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新民旅游
信息快车道! ! ! !安徽山里的年景又有

如何一番风景？丫山、马仁
奇峰就值得你去一探究竟。
丫山、马仁奇峰，位于

芜湖，均为名胜，山下的小
镇历史悠久，保持传统的
生活方式。丫山在南陵县，
为华东最大的喀斯特地
貌，有天坑、峡谷、暗河、涌
瀑；最奇的是大片奇石，有
象形奇峰 !" 余座，形成
“奇石如林”的壮美景观；
而马仁奇峰在繁昌县，是
全国农业旅游示范点，以
奇峰、奇壁、奇柱、奇洞、奇
屋、奇树之“六奇”而闻名
遐迩，山中一片面积达
#$%多亩的楠木林，是地
球上纬度最高的原始楠木

林，林中空气清新，富含负氧离子。
如果你春节去那里，带着浓郁“徽”
派特色的年味，一定让你大呼过瘾。

春节时的丫山和马仁奇峰，农
历腊月下旬即拉开过年的序幕，熬
制饴糖，做炒米糖、花生糖、芝麻糖，
蒸年糕、团子，杀年猪、做豆腐等，充
满欢乐气息。除夕，家家张贴年画、
对联；“年饭”前祭祀祖先；堂前、房
内皆灯火通明，“守岁”。大年初一，
拜年，长辈给晚辈包“百岁钱”，吃挂
面、“元宝”&五香蛋'等，年一直持续
至元宵节。
春节期间推荐你作三日游。第

一天：上午发车赴芜湖南陵，中途抵
宣城，游览因李白诗“只有敬亭山，
相看两不厌”而著名的敬亭山，入住
被评为安徽“五星级农家山庄”的丫
山饭店或牡丹宾馆。第二天：早餐后
游览丫山风景区，欣赏山野冬景；下
午参观奇石、牡丹、民俗三大博物
馆。第三天：赴繁昌县孙村镇境内的
马仁奇峰览景，返程。 奕飞
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! ! ! !春节何不来次禅修之旅？面
对大海，放空身心，在晨钟暮鼓中
轻展心灵，丢弃一年的烦恼与琐
碎，抚平沧桑，开启新一年人生旅
程。

这条线适合压力较大的白领
一族，趁着新春假日去养养心。禅
修，要的是仪式感，能帮助你进入
某种氛围，但又不能太清寒，浓浓
的禅味，加美美的风光、安静舒适
的住处、可口的素斋，成就一条可
触摸心灵而入世的养心旅程。而
三亚南山正是这样的地方，除了
那里著名的佛教文化和海上观音
外，南山有着“面向大海，春暖花
开”的理想环境，更让人惊艳的是
保持原生态的小月湾，海水清澈，
岩石上螃蟹横走，黄色细沙，如金
毯铺地；原始的古木巨石保护完
好，海上曲廊通往礁石上的亭台，
风光绝胜。岸上触目皆是热带雨
林，有飞禽走兽，树上还结有野
果，甚至有树屋，你可在里面歇歇
脚，或打打坐。

作为海南岛 $(级景区，南山
是一座展示中国佛教传统文化，
富有深刻哲理寓意，能够启迪心
智、教化人生的园区。主要建筑有
南山寺、三亚南山海上观音、观音

文化苑、天竺圣迹、佛名胜景宫
苑、十方塔林和归根园、佛教文化
交流中心、素斋购物一条街等，到
此，你得用心去感悟，体味回归自
然、天人合一的乐趣。

如参加禅修之旅，三日行程
刚刚好，游览佛教文化景观海上
观音、南山寺、金玉观音、不二法
门、慈航普渡园、如意吉祥园、三
十三观音堂等，参加南山寺的早
课，跟着师傅学太极，抄经、串珠，
与法师品茶论禅，吃具有南山特
色的素斋，一切既新鲜又平静。原
来，换一种生活方式，可打开另一
扇窗。

第一天：到南山，入住林木相
伴的舍房，推窗能见海上观音，晚
餐在私房菜馆品尝禅修之旅的第
一餐———南山素斋，沐浴更衣，抄
写《心经》，放松头脑，静化心灵。

第二天：参加南山寺“早课”；
往归华堂，了解 )*%%年的唐密文
化，在盛唐风格的佛堂抄《心经》，
体验何为禅修；在海南最大的素
斋餐厅———缘起楼品“南山精品
素斋”，这种素斋在原料采用上传
承寺院素斋，不纳荤腥，返归自

然；禅悦苑与法师一起品味禅茶，
了解茶道、香道与佛教的渊源。

第三天：跟着太极拳师晨练
太极，体味一动一静之间的哲理；
散步于南山海边，看着红日渐落、
紫霞映天，恍若世外桃源。
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! ! ! !如果新春佳节你想泡汤洗尘，
不必硬挤汤山一口汤了，华东地区
最大的温泉中心———临安湍口众安
氡温泉度假酒店日前对外运营。
湍口在临安，从杭州西上+$!杭

瑞高速，)个多小时到。据史料记载，
湍口温泉发现于),%%多年前，是混
合型氡泉，无色、无嗅、微涩、透明，
地热为-%!.$%!，地表水温,,!，
日出水量达,%%%吨。专家认为，湍口
的地形将还会有更大的水量和品种
更丰富的温泉。有关方面计划把这
里打造成杭州的温泉后花园。
新建的湍口众安氡温泉度假酒

店，占地面积 **%亩，分为温泉洗
浴、宾馆住宿、康体保健等区块，全
部走完要花 )个多小时。单是温泉
中心就有 *万平方米，从室内到室
外，总共有 !,个花色泡池，是休闲
度假的好地方。 金美

! ! ! !作为一家旅游食品企业，
“良友”想为社会承担一些责
任。日前，酝酿很久的上海杨浦
良友爱心基金成立，希望用绵
薄之力，传播友爱、扶危救急、
共建和谐。
此次杨浦良友爱心基金的

成立，除了救助辖区的贫困对
象以外，还将爱心资助延伸到
学生群体和老少边穷地区贫困
对象。 李玉 吴超

! ! ! !为了让游客了解枫泾全
貌，)月 ,)日大年初一，枫泾
古镇摄影展在古镇文化长廊开
展，!-幅照片生动地“讲述”了
古镇的故事。
金山枫泾是上海具有风情

的古镇“盛瑞龙摄影工作室”通
过历年跟踪，记录下古镇的日
常生活及春节的民俗民风，让
游人“看”到了街景背后的故
事，非常生动。盛瑞龙几十年来
专业从事城市景观摄影，术业
有专攻，系上海市摄影家协会
会员，仅*%)%年世博会期间，拍
摄了),%%%张经典照片，成功记
录难忘精彩的世博会生态景观
“表情”。春节其间，盛瑞龙将每
天去现场与影友交流拍摄古镇
景点的拍摄创作体会。 超超

! ! ! !“全国阳光旅游文艺展示
大赛”在浙江永康举行，与游客
分享并发掘来自民间的纯朴、
纯真的快乐。大赛活动整个过
程将上传到共享网上。

浙江永康历史悠久，人文
荟萃，山川秀丽，为我国的著
名名胜古迹，其中有黄帝铸鼎
的美丽传说，有春秋铸剑，汉
造驽机，唐铸铜铳的传统技
艺，有山清水秀的田园风光和
古朴纯正的乡风民俗，是闻名
海内外的“五金之都”和旅游
胜地。其中，国家级风景名胜
区方岩尤其出名。方岩历史悠
久，南宋时宋高宗到过此地，
如今在方岩风景区的入口处
有宋高宗的墨宝“赫灵”二字。
方岩景区最为著名的是胡公
祠内供着的胡公大帝/ 其威名
远扬/声震江南，善男信女数以
千计。胡公大帝姓胡名则，婺
州永康胡库村人，北宋时期的
一名清官，在他任官期间清正
廉明，颇有政绩。百姓感恩戴
德，在胡则去世之后为他立庙
祭祀，敬若神灵。
大赛包括声乐组、乐器组、

舞蹈组、广告模特组和综合艺
术组等项目，即日起至 )% 月
,% 日游人可通过创享公司旗
下的共享网、企业网和八哥九
妹网报名参赛，每赛季均产生
奖项。 萧忠

永康旅游文艺
展示大赛举办

镜头里的
枫泾古镇春节
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旅游企业为
社会献爱心

湍口温泉对外开放

三亚南山
作一次禅修之旅

【旅游提示】

【行程推荐】
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