
! ! ! !金先生夫妻是标准的 !"后，穿
得潮，玩得潮，连孩子的养法也颇与
众不同。今年寒假，金先生一家的出
行计划就是“换房游”，带 #岁的孩
子去趟三亚过个暖冬。“春节去三亚
刚好凑上高峰期了，星级酒店住不
起，就选择时下很火的换房旅游。这
几天在网上找房源，相中了一个白
领的小户型公寓，离海边很近。”金
先生说，换房游就是去对方的房子
里吃住，然后在当地旅游，这样一
来，可以省下一大笔住房费用。

原来，去年暑假金先生一家就
曾经玩过这种新型的旅游方式，和云

南个旧的一个旅社老板互换了 $天
的住房。在金先生看来，寒假出游就
是为了给家人减减压力，让孩子长长
见识。“传统走马观花式的旅游我们
一家都不感冒，无法让孩子真正地了
解一个城市的风土人情。去年去个
旧，没两天孩子就和当地的小朋友打
成了一片，现在也电话保持着联系。”
金先生表示，这样的旅游方式在 !%

后、&%后中已经非常流行了。
对于旅游预算不多的家庭来

说，换房游不但可以节省旅行中的
开支，更能培养孩子的金钱意识，让
孩子走进当地真实的家庭。

在互联网上，有一份关于寒假
换房游的调查，结果显示，'$())*
的家长认为，这是一种非常好的方
式，方便省钱。+$(",*的家长愿意
尝试换房游。
需要提醒家长们的是，换房游

存在安全隐患，家庭财物的损坏或
丢失都有可能。所以，决定换房游的
双方，应该严格审核对方的身份和
有效证件，留下合法的联系方式。同
时，双方需签订协议，对换房期间的
水电费缴纳、出现问题后谁担责等
具体问题做出细致的条款说明。

!谭忠星

让孩子体验失败
-$岁的小纯（化名）

刚刚博士毕业，虽然学历
很高，但是在她心里却
始终觉得自己是个失败
者。从小，小纯就希望像
妈妈一样做个要强的女
性———小纯的妈妈从小
就失去母爱，初中毕业就

参加了工作，并且在职参加
成人教育，快 +$岁才拿到大专

自考文凭。在她的言传身教下，小纯
刻苦读书，一路保送到研究生，小纯也成
为妈妈的骄傲。
但是，随着小纯踏入社会，她渐渐发

现，自己似乎和周遭世界有些脱节———
男友认为她单纯得有点幼稚，同事觉得
她不会为人处世。她躲回校园开始读博
士，但是读博期间要开展与社会现实需
要相结合的独立研究，她的课题研究和
论文写作方面遇到了前所未有的困难。
在小纯的成长历程中，无论自己再沮丧，
母亲总是不允许她退缩，并且会拼尽力
气为小纯解决各种问题；无论她怎样发
脾气，母亲也总是包容再包容。

同济大学心理健康咨询中心刘翠
莲老师认为，小纯的问题在于，母亲的
坚韧虽然为她树立了很好的榜样，但
“完美母亲”让小纯没有机会去学习独
立解决问题，没有机会去受挫去成长。
离开母亲的保护范围，孩子就会出现危
机，让母亲也就顺理成章地继续扮演照
料一切的角色。
“其实无论一个母亲多爱孩子，真正

明智的母亲，是会既关照又放手的。虽然
放手可能很痛苦，但母亲要学会承认孩
子的独立性，能够包容由此产生的矛盾
和冲突，帮助孩子养成独立人格。”刘翠
莲说。

给爸爸留点任务
),-$$上海青春在线青少年公共服

务中心接到张女士来电求助。张女士的
儿子亮亮今年 +岁，脾气非常倔。例如，
亮亮下楼梯，一定要靠着右边走，并且必
须左脚跨一步再右脚跨一步，如果迈错
了脚或者不小心摔倒了，就会执拗地重
新走一遍，无论楼梯有多高，也不管时间
是否允许。张女士觉得，自己已经花费了
很多精神陪伴和教育孩子，孩子却变得
这么“倔”，她也无能为力。

),-$$中心的专家志愿者陈小亚认
为，四岁是秩序的敏感期，在父母看来或许是调皮捣蛋的表现，甚至“性格
问题”，实际上，只是孩子在遵循他的秩序行动。父母纠正孩子的过程，实
际是改造孩子心中规矩的过程，不能用简单粗暴的方式加以遏制，而是要
在理解孩子的基础上，帮助孩子适应新规则。
“帮孩子建立秩序，实际上更需要爸爸的参与。”陈小亚说，因为妈妈

带孩子体现在无微不至的照顾和保护上，而爸爸带孩子则有“玩”的性质，
天生性别角色不同，妈妈不要觉得自己无所不能，不妨试着把适合男性完
成任务，交给爸爸去解决。
幼儿园的孩子正处在大脑迅速发育时期，吸收各种各样的信息，他的

脑功能才能发展得更完善。所以爸爸和孩子“玩”的过程，实则是在帮助孩
子发展各方面的能力，比如协调性、想象力、色感、触感、方向感以及人际
交往等能力。当然，这其中也包括了如何建立自己的秩序，来适应社会的
规则。爸爸给予孩子的精神财富，往往围绕着“力量”这个主题，诸如培养
孩子的胆识、勇气、意志力等等。所以，爸爸的陪伴能帮助孩子学会对于事
件的宏观把握，变得更有远见、更有主见，这对孩子的一生都很重要，这也
是孩子人格塑造的需要。

本报记者 陆梓华
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亲爱的宝贝!

时间过得真快! 转瞬间 !"#$

年又过去了" 此时此刻!你一定在

老屋的大门前默默地期盼爸爸妈

妈回家过年吧# 可是亲爱的宝贝!

爸爸妈妈这一次恐怕又要令你失

望了! 创业打拼在他乡的日子里!

无论爸爸妈妈怎么努力!也无法缩

短你我之间的距离!每年新春佳节

回家陪你过年永远是爸爸妈妈一

个遥不可及的美梦!工作和经济决

定了爸爸妈妈的归期!因此无论你

怎么期待和恳求!爸爸妈妈也无法

满足你这个小小的心愿!为此爸爸

妈妈深怀无尽的愧疚$

亲爱的宝贝!也许当你在梦中

大声叫喊着%爸爸妈妈&的时候!你

并不知道! 创业打拼在他乡的日

子!每当夜深人静!独坐租房!手中

握着你可爱的照片!脑海中回味着

与你相伴的点滴音容!遥望千里之

外的故乡!爸爸妈妈总是痴痴地呜

咽'(尤其是现在!新闻里总是出

现一些骇人听闻的事!我真的很担

心你) 你才十来岁!正是天真烂漫

的年龄!要是碰到坏人!你能应付

得了吗#我真的不敢想象"亲爱的

宝贝!日常生活中!你一定要记得!

不要随便跟陌生人说话!不要吃陌

生人的东西! 不要离开爷爷奶奶!

单独外出游玩"在这里!有些话!爸

爸不知道怎么跟你讲! 因为你还

小! 还没有明辨是非的能力和智

力!容易上当受骗" 漂在他乡的日

子里!我真的希望你能够一下子长

大!长大到能够保护自己!有独立

自主的能力"我跟爷爷奶奶交代过

了!一定要好好照顾你"可是!尽管

这样!我和你妈妈还是很担心"

亲爱的宝贝!你不要怪爸爸妈

妈没能力! 没有把你带在身边!让

你过早地成了留守儿童!但凡有一

点可能!都会接你过来上学" 可是

我们不能" 这里的学校!你上不了!

因为爸妈也天各一方!工作极不稳

定" 而且你妈妈也说了!就算我们

有条件让你上了这里的学校!你也

会被生长在大城市里的同学们相

互攀比得不开心!因为爸爸妈妈知

道! 你是一个好强心极强的女孩"

想来想去!还是觉得你留在家乡的

学校比较好! 那里有你儿时的伙

伴!要好的同学"

亲爱的宝贝!以后!不要再和

邻居哥哥们一同去郊外春游了!

不要到前面屋里的叔叔家去要他

帮忙了!不要晚上一个人出去了!

记住这些!好吗# 迟早有一天!你

会明白我们的苦心" 还有!如果男

老师要你单独去他办公室! 请记

得一定要告诉你的同学或者女班

主任" 其实!现实生活中!爸爸妈

妈并不是坏人! 也不想把这个世

界想得这么坏!但是!我们只有你

这一个宝贝女儿" 长年累月不在

你身边!我们已经很愧疚了!如果

因为我们的远离! 你再受到什么

伤害!我们该怎么生活((

新年的欢呼声已经响起来

了" 站在马年的明媚阳光下!爸爸

妈妈真诚地祝福我亲爱的宝贝

!%&'年开开心心" 我和你还有妈

妈 !%&$&'*

最疼你的爸爸 唐文胜

!%&'年 &月 &(日

陪你过年是爸妈的一个梦
———写给留守老家的女儿
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亲爱的爸爸妈妈!

你们好* 说实话!从小到大我

还没真正给你们写过一封信!对

于爱! 我一直是一个不善于言表

的孩子! 从小到大除了发短信之

外! 我是很少当面对你们说出爱

你们的话语!可是在你们眼里!我

一直是一个独立自强! 懂事孝顺

的好孩子! 这次就让我把这些藏

在心底的话大声说出来吧)

+感恩的心!感谢有你!伴我一

生!让我有勇气做我自己) 感恩的

心!感谢命运!花开花落!我一样会

珍惜) &每每听起这首歌!我就会想

起辛苦忙碌的你们!感谢你们给了

我生命!给了我这美好的一切*

你们都是土生土长的农村

人!你们没有体面的工作!你们没

有雄厚的资本!你们甚至没有办法

为我们提供一个舒适的住所!可是

你们有着勤劳的双手!你们有着坚

韧的毅力!你们有着农村人淳朴的

信念!为了我们兄妹三人能够好好

读书!为了让我们三人有一天能够

出人头地!我们一家人挤在那么小

的一间屋子里!而你们无论是炎热

的盛夏还是严寒的冬日!你们坚持

每一天都出外打工!却从来都没有

叫过辛苦! 无论命运给了我们什

么!你们却从来没有过气馁!无论

生活有多苦!在我们面前你们依然

十分乐观与积极)

还记得 !%%)年的冬天!天气

是那么寒冷! 你们却坚持出外找

活干! 不幸的是爸爸在那场矿难

中折断了双腿! 那惊心动魄的场

面!那长达 *个多小时的手术!那

难以忍受的疼痛((我甚至想象

不出你们是如何坚持下来的!更

不堪的是那术后一年多的时间

里!爸爸的生活没有办法自理!一

家人的生活也完全陷入了困境!

可是你们依然坚持着做各种事

情!依然坚强地笑着!依然以自己

宽厚的肩膀支撑起了整个家) 亲

爱的爸爸妈妈! 谢谢你们! 那一

年!我真的懂得了很多!学会了很

多!长大了很多((

就在老爸出事的一年后!就

在爸爸腿里的钢板还没有来得及

取出来的时候! 你们又坚持外出

做工了! 我知道你们说什么也要

坚持让我们兄妹三人好好读书!

你们依然以自己瘦弱的身躯挑起

家里的经济重担)

终于!在你们的盼望中!我以

还算是比较优异的成绩进入大

学! 弟弟妹妹也都顺利进入重点

高中! 看到你们在劳累中露出的

笑脸! 作为儿女的我们真的很开

心!亲爱的爸爸妈妈啊!其实我想

跟你们说! 这一切都是源于你们

对我深深的爱*

亲爱的爸爸妈妈! 记得你们

曾说!+作为父母一辈子最幸福的

事就是看着自己的孩子长大有出

息&!不管怎样!我想我都会尽自

己最大的努力去做好生活的每一

件事! 不管是现在的学习还是以

后的工作! 我一定会像你们一样

勤奋努力做到更好*

祝,身体健康*

爱你们的女儿!阮静

"亲子互通#$以如今已少有

人用的书信形式$ 为所有的亲子

关系提供一个认真交流的平台$

相信用心写下的文字$ 会成为一

个家庭和孩子成长的永久纪念%

从今天起$ 本栏目向所有的爸爸

妈妈和孩子 &不仅仅限于大中小

学生'征求信件$字数一般不超过

!"""$ 来 稿 可 直 接 发 至

#$%&'()*+,-.$/-.%邮箱$并注明

(亲子互通)投稿% 谢谢*

!编者

藏在心底的话
———给爸爸妈妈的一封信
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安排作业时间，也要
安排体育活动，还要帮孩子筹

划聚会、出游、才艺表演等各种各
样的活动……虽然寒假不长，但不少
育儿论坛上，妈妈们还是迫不及待地晒
出了一张张琳琅满目的寒假生活安排表。

当人们感叹，“爸爸去哪”时，妈妈
们却变得越来越“无所不能”，您是否
想过，孩子们真的需要一个“完美
妈妈”么？心理咨询师并不这
么认为。

换个地方，换个活法，让孩子感受不一样的人生

过寒假，80后爸妈自有一招
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