
! ! ! !对于圈内朋友争相购买高档智
能手机来赚眼球，家住浦东峨山路
“越富豪庭”的王毅却不屑一顾。他
说：“来我家吧，我让你们看看什么
叫‘智能化时髦’！”
马年新春，王毅请朋友来家。王

毅演示了手机远程控制烧饭、开关
空调甚至开合窗帘；通过电视家居
系统查询电费账单情况，还可以一
目了然地看到家庭每月耗电情况。
在这个界面里还可以网上购物、订
餐、网上问诊就医。王毅又通过设
置，将家中探头信息与手机连接，模
拟了他出差在外，家中闯入小偷，手
机报警的种种智能生活方式……
朋友们看得一愣一愣的：“这不

是世博会上演示的吗，怎么你家都
实现了呢？”王毅得意地笑了，他家
的这套系统正得益于浦东供电公司
开展的智能用电小区建设工作。

!""#年起，浦东供电公司选择
“越富豪庭”小区，试点建立用户与
电网之间实时连接、互动、开放的数
字网络，简称家居智能小区。截至目
前，该小区完成了光纤复合低压电
缆到户、“三网融合”、小区智能电表
安装、用电信息采集系统接入等项
目的建设，小区居民享受到了智能
用电和智能家居控制的网络化、智
能化生活新方式。

通讯员 李文 严晨晓
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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）今年
第 $)个世界癌症日主题为“消除癌
症误区”。市疾病预防控制中心昨天
下午发布健康提示，希望市民消除
癌症正在年轻化、患者需要终生服
药等认识误区，真正实现癌症的早
发现、早诊断、早治疗。

中老年患者比例上升
专家指出，虽然年轻癌症患者

数量有所增多，但并未发现年轻人
癌症发病概率增高，或发病年龄高
峰下移的现象。市疾病预防控制中
心的监测数据表明，本市癌症发病
没有明显的年轻化，目前上海 +,

岁以上发病的占 %).，),/*# 岁的
占 %!.以上，),岁以下的仅 '(.。
值得关注的是，中老年患者的

比例还在逐年上升，青壮年和少年
儿童的比例在下降，即呈“老龄化”
趋势。即便是年轻人群易得的乳腺
癌、宫颈癌和甲状腺癌也出现了这
种情况。!,岁以后，各年龄段的癌
症发病率都在上升，但上升的速率，
也是呈现年龄越大上升越快的趋
势。年轻病例的增多十分有限，仅从
每年的几个增至十几个。

随着癌症早发现工作，通过体
检和癌症筛查，多数癌症得以提前
发现，这就增加了癌症的早期比例，

提高了治愈的几率，但也使得患者
的发病年龄（实质是诊断年龄）提前
了 (0)岁甚至 $,岁之多，造成了
“癌症发病年轻化”的假象。

有些“病因”以讹传讹
癌症是一种慢性非传染性疾

病，病因复杂，往往是多种因素综合
影响导致。至今发现的可致癌因素
众多，但有较明确病因关系的，也仅
有吸烟、被动吸烟与肺癌、喉癌，人
乳头状瘤病毒感染和宫颈癌等寥寥
数种，而且也并非有“必然关系”，只
是增加了患病风险。
现实中，一些人喜欢简单总结

癌症“病因”，以讹传讹，甚至产生误
导。专家强调，饮食不规律、长期熬
夜、心情抑郁等不健康生活方式的
确都是致癌因素，但“危害”并没有
想象中的那么严重，多数只是辅助
的诱因。至于豆浆致癌、碘盐致癌
和牛奶致癌等观点，已被证实为不
实之谈。常喝豆浆和食用豆制品不
仅不会致癌，还可以对乳腺癌的发
生和复发起到明确的预防作用。唯
有先抓“大头”，比如戒烟及避免吸
烟，才是预防癌症的积极之举。

时至今日，大多数癌症，特别
是早期癌症已经能够治愈，生存率
大幅提升。与此同时，“癌症需要终

生服药”错误认识也必须纠正。专家
强调，越来越多的癌症在早期被发
现，有的仅需要简单手术切除病灶
即可痊愈，完全不必额外治疗。癌症
需要终生服药和癌症不能治愈一样
同属谬误。癌症病人经过规范的治
疗后，更应该重视的是复查和随访。
即便是正规的中药和保健品，无原
则的大量长期服食，也容易导致肝
肾受损。现在越来越提倡癌症患者
在康复期间就过上正常人的健康生
活，除了正常的饮食和作息，还包括
上班工作、旅游健身、夫妻性生活和
生儿育女等。恢复信心、健康快乐的
生活，才是最好的“保健品”。

“得癌症要终生服药”是谬误
市疾控中心称本市癌症发病未现明显年轻化

! ! ! !浦东新区老港镇的季阿姨近日在客
厅窗口安放了水培蔬菜种植架，架子上
种满生菜，根部插在营养液里，下方的水
泵会自动循环。三四周以后，这些菜就能

随时炒着吃啦。这套系统是老港爽快农
产品合作社与上海交大农学院开发的，
种苗定期配送，种植期间不用杀虫剂。
本报记者 孙中钦 孙云 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 鲁雁南）春节
过后，旅游市场照例进入“便宜
季”。!月和 (月份，不少线路价格
较春节期间降幅超过 ),.，令不
少上班族又开始盘算起错峰出游。

记者在携程旅行网及春秋国
旅、大通之旅等旅行社官网查询后
发现，以三亚、厦门等热门线路为
例，春节高峰期间的价格在六七千
元左右，到了 !月和 (月，价格均
稳定在 !,,,((,,,元左右。上海

出发的“张家界1凤凰 ) 日自由
行”“青岛 %—*日自由行”“桂林1

漓江1阳朔 (0')日自由行”等起
价均不足千元。上海出发至香港、
韩国、泰国、台湾等地的出境游自
由行，起价也降到 !,,,多元。

春节期间动辄万元以上的海
岛游价格，此时降幅最高达六七
成：巴厘岛、普吉岛、沙巴、长滩岛
等线路都只需三四千元左右；欧洲
游价格也普降 ',.(').。

节后迎来旅游“便宜季”
不少线路价格降幅超过五成

! ! ! !浦东新区大团镇永宁东路 (&

号是一家老秤铺，店牌下面书写着
“老字号徐茂鑫秤店，始于一九三零
年”。这里是徐茂鑫传人徐建章开的
老店第三分家，故又称“三鑫秤店”。

', 多平方米大小的老屋内，
+,岁的徐建章正忙着做秤。徐建
章从 '+岁起就跟着父亲学干这一
行。学了 (年满师之后，徐建章一
直在单位里做秤。'#&)年，徐建章
下岗，他立即在老街上开了秤店。
他技术精湛，从 ')公斤到 '),公
斤各种规格的木杆秤、台秤、钩秤，
样样精通，所以当地农民都爱买他
做的秤。

“我的客户大多是农民，刚改
革开放时生意不要太好哦。”老徐
说，大团镇是农业重镇，改革开放
后实行土地承包经营，农民的生产
积极性高涨，桃子、西甜瓜、蔬菜等
经济作物的种植大幅增加，他的秤
店生意也如鱼得水。“当时生意很
忙，每月可以卖掉数百杆秤。”老徐
说，邵村村有一位姓高的老人几乎
每天上镇，村民就经常托他来买
秤，一年之内买了 '&,余杆秤。

从 !,,,年开始，电子秤开始
盛行，老徐的秤店生意逐渐衰落。
“我有退休工资，再做几年也要

关门了。”老徐说，过去鼎盛时期镇

上有三四家秤店，如今仅剩下他一
家了。老徐的儿子在电力公司工作，
女儿在澳大利亚当医生，没有人愿
意学这门手艺。眼看做秤手艺要失
传，老秤铺将消逝，老徐感叹不已。

在老徐店里，有不少祖传的制
秤工具、校对“砝码”等“老古董”，
',余个铁制“砝码”，小的 ,-)公
斤，最大的 !,公斤。老徐说，小小
一杆秤，历经数千年变化，也是中
国传统文化的缩影。再过两三年，
他准备将部分“老古董”捐给有关
部门，如果感兴趣，可以建个古秤
展示馆。 特约通讯员 陈志强

本报记者 朱全弟

80多年老字号“三鑫秤店”由盛转衰，手艺行将失传———

大团镇老街上最后的秤店
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! ! ! !本报讯（记者 张欣平）随着
春运返程客流大幅增加，巴士三汽
公司采取措施，增加途经铁路上海
站公交夜宵线的运力，每天安排 !

辆专线车并根据客流变化、火车到
达班次及误点等情况，及时调整、

增加车辆和班次。
同时，在铁路上海站开展了春

运便民活动，增设了服务咨询台、指
路条，为来往旅客提供免费茶水，红
帽子党员、团员服务队坚持为老年
人、外地客人等提供便民服务。

巴士三汽增夜宵线送返程客
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