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保健 /

! ! ! !刚刚迎来第三个本命年的张先生遭遇了
人生第一个慢性疾病———痛风。他除了按医
嘱服药之外，还被叮嘱每日喝水 !"""毫升，
以促进尿酸排出。张先生喝了几天白开水，觉
得口感不佳，“反正都是水，不如喝软饮料
吧”。于是改喝饮料，每日 !"""毫升雷打不
动。没料想很快痛风关节炎再次发作。医生告
诫，罪魁祸首是每天 !"""毫升软饮料！张先
生这下纳闷了：痛风不能喝软饮料吗？

饮料中的甜味部分来自于富含果糖的玉
米糖浆，人群调查发现大量摄入果糖对血尿
酸的影响类同于红肉等高嘌呤食物；富含果
糖的甜饮料，能显著增加血尿酸水平。原因可
能与果糖增加尿酸生成有关，同时果糖加重
脂肪堆积，增加胰岛素抵抗，减少肾尿酸排
泄，两者互补促进血尿酸水平增高。所以痛风
患者除了强调限制嘌呤摄入外，也要注意果
糖摄入，否则达不到减少痛风发作的目的。

像张先生这样，每天人为增加果糖的摄
入，对他的病情无疑是雪上加霜，短时间内痛
风复发也就不难理解了。另外，要注意的是，
碳水化合物是传统低嘌呤饮食的主要成分，
其中就包含很多富含果糖的食品。在日常生
活中，除了含糖饮料，果糖含量高的水果如苹
果、梨、葡萄、石榴等也要限量，按照中国居民
膳食指南，每日水果摄入不超过 #""克。

除了软饮料外，很多痛风患者对能不能
喝绿茶、咖啡一类的饮料也有疑惑。咖啡和茶
是最常见的日常饮品，以前因为它们含有咖
啡碱、茶叶碱和可可碱，所以对痛风病人曾建
议禁用咖啡、茶叶和可可。但是科学研究发现
咖啡碱、茶叶碱和可可碱在人体内代谢过程
中生成的并非是引起痛风的尿酸盐，不会促
进痛风石的生成。研究进一步表明：咖啡和茶
不但不会增高血尿酸值，相反对于每日饮用 $

杯以上咖啡者，咖啡摄入量增加，血尿酸水平
逐渐降低。因此，痛风患者可以饮用咖啡、喝
茶，而且长期咖啡摄入可降低高尿酸血症和
痛风的风险。值得注意的是，虽然咖啡有益于
痛风患者，但是咖啡有促进尿钙排出的作用，
并且可能增加骨折的风险，所以饮用咖啡需
要全面考虑患者的综合情况。

对于痛风患者而言，最安全和健康的饮
料就是白开水，虽然口感没有酸酸甜甜的软
饮料好，但是从健康的角度，绝对是首选。
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! ! ! !临床上，约 $"%的癌症病人在
化疗前就会感到恶心，这是“反安慰
剂”效应在作怪。当病人被告知药物
有许许多多副作用时，发生不良反
应的几率和强度将大大增加，这种
心理作用无疑需要避免。

大家可能对安慰剂效应有些
熟悉，说的是给疼痛病人一种药物
（并非真正对症药物，如生理盐
水），告诉他这是治病的特效药，结
果真能有效减轻病痛，有数据显
示，有效率竟达 !"%&'"%，可见，

这种心理作用对病人是有利的。但
是，还有一种对应的心理现象叫
“反安慰剂”效应：同样给疼痛病人
一种药物（仍为生理盐水），告诉他
此药虽有效但有严重的副作用，结
果真的发生了“副作用”，发生率也
高达 !"%&'"%。

心理反应往往与个体性格有
关。不同个人有不同的性格，性格没
有优劣，社会不同岗位需要不同性
格个体。一些疾病与性格有关，如谨
小慎微、小心翼翼、考虑问题过于周

全的人容易患焦虑症、失眠症。这种
性格往往不敢轻易服药，在服药前
比其他人更关注药物安全性，他们
会仔细阅读说明书。由于现代医疗
法律要求病人享有充分知情权，药
物说明书必须注明曾发生过的任何
副作用（尽管罕见或轻微），以保护
病人的权利，这样，药物说明书上就
出现了副作用远远多于适应症的现
象。对于有仔细阅读说明书习惯的
焦虑症病人来说，相当于告诉他们
这是“毒药”，“反安慰剂”效应几乎
不可避免，还导致他们对说明书“没
有副作用”的中草药的偏好。
实际上，医生在做出诊断、处方

药物时，若有超适应症用药、有严重
副作用可能、有禁忌问题或重要主
要事项都会告知病人，他们更担心
说明书不注明副作用的药物。焦虑
症病人则不宜细看说明书，尤其副作
用部分，避免造成对药物不信任、发
生“反安慰剂”效应，干扰正常治疗。
黄流清!第二军医大学附属长征
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未化疗先恶心“反安慰剂”作怪

! ! ! !较之成人，青少年儿童由于活
动性较强，心智发育尚不成熟，更加
容易发生牙外伤。在造成儿童牙齿
缺损或缺失的疾患中，牙外伤列于
第二位，仅次于龋病。在青少年儿童
的日常活动中，存在着发生牙外伤
的隐患，而当这些人群一旦遭遇牙
外伤，正确的应急处理能帮助他们
保护保存患牙，以减少牙髓死亡和
牙齿缺失情况的出现。

牙外伤是指牙齿受到急剧创
伤，特别是打击或撞击所引起的
牙体硬组织、牙髓组织和牙周支
持组织的损伤。有时，牙外伤还会
同时伴随口腔颌面软组织外伤，
给患者造成生理和心理上的双重

伤害。
参与高对抗性的运动，如足球、

篮球、橄榄球等；儿童玩耍时相撞、
摔倒；乘车未系上安全带；发生肢体
冲突的情况；前牙唇倾或深覆合增
加了牙外伤的风险，这些是常见的
导致牙外伤的因素。有鉴于此，青少
年儿童参加高危险、激烈的活动，应
当劝诫他们带上运动保护牙托，它
是一种弹性片状减震装置，隔绝了
上下牙齿和面颊软组织，可在口腔
专科医院定制。平时不戴牙托的时
候，可用牙膏清洁然后晾干或置于

清洁水中保存。严重磨耗后，可更换
牙托。对于一些前牙唇倾（俗称爬
牙）的儿童，及早进行正畸矫正可以
减少外伤发病率。此外，乘坐汽车时
要注意指导青少年儿童养成系安全
带的习惯。

万一青少年儿童遭遇创伤，首
先，应该确认受伤人员的全身状
况。是否有头晕、恶心、呕吐和短暂
意识丧失，如果发现有明显的颅脑
损伤，肢体骨折等全身症状，应暂
缓牙科治疗，首先救治危及生命的
全身损伤。

在排除了全身症状后，可以观
察面部状态是否有软组织挫伤、变
形和活动性出血。对于面部污染严
重的患者，应首先进行必要的清创、
缝合。

根据外伤牙的状态可将牙外
伤分为牙震荡、牙折和牙齿移位三
大类，每个大类又有细分。针对不
同类型的牙外伤，医生的治疗方法
也不同。
值得注意的是，不应该用餐巾

纸直接包裹脱落牙齿，这种做法会
使牙齿中的水分流失，迅速脱矿，牙

周膜细胞失水坏死，造成再植成功
率大大下降。目前推荐保存好脱落
牙的方法有：() 把患牙含在患儿的
口腔内，注意切莫误吞。*)把患牙放
在盛有医用生理盐水的杯子或瓶子
中。!)脱落牙也可储存于新鲜的冷
牛奶中。一般全脱位的牙齿存放时
间不宜超过 !"分钟。超过半小时未
复位的全脱位牙再植的效果不佳。
因此，在保管好脱位牙的同时，及时
到医院就诊，可以提高再植效果。
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! ! ! !约有 ("%&('%的成年男性和
*"%&*'%的成年女性会出现有症
状的下肢静脉曲张，可见，下肢静脉
曲张性疾病是一类常见的外周血管
疾病，可不能轻视它。
下肢静脉曲张主要表现为下肢

浅表静脉迂曲扩张，似蚯蚓状，站立
后明显，平卧或抬高下肢后静脉曲
张减轻或消失。同时可以伴有患肢
酸胀、肿胀、疼痛、麻木不适。如果早
期不积极治疗，随着病程的延长，后
期常因下肢静脉瘀血出现皮肤营养
障碍，轻则表现出小腿皮肤褐色色
素沉着，范围逐渐扩大，严重者小腿
皮肤粗糙、增厚、脱屑、湿疹、瘙痒、
疼痛，难以忍受，一旦搔抓溃破就出
现糜烂、溃疡，迁延难愈，影响患者
的正常生活与工作。
一部分有家族史的下肢静脉曲

张患者，虽然知道自己患有该病但

治疗意识不足，认为此病只是下肢
有点不美观而已，不会导致严重的
不良后果，任由疾病发展。还有的患
者，在患病初期就曾经被医生诊断
为下肢静脉曲张，并且建议进一步
手术治疗，但面对医生的建议，总是
心存顾虑：一是害怕承受手术的痛
苦；二是担心手术治疗后，过了几年
疾病仍然复发。最终往往错过最佳
的手术时机，并且随着年龄增长，再
伴有糖尿病、心脑肺疾病、动脉硬化
症等老年性疾病，会出现严重的静
脉曲张、瘀滞性皮炎、溃疡，如果未
能及时进行治疗，后果会更加严重。
微创手术结合中医中药的治疗

方法，创伤小、痛苦少、疗效确切又
安全。治疗前，通过下肢彩色多普勒
超声、血管造影等检查，对患者进行

全面细致的检测，精确掌握患者下
肢血管病情；对适合于手术的患者
应用微波微创技术治疗病变曲张静
脉和交通支静脉，防治病情加重；对
于已经出现下肢皮肤营养障碍如皮
肤瘀滞性皮炎、皮肤溃疡的下肢静
脉曲张性疾病患者，辨证论治，运用
中药外用、中药口服等综合治疗，有
望取得良好的疗效。

除了早期请专科医师治疗外，
建议患者预防与治疗相结合，保护
下肢，注重保暖，避免寒冷刺激，避
免久蹲久立久坐，活动适当，适当抬
高患肢，白天行走活动时尽量穿上
弹力袜。同时应用中药内服外用进
行调理和防治。
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! ! ! !当人们惊叹于 !+技术为电影
带来的美轮美奂时，#+技术已经领
航医学影像的临床运用，实实在在
地造福患者。
影像引导下的肿瘤微创介入治

疗正越来越广泛地应用于部分胸腹
部恶性肿瘤患者，其中影像引导在
指引医生精确穿刺到达病灶的过程
中起到了重要的作用。,- 四维
（#+）电磁导航是近年来发展的一
种影像引导技术，目前该方法已应
用于多个部位的穿刺活检与肿瘤消
融等微创介入治疗，如肺癌、肝癌与
肾癌等。它通过呼吸门控功能，为胸
腹部病灶穿刺提高了准确性，缩短
手术时间，同时提高安全性并有效

减低辐射剂量，是一项具有实用前
景的新型影像引导技术。

所谓四维（#+），也就是由通常
的空间轴的 .、/、0 轴和时间轴
（呼吸门控）等四轴构成四维。所谓
呼吸门控其实是呼吸影像的模拟
再现，当屏幕上出现原先核定的呼
吸相位时，屏幕提示穿刺，而不在
位时，屏幕提示停止穿刺，从而使
术者可以在无射线下精确穿刺，而
病人不需要憋住呼吸，只要求自然
平稳的慢呼吸即可。#+电磁导航
系统设备显示允许进针的时候穿
刺进针，其准确率可达到 12!。可
以想象，,- 四维（#+）电磁导航使
术前方案最优化，较为准确地确定

穿刺点、进针方向及深度，术中以
最短的时间达到精准定位。实时引
导功能能够在穿刺过程中引导医
生避开周围重要结构以免造成损
伤，提高了手术的安全性，且避免
了调整进针的重复扫描，减少了辐
射量，为患者、护士、医师提供了更
加安全的环境。
由于导航专用探针长度以及磁

场发生器的磁场范围限制，对于较
深部的肿瘤，尤其是距离皮肤超过
*"厘米以上的病灶，使用导航引导
有一定难度，还需改进，才能便于对
远端病灶的穿刺。电磁导航还存在
一些不足，如何应用也有待进一步
规范。
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“4D”定位癌肿精准快速

纸巾包裹脱落牙 成功再植无望

中西医结合防治下肢静脉曲张
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