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! ! ! !本报讯（记者 孙云）养老正成为大家广
泛关注的社会问题，而在老年人中，残疾老人
又是一个特别困难的群体。缺乏生活自理能
力的残疾人年迈后如何养老？这成为许多残
疾人以及残疾人家庭忧心的问题。近日，上海
市政协委员徐凤建、马伊里、钱君律、查波、沈
杰等联合上书提案，呼吁加强残疾人养老体
系建设，妥善解决好残疾人养老问题。

这些政协委员调研指出，目前，上海有残
疾人 !"万，随着越来越多人步入老年，会产
生各种病症，瘫痪、失智、失聪、失明等各类残
疾老人数量显然还会不断增加。与老年人和
残疾老人增加相反的是，上海家庭人口结构
小型化会造成家庭护理能力不断弱化。再加

上受自身条件制约，不少残疾人会选择与残
疾人组成家庭，造成“一户双残”，还有一些残
疾人的子女也是残疾人，这些“一户多残”的
家庭日子过得格外艰苦，年迈后，他们既难以
互相照顾，也缺乏入住养老机构的经济条件。
另有一些残疾人则未婚或未育，年迈后同样
面临养老难题。

虽然市区残联和民政部门为重残无业残
疾人提供了一些居家养护服务，也对社会养
护机构给予了一定扶持政策，但与庞大需求
相比，数量和质量上仍有不足。据上海市盲人
协会、聋人协会、肢残人协会、智力残疾人及
亲友会和精神残疾人及亲友会负责人反映，
广大残疾人对养老问题非常关注，经常有残

疾人前来打听，他们迫切需要能为残疾人提
供特别服务的养老院。

调查发现，一般养老院的护理能力和设
施可以照顾普通老年人，但大部分缺少为盲
人、聋人服务的专业能力，特别是缺少懂手语
的工作人员和护工。而且，普通养老院一般不
愿接收脊髓损伤、强直性关节炎、神经肌肉病
患者以及精神病残疾人、智力残疾人入住。

徐凤建等委员指出，残疾人经济条件普
遍相对较差，因此满足残疾人养老的需求需
要政府在制度、体系和资金方面给予大力支
持。上海市政府的公共服务“十二五”发展规
划中，已分别考虑到老年人养老和重残养护
问题，但是对残疾人养老问题尚无明确内容，

建议由市发改委牵头，请民政局、财政局和残
联共同调研这一问题，提出解决问题的对策。

委员们建议，在现有养老机构中，选择
一批地理位置、服务能力适中，愿意承担特
殊服务工作的单位，作为本市向老年残疾人
提供养老服务的特约机构，制定专门办法，
给予在资金、人员培训和工作指导方面的支
持。按照政府主导与补贴、社会兴办与运营、
家庭选择并自理基本经费、康复和养护相结
合等原则，建立起适合各类中、重度残疾人居
家养护、居家养老和机构养老等公共服务体
系。市政府对接纳重度残疾人养老和养护的
机构在土地供应、建设与开办经费等方面给
予特别扶持。

! 残疾人学员在新落成的文化创业基地学习黄草编织 金云 摄

! ! ! ! 本报讯（记者 孙云）嘉定区外冈镇村
民老俞今年除夕的年夜饭上多添了几个菜。
饭桌上，他开心地告诉家里人：“今年开始，
区政府给我们农村残疾人增加了生活补贴。
前几天我去银行刷卡，发现每月多了近 #$$

元呢！”老俞每月增加的这 %!#元，是嘉定区

政府在全市率先实施的城乡并轨惠残政策。
目前，农村残疾人占嘉定残疾人总数的

两成，嘉定区全年将投入资金 %%"万元，把
农村重残无业生活补助提高三成，与城镇重
残无业生活补助持平，均为 &'#元。此外，今
年，嘉定区还制订了多项在全市领先的惠残

政策，着力提高残疾人生活和就业水平。
春节期间，不少来到嘉定老街观光的市

民游客在一座古色古香的两层小楼里，看到
了久违的国家级非遗———嘉定竹刻和黄草
编织作品，还有装在竹篾里带回家即蒸即食
的南翔小笼。这幢春节前刚挂上“阳光工坊”
招牌并投入使用的小楼，是嘉定区在原有基
础上升级改造而来的残疾人文化创业基地，
面积达 (#$平方米，地点就在法华塔对面，
而且将成为外宾参观的定点接待点。

过去三年，嘉定阳光工坊已培训学员
%)*人，销售作品 #"万元，还将培训范围辐
射到宝山区残联、上海市聋哑青年技术学校
等地。#$%)年，搬进新家的新阳光工坊将委
托第三方机构管理，为学员提供培训和居家
就业补贴、扶持，帮助残疾人掌握竹刻、草
编、南翔小笼和现代手工艺品制作技能，计
划至“十二五”期末培训 %$$名残疾人竹刻
草编能手，力争涌现出非遗传承人。

嘉定区还在种养殖扶贫基地上增大投
入，在全市统一的 #万元补贴基础上，增加
到 %$万元，力度居各区县之首。嘉定区今年
出台的加强残疾人机构养护工作等政策也
颇具亮点。以重残无业残疾人为例，如果住
进养护机构，通过叠加种种扶持政策，每月
只需自行支付 &$$元，其余 !$$元均由市区
财政补贴支付。

! ! ! !本报讯 （实习生 丁培莉 记者 江跃
中）由闸北区图书馆、市聋人协会、闸北区
聋人协会和市聋人摄影学会共同主办的
#$%)年上海市聋人摄影优秀作品展暨聋
人摄影作品颁奖仪式活动近日举行。

为期 (个多月的聋人摄影大赛活动，
共收到应征稿件 &#'件。经专家评委评审，
共选出 %##幅入围摄影作品展出，其中 ('

幅为本次大赛获奖作品。主办方将部分摄
影作品汇编成《宁静的梦》聋人摄影集。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）青浦区无障碍电
影放映工作日前启动，永乐（青浦）国际影
城成为每月一次的无障碍电影放映点，今
年将为青浦区 %#$$人次视力残疾人放映
最新影片。
今年，无障碍电影放映已纳入上海市

政府实事工程，目前，全市已有 %"个区、%'
家影院开展无障碍电影放映。

! ! ! !正月初一上午，浦东新区书院镇外灶村
村民俞水兰家的电话响了，老同学季云英来
拜年了：“水兰啊，新年好！马年要放宽心，养
好身子，不要担心，万事都有同学们……”放
下电话，这位 '"岁老人的眼眶又一次湿润
了：)$多年了，当年一起读小学和初一的老
同学们至今没有忘记她，没有忘记同窗情。这
怎不令她百感交集？
去年 %%月的一个傍晚，俞水兰接到季云

英的电话，告诉她 %#月 %&日有一个同学聚
会，地点特意定在距离她家只有 "分钟车程
的葵园农庄。然而，俞水兰还是回电说：“我实
在走不动，你们好好聚聚，我就不参加了。”
为什么俞水兰要谢绝同学聚会呢？原来，

)" 年前，#$ 岁的俞水兰患上了类风湿关节
炎，落下右腿残疾，只能靠安装人工盆骨支撑
身体。年纪轻轻就辍学+身体还有缺陷，俞水
兰一度自卑，并渐渐远离同学们，但同学们始
终将她放在心上。正因为这样，俞水兰不愿再
麻烦大家。她没想到，老同学李兴隆说：“俞水
兰一定要到，这个聚会就是为她办的！”

%#月 %&日上午，本打算“宅”在家里的
俞水兰打开门，惊讶地发现，两辆轿车正停在
门前。老同学们把她接到葵园，)$多位老同
学已热情地迎候在那里，连当年的吴晓忠等
老师也在场。师生们早已各自准备好了红包，
不一会儿，就凑足 "$$$元。吴老师把钱交到
俞水兰手中，俞水兰不禁泪眼婆娑。
她告诉记者，患病后，自己不知道吃了多

少药，有时，一想到药就不由自主地呕吐。同
学们的帮助让多次有过轻生念头的她最终战
胜了自己。逢年过节，附近的几个老同学总会
来看望她，塞点过节费，送几件新衣裳，鼓励
她积极面对生活。这么多年来，老同学们用真
情打动了俞水兰，她说：“他们这么关心我，再
消沉下去就太对不起他们了。”
她刻苦地进行康复锻炼，操持家务，照顾

年迈母亲。现在，她已经能慢慢走路了，偶尔
也可以洗洗衣服。她告诉季云英，如今政府给
予残疾人各项补贴、照顾，邻居们也会伸出援
手，自己一定会更加坚强。

本报记者 孙云 通讯员 陶金晶

! ! ! ! )$岁的莫晓东貌不惊人，
挤在人群里很容易被忽视，因
为他患有侏儒症，身高仅 %,(

米。但是，在他居住的闵行颛桥
镇众安社区，却没人忽略这个
全镇最迷你的汉子。他担任社
区的残疾人工作助理员，是社
区里 )"名残疾人的安心“拐
杖”。#$%#年，他先后获评“感
动闵行———最可爱的闵行人”
和上海市自强模范。

将心比心助残
按照助残员队伍建设要

求，八成助残员本身就是残疾
人，这样更能知疾苦，与服务对
象换位思考。莫晓东也是这样
想的。他说：“将心比心，凡是残
疾人的事，我都当作自己的事
去办，我要当好残疾人朋友的
知情人、贴心人。”
莫晓东有一位助残员搭档

胡境云。胡境云是盲人，他常
说，只要和晓东在一起，自己就
有了眼睛和拐杖。前段时间，居
委组织居民去无锡旅游，在莫
晓东鼓励下，他终于报名参加。
一路上，两人形影不离。碰到水
凼，要踩着石墩子趟水，莫晓东
蹲下来，把胡境云的双脚轮流
搬到一个个石墩子上，一步步

往前挪，从远处看，矮小的莫晓东仿佛淹进了
水里。同行的人看到这一幕都十分感动。

莫晓东平时定期到每家每户问问情况，
还用心记好“小账本”。#$%%年 "月，八旬肢
体残疾人老朱的老伴去世，子女不在身边，他
独自生活，衣食起居都有困难。莫晓东得知
后，联系居委申请了助老服务，服务员每天上
门 #小时，料理老朱的生活。后来，莫晓东又
联系了镇上的助老服务社，每天早上送一瓶
牛奶、中午送一份午餐，改善了老朱的生活。

热心服务社区
莫晓东还积极学习掌握各种政策，提前

准备好各种材料，在第一时间帮助好几位嫁
给残疾人的外来媳妇报上了上海户口，找到
稳定的工作。为了提高自己的工作水平，莫晓
东先后报读上海开放大学的行政管理大专班
和中国农业大学的公共事业管理专升本班。
经过 '年学习，他不仅以优异成绩毕业，取得
本科文凭，还被评为上海开放大学优秀学员
和颛桥镇教育十佳学习标兵。
莫晓东光荣地加入了中国共产党，社区

居民也都信赖他。所以，他不仅肩负着助残员
和阳光之家、阳光心园的管理工作，还被选为
居委书记，每天忙忙碌碌，调度停车泊位，管
理健身器械，铲除小广告，打扫街面卫生，闲
暇时还主动去幼儿园当志愿者。莫晓东活跃
在社区，居民们给他起了一个响亮的称
号———“快乐的小巨人”。 本报记者 孙云

残疾人年迈以后如何养老？
多位市政协委员建议加强相关体系建设
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儿时校友帮助残疾人俞水兰重燃希望———

! !年同窗结下 多年情谊
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