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! ! ! !农历马年来临，记者特地拜访了我国
著名马术运动员张滨，只见他正在精心伺
候着一匹高头大马，一会儿为它洗澡、一会
儿用上海话与它聊天，亲热程度似与女友
在交流……张滨坦言：“马通人性，它最懂
得我的心思！”说着，他特地找来一块厚实
的毛毯，仔细地盖住赛马的背脊和臀部，生
怕“宝贝”受凉感冒。

!米 +&的张滨，曾是一名出色的现代
五项运动员，他曾经获得亚锦赛亚军、全运
会冠军，后来转行成为一名马术运动员。他
在第十届全运会上策马腾越，一举获得两
块金牌。
作为一名马术运动员，四十不惑的张

滨每天与赛马厮守的时间超过 !$小时，长
年累月要忍受无法想像的孤寂：在远郊的
马场，陪伴着心爱的赛马，既没有朋友，也
没人与他说话，整天就是洗马、喂食、训练。
尽管如此，说起在三星级以上的马术个人
场地障碍赛，张滨却如数家珍：障碍栏平均
高度 !",米左右，每场比赛选手必须在规
定时间内经过 !&道单独障碍和 &道连续
障碍，每场比赛的障碍设置并不相同，选手
只能在比赛之前有限的时间里了解马场情
况。赛场上，障碍高度从 !米到 !"&米、!"%
米，再到 !",米，每升一次高度，都会对骑
手和马匹产生巨大压力。“在 !",米这个
高度，腾空的时间会变得特别长。每次跃过
障碍的瞬间，会觉得时间是静止的，这感觉
有点像美国动作片里的特效场景。那个瞬
间，感觉极爽！”张滨如是说。

每次出征，张滨都会给心爱的赛马编
上辫子，从马头到马背，一排麻花辫非常
漂亮，于是这些马就知道是要比赛了。当
张滨策马夺奖后，他会把金牌挂在马的
脖子上，温顺的马像是明白金牌的含义，
骄傲地扬起头。这时，张滨会深情地亲吻
马儿。
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本报记者 孙中钦 摄影报道

" 张滨说!对马也要用心思"要温柔!它通人性" 悉心为赛马披上毯子!防止#宝贝$感冒

" 在马场!精心伺候赛马%刻苦练习马术!张滨每天都在单调寂寞中度过


