
责任编辑∶姚冬梅

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 投稿：ydm@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnB42014年2月11日 星期二

域外风情 /新民旅游
! ! ! !自然观光与体育运动相结合，
是体验新南威尔士夏日风情最棒的
方式。搭乘飞机直达悉尼，让她开启
你的新南威尔士夏日运动模式吧。
或许你并不陌生悉尼海港的地标建
筑———悉尼歌剧院、悉尼海港大桥，
以及名声大噪的邦迪海滩。而此次
投身于悉尼海港国家公园的北部徒
步之旅、嬉戏于具有浓郁海滨风情
的小镇曼利和它的两大海滩，相信
都会让你更多地切身体会到悉尼的
另一番别致与动感。

十里徒步行
探寻纯净海洋文明
清晨起身，你只需背起行囊从

悉尼环形码头出发搭乘渡轮到达悉
尼北部的莫斯曼码头，再换乘巴士
驶上跨海大桥斯皮特桥，下桥后便
开始了从斯皮特桥到曼利海岸的一
天徒步之旅。这是一段有点挑战体
力的旅程，它足够的多变、有趣，让
你一路神清气爽。准备好运动装备、
足够的水和野餐食物，就可尽情释
放你的运动激情了。
搭乘渡轮观赏海港风光可以说

是最难忘的体验。世界上最美的海
港之一———悉尼海港风景如画，当
渡轮启航的一瞬间，温润的海风拂
面而来，醉人景色围绕着你 !"#度
地铺展开来：沐浴在晨曦中的海港
大桥和悉尼歌剧院优雅端庄，在碧
蓝的海面上交相辉映。随着渡轮的
前行靠近，它们将近距离地呈现在
你眼前，似乎变得触手可及，你可从
不同角度仔细品味它们的风采。
斯皮特桥到曼利这条步行线路

十分闻名，全程约 $%公里，这是一段
很挑战体力的步行之旅。需要你带着
十分的热情，用双脚一步步丈量它沿
途的无限魅力。先是经过两处海湾，
接着就穿越位于北悉尼港部分的悉
尼海港国家公园，灌木丛、桉树林和

数个礁石海滩、沉积海滩都有步行栈
道互相连接，便于寻访。走在其中，一
路风景各异，特别有一种郊外探险的
感觉。时而林荫乘凉，曲径通幽；时而
壮丽开阔，北悉尼港全景、曼利以南
的塔斯曼半岛，和塔斯曼海的蔚蓝天
际统统尽收眼底。如果你留心些，还
会发现在其中的一处观景台地上，还
有澳大利亚土著留下来的岩石刻画
遗迹，真是惊喜不断呢！
动感的夏日，怎能少了阳光明

媚的海滩呢？珊瑚礁海滩和四十篮
海滩是沿海岸线而居住的当地人
（就是传说中的“悉尼北部富人区”）
所喜爱和经常嬉戏的海滩。游人在
这里烧烤聚会、晒日光浴、游泳、冲
浪，很是惬意。而整个曼利海湾，最
令人印象深刻的景象便是无数的白
色帆船、小游艇在蔚蓝的海面上星
罗棋布，有种千帆竞发的意思，不过
人们却是悠闲自得地在海水里玩

耍。海域上空更有升起的几只五彩
热气球，不断尝试滑翔的飞行者，好
不缤纷热闹！眼前此景，叫人如何按
捺住心中的激动与热情呢？如果你
是海上运动的好手，不妨纵身一跃
冲个浪，扬个帆吧，保你活动全身筋
骨玩个痛快！

徒步之旅的终点站是曼利码
头。这里本身就是一个美食广场和
购物休闲中心，聚集了众多的出品
一流、地域特色各异的餐厅和酒吧&

如 '()*+ ,-./0餐厅。消耗了一天
体力的你，必须在这里好好的美餐
一顿犒劳自己，品尝一下当地的海
产和美酒。中央的比利时咖啡店受
到不少好评，不容错过。曼利是一个
生活节奏悠闲，集合美食与时尚购
物为特色的海滨小镇。沿着码头正
前方的街道就是通往曼利镇的主要
道路，两侧有新潮的服饰店、超级市
场、冰淇淋店、咖啡店等，多为时髦

有趣的物品，旁边巷子中有琳琅满
目的工艺品市集。晚饭后若还有精
力可以沿路逛逛。晚间就住宿在曼
利海滩（,-./0 12-34）附近的酒店
或旅馆吧，选择很多，既便利又舒
适。清晨醒来拉开窗帘，慷慨倾泻的
阳光和无敌海景让你彻底醒神。

东部海滩
动感悠闲两相宜
到访曼利，必游之地当然还有

曼利海滩。它是新南威尔士州境内
最长的海滩，水质非常洁净，是悉尼
人最钟爱的海滩。无论什么时候，欢
乐的人群总是遍布海滩。曼利海滩
也是澳大利亚冲浪运动发源地，这
片著名的海滩已正式成为“世界冲
浪保护区”，是迄今为止第三个被正
式公布的世界冲浪保护区。活力十
足的海滩和水上运动五花八门，和
朋友们来一场沙滩排球，或是跟随

曼利冲浪学校的专业教练来学习冲
浪，也可以租个小皮艇荡起双桨。除
此之外，租自行车结队环骑曼利海
滨区域，同样健康又风光无限。
在这个五星级风光的天然海滨

浴场，还有许多购物商店和新潮精
品店，以及囊括世界各地风味的美
食街。在海滨咖啡馆和餐馆五光十
色的霓虹灯中，52//067+4 从早到晚
提供无敌海景和风格简朴的现代澳
式菜肴。如果要讲究的，不妨到超时
髦的 84792:-92; <2+9-(;-.9 餐馆
看看，餐馆大厨的厨艺定能让你叹
为观止———记住，千万不要错过那
里的海鲜拼盘。
从曼利海滩往南边走不远处就

是小巧而完美的雪莉海滩，水质同
样上好，这里的游人较曼利中心少
些，因此更像一片私人海滩，附近居
民拖家带口在这里晒日光浴和嬉
水。只要你坐下来片刻便会迷恋上
这里海滩的静谧和大海的辽阔。夜
幕降临前，可前往曼利码头搭乘渡
轮，欣赏悉尼海港上的绚烂多姿，令
人心醉的日落景象，只需半个小时
就能返回悉尼市区了。
小贴士! 即日起至 !月 !"日期

间!翻修后的澳大利亚当代艺术博物

馆将展示著名艺术家小野洋子带来

的先锋作品!其作品以冲突"人性"世

界和平为主题!通过雕塑"艺术装置"

文字"电影"声音等多种艺术形式引

发深沉的艺术思考!阐释爱的真谛#

即日起至 #$日! 澳大利亚冲浪

公开赛集合了世界级的运动员"艺术

家和爱好者在悉尼的曼利海滩$$$

现代冲浪运动的发源地!共同庆祝青

年文化%创造力和体育精神&

享受夏日里的新南威尔士


