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上海人家 /家庭周刊
杨建正 摄

本报记者 范 洁 文

长辈缘
助老开发新节目
“大家跟我做！五指张开，虎

口交叉互击。”“非常好，手臂再抬
高一点！”在曹家渡街道“乐龄健
生馆”，屠暄一边示范“手指操”动
作，一边鼓励老人们互动。

身形挺拔、笑容温和，!"岁
的屠暄从小就很有长辈缘。两年
前，他加入“好帮手”社区服务发
展中心，成为一名助老服务的专
职社工。
保健咨询、按摩理疗、功能训

练，是社区养老服务的常见项目，
屠暄则发挥年轻优势，注入创新
活力。“比如这套手指操，看到网
友反馈效果不错，我就结合老年
人的身体特点，改编后推广。”

听到老人感叹看电影价格
高、路途远，何不利用街道投影设
备？于是，“怀旧剧场”开张，《马路
天使》《舞台姐妹》《流浪者》，每月
定期放映经典佳片。耄耋老人集
体生日、古镇文化踏青……两年
里屠暄“开发”出不少新节目，个
个好评如潮。

后援团
父母理解择业观
华东师范大学教育学毕业，

屠暄与公益的缘分很深。“小胖墩
减肥夏令营”教练、“阳光之家”助残
志愿者、关爱自闭症儿童宣传员，
在校期间他多次参与志愿活动。
不过，将社工作为正职主业，

遭遇家人强烈反对。母亲在机关
从事行政工作，一直希望他去学
校任教，或是报考公务员，“学教
育的为什么去街道做社工？男孩
子干吗整天扎在老人堆？”

屠暄“软磨硬泡”坚持选择，
他相信长辈会逐渐理解。而琐碎
细致的助老服务，也将他磨砺得
更成熟耐心，变化令家人欣喜。有
次，父亲屠世伟肩周炎复发，屠暄
就向康复师“偷师学艺”，帮他按
摩。“以前还是小孩子脾气，当社
工让他学会换位思考，更关心我
们，会主动分担家事。”现在的屠
世伟很为儿子骄傲，他今年退休，
还盘算着到健生馆当志愿者。

“爸妈嘴上不直接说支持，
但行动上却总在帮助我。”当屠
暄与老人沟通不顺，母亲就给他
“支招”：“她常说，老人就是老小
孩，要多观察、多倾听，了解他们
的诉求。”

全天候
充电服务不偷闲
“小屠新年好！”“小伙子回家

啦！”下班路上，不时有老人跟屠暄
打招呼，像“老朋友”一样熟悉。

屠暄平均每天接待 #$余位
老人，就算休息时间也不偷闲。
“我家住武定西路，就在曹家渡街
道。很多老人都有我的手机号码，
如果双休日遇到烦心事，也会找
我帮忙，比如修电脑、装手机软
件。”助理社工师、会计上岗证、社
会体育指导员，屠暄不断考证充
电，“社会工作好比全科医生，对
综合能力要求很高。”

难免，他也会羡慕在学校工
作的朋友，收入稳定加两个假期，
同龄人比较时总有无形压力，但
他对自己的选择从没后悔。“社会
公益组织还比较稀缺，我想通过
努力改变现状，即使力量微弱。”
这恰如父母取名时对他的期

望：暄，指太阳的温暖。屠暄就像
一颗小太阳，散发出光和热，为老
人点亮希望，送递温暖。

90后上海男孩屠暄，沪上百名金牌家
政员之一。年轻是他的“附加分”，家人是他
的“后援团”，屠暄用热情、耐心与创意，成
为温暖社区老人的“小太阳”。
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! 在外关爱老人!在家孝顺父母!屠暄闲时为父亲推拿按摩
! 屠暄在慈善公益服务中收获了快乐

! 屠暄是曹家渡街道社区生活服务中心最年轻的社工

! 耐心细致辅导老人启智作业

屠暄 温暖老人“小太阳”


