
驻颜有术全靠好心态
在新人辈出的娱乐圈，像张智霖这样拥有

超长“保鲜期”的艺人着实不多。《冲上云霄 !》的
大获成功让他再次火爆两岸三地，稳稳坐上“男
神”宝座。日前，在上海静安嘉里中心 "#$$旗舰
店的揭幕仪式上，《新尚》对这位当下最炙手可
热的男星进行了独家专访。即便身着中规中矩
的晚礼服，“男神”魅力也绝对不容小觑，招牌式
的笑容显得亲和力十足。活跃于演艺圈多年，张
智霖的保养功力日益增进。此前，有网友贴出 %&

版《射雕英雄传》和《冲上云霄 !》的对比截图，照
片中张智霖的容颜似乎被施过魔法，变化甚小，
令网友直呼“靖哥哥还是那个靖哥哥”。保有“逆
生长”容颜，张智霖称好心态主宰一切，是驻颜
有术的最大秘诀，“我是一个充满正能量的人，
懂得让自己感到开心和满足。”

出道至今 !'多年，张智霖从未淡出过公众
视野，几乎保持着每年都呈现影视和音乐作品的
节奏，可谓平稳发展。如今凭借《冲上云霄 !》事
业一飞冲天，对此他也看得很通透，说自己入行
多年早已“无包袱”。出演过形形色色的角色，张
智霖笑称，自己好像真的没有特别想挑战的角色
了，“现在的我不会去思考太多，反而希望能返璞
归真，把自己变成一张白纸，通过跟不同导演的
合作去激发创作。”头顶“男神”光环，张智霖的身
价自然也是狂飙。谈及 !'(&年的工作规划，他更
是坦率地表示，除了继续有电影和专辑问世、年
中在香港举办个唱外，广告代言以及商演也是今
年工作中极为重要的一部分。

100分好丈夫、好爸爸
作为娱乐圈中事业、家庭两得意的明星夫

妻，张智霖与袁咏仪的甜蜜生活一直是大众津
津乐道的话题。两人的爱情结晶———)岁的儿
子张慕童近来也成了网友热捧的对象。自袁咏
仪在微博上大晒父子俩的搞怪照片后，一家三
口又新添了不少忠实拥趸。面对网络上要求父
子二人参与《爸爸去哪儿》的超高呼声，张智霖
透露，节目组已经发出邀请，具体事宜会交由公
司协调，“其实只要不影响孩子的学业，我觉得
会是很不错的尝试，但我儿子的国语实在是太
烂了。”在教育孩子的问题上，张智霖说自己不
会给孩子设太多的规定，会放手让儿子去尝试
和冒险，也不会过分地去保护。“我始终觉得应
该允许孩子去犯错，犯错是一个很重要的过
程。”如此提倡“无为而治”的教育理念，难怪张
智霖信心十足地说：“儿子当然和我更亲近
啦！”

夫妻二人的演艺事业风生水起，如今更有
儿子加入“圈粉”行列。这对圈中公认的模范夫
妻怎能不羡煞旁人呢？张智霖却谦虚地说，褪去
明星光环，自己的家庭其实很普通，尚有很多不
完美。在他看来，和妻子一起走过的岁月里，学
会了协调、学会了为不同的想法而努力，一切都
尽力而为就好。“平衡工作与生活的关系，这可
能是一生中最大的课题。”对张智霖而言，即使
工作再忙碌，家庭也是绝对不能放松、成为比重
太小的部分。享受与家人共处的时光，亦是他工
作的动力之源。“跟家人在一起就是最大的放
松，相聚、旅行、哪怕只是看一部好的电影、听一
首好的歌，我都能乐在其中。”荧屏前塑造了风
流潇洒、甚至有些毒舌与刻薄的形象，现实生活
中的张智霖自夸是好好先生，自信地为丈夫和
父亲的角色打出了满分，“我对家庭一直非常投
入，希望做到无悔！”
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*++*年度颁奖典礼落幕
! ! ! !新年伊始，备受时尚界瞩目的 *++*

年度美妆之星颁奖典礼在上海举行，与广
大女性分享最 ,-的美丽秘诀和 !.(&年最
值得期待的美容趋势。第 /届美妆之星年
度大决选邀请 0.位美容界最具分量的专
家达人和广大网友，评选出 (!个品类全年
度专业大奖及人气奖美容产品，同时国际
美妆大奖集合全球 && 个 *++* 版本美容
编辑，推选出全球 (&个品类最受欢迎美容
产品。此外，今年的颁奖典礼上还首次集结
行业达人，以“!.(&，你值得期待的”为主
题，畅谈新一年最值得关注的美容趋势和
新技术。当天，包括彩妆天王凯文，明星造
型大师唐毅、著名造型师 1#- 2,3*发型
工作室创始人田洪禹等在内的数十位美妆
界名师都有出席。

! ! ! !日前，《#45-6*橘子》推出品牌成立
(.周年“美与爱”艺术作品展。静展联合复
旦大学上海视觉艺术学院新媒体专业学
生，将美与艺术融合，用爱表达、传承。新创
艺术、时尚、人文作为静展主要设计风格，
使专家与学生合作设计的作品在 7((整体
艺术氛围内达到最大融合。据悉，此次展出
的作品由青年艺术家、上海戏剧学院客座
教师张弘领衔的复旦大学上海视觉艺术学
院包括设计、摄影、新媒体等专业的学生，
与美容教主牛尔以及国民美容天王小布等
精英专家共同设计、完成。作品装置运用现
代科技艺术手段，将美丽定格，用爱诠释不
同的美丽。

“美与爱”艺术作品展举行

妆容私人订制
! ! ! !电影中的私人订制，在时尚界早已不是
新鲜事。最近，上海国金 89:开设了一个顶级
美容化妆品专区;"<=>?@ ABC<D，云集全球多
个高级美妆；E8BF 旗下迪奥 E8BF "<=>?@ 精
品店、于中国区唯一一家 +5 GF=8F8<莱珀妮
精品店，还有 323 HI8C:=F<、蜜丝芭莉 1丹
邸好士 38HH G=F8H 1 E=CJ@ KB>H< 及诺邑
莎 -B<H=等世界级奢宠美肌品牌等，让不同
肤质不同需求的人都可以找到属于自己的
美妆产品，而 323 HI8C:=F<更是独创个人
护肤专属处方，堪比时尚界的私人订制。

“男神”正当红
张智霖

!"#$%& ' 文 阿信 ' 摄

一部《冲上云霄2》为近年低迷的港剧市场注入了一剂强心针，更成就了
张智霖的“男神”地位。荧屏前成功俘获万千观众，事业再创高峰；回归生活，
他与妻子袁咏仪经营着令人艳羡的幸福家庭，自夸100分好丈夫、好爸爸。

! ! ! !(!作为圈中公认的模范夫妻"保持幸福的

秘诀是#

)!其实我们是非常普通的一个家庭!我并

不觉得我们有多么完美" 在娱乐圈中!像周润发

夫妇#苗侨伟夫妇!他们都是我特别羡慕的榜样!

我希望自己能尽力而为!向榜样靠拢"

(!有哪些时尚心得可以和我们分享#

*!其实很简单!就是做回自己!不要去选择

一些和自己格格不入的东西" 我现在会比较清

楚自己该走哪个风格!比如!我就不适合穿那些

特别前卫#尖端甚至是有些怪异的服饰!选择经

典款会比较好"

(!家中收藏最多的时尚单品是#

*!手表"

(!平时如何进行肌肤保养的#

*!我是一个吃得很健康的人" 我也很注重锻

炼!会做很多让自己流汗的运动!这个月我还会

参加香港的马拉松比赛" 当然!最重要的还是要

保持一个好心态"

(!会让儿子朝演艺圈发展么#

*!最好不要" 这个行业运气的成分很大!其

次工作也太辛苦" 我们现在能够提供给他一个

很好的教育!希望他自由地去发展!未来的事情

很难说"
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