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理康复协会理事! 国家二级心理咨询
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! ! ! !乐乐正读初二，做作业特别慢，学习成绩
也不大理想。眼看还有一年就要中考了，妈妈
急得什么似的，安排乐乐到各科老师处补课，
可学习成绩就是不见提高。老师们都说这孩
子懒懒的，不爱动脑筋，跟他说什么都蔫蔫
的，好像永远也没有精神，做什么事情都缺乏
动力。妈妈也发现乐乐做作业出奇的慢，其他
同学晚上九点就可以完成的作业，乐乐每天
要做到晚上近十二点，第二天早上六点半又
必须起床，睡眠长期不足，所以乐乐老是一副
睡不醒的样子。
因为怕影响孩子健康，初一时妈妈也想

过办法让乐乐早点睡觉，作业做不完就算了，
可是老是这样，老师也有意见，再说试了一个
多月，也没见乐乐各方面情况有所改善，于是只
好又恢复了老样子。可是，进入初二后，作业量
更大了，乐乐完成作业的时间也就更加晚了。
孩子白天在学校的表现也越来越差，成绩更是
惨不忍睹。妈妈每天晚上亲自陪乐乐做作业，
也一再催促，责骂，甚至痛打，但收效甚微。更
糟糕的是，乐乐好像越来越木讷，问他话半天
也答不上，真不知道这孩子是怎么回事。
也许是因为正好在暑假，每天晚上不用

再做作业到半夜了，咨询师见到的乐乐，表面
看来倒不像他妈妈描述的那样无精打采。他
挺有礼貌地与咨询师打招呼，小心翼翼地在
椅子上坐下，显得很有规矩。刚开始时与咨询
师之间简单的交谈也蛮流畅，可是，随着谈话
的逐渐深入，他回答问题时的思考时间也就
越来越长，后来甚至经常是无言以对。
咨询师发现，乐乐的思维明显比同龄孩

子肤浅很多，凡是需要动脑筋深入思考一下
的问题，乐乐都不愿意甚至无法深入思考，他
的大脑好像缺乏深度思考的功能，问题稍微
转个弯，他就要想半天才能想出答案，难度大
点的，就脑子转不动了，只能“啊”个半天最终

无言。这样的状态，一定会给他的学校学习带
来困难，怪不得他做作业老是那么慢！
探寻造成乐乐如此状况的原因，发现乐

乐妈妈是个急性子，而且非常强势，对于儿子
的事情向来是说一不二的。乐乐在这样的妈
妈管教下长大，早就习惯了凡事不动脑筋听
妈妈的，他一贯没有自己的主意，从来没有机
会也不需要自己动脑筋做决定，久而久之，就
养成了思维懒惰的习惯，也造成了他缺乏深
度思考问题的能力。
帮助乐乐先从思维训练开始，咨询师专

门为乐乐设计了一套思维训练方案，每周一
次，循序渐进地帮助乐乐训练，提高乐乐的思
维能力和思考深度。同时，也帮助乐乐妈妈改
变一切包办的专制型教养方式，学习倾听孩
子内心想法，遇事给孩子选择的权利，为乐乐
的成长提供良好的家庭环境。经过半年多的
专门训练，乐乐的思维能力和学习专注度都
有了明显的改善，做作业速度提高了，学习成
绩也有了进步。

! ! ! !春节长假过后，上班的第一
天，同事们都欢愉地相互拜年。
虽然在短信、!!、微信上都拜过
一次了，见面再亲口拜的感觉却
更亲切亲热。
人群中，却看到芸锦有些打

蔫，说了几句话就一个人坐回到
格子间，再也不吭声了。这可不
像平时爱说爱笑爱闹“小燕子”
一样的她。
中午吃饭时，我便刻意和芸

锦坐到一起，随口问她：“大过年
的，你怎么闷闷不乐呢？”芸锦叹
一口气说：“唉，母亲病了呢！”
我说：“那一定是累病的。”
芸锦却说“我知道母亲累

的是身体，病的是心。每年都是
这样，她高高兴兴地盼我和弟
弟两家人回去，等我们一走，
守着那个空巢的她，总要病一
场……”
芸锦这样的话，我是感同身

受。每年从腊月里，母亲的电话
就围绕着过年要准备的吃的、喝
的，和我们一家三口多久回家的
话题说个没完。话语里全是兴奋
和期盼，这边的我也受到感染，
恨不得插上翅膀马上飞回到她
老人家身边好好过年。
可我是个上班族，回家也就

那几天假期，得仔细规划好时
间，分成好些份儿。要去去舅舅、
姨姨等亲戚家串串门拜个年，还
要和家乡的发小、同学们弄几个
小聚会。跟母亲呆在一起的那份

时间，真是少之又少。
转眼假期就过去了，母亲知

道留不住我，只好把准备好的一
包包东西，一趟趟屋里屋外地给
我打点好。她只能把对女儿深深
的关爱寄情在这些物品上了。

这样的年节，对于老人来
说，就像一场盛大的烟花，经过
长时间的准备，华丽丽地照亮整
个天空，过后便是长久的暗淡。
这份失落，对那些空巢的老人，
也是一个心理上的打击。
其实我知道，每次我走后，

从舅舅和姨姨的电话中得知，母
亲都要难受好些天。只是在同我
的电话中，母亲总会装作没事人
一样，强做高兴让我安心罢了。
节后的父亲母亲们，守着一

个热闹了又冷寂下来的空巢，难
免会有许多不适，诸如心情低
落、无精打采、失眠等。专家谓之
为“节后空巢症”。

因此，我们这些为人子女
的，还是要特别关注一下空巢老
人的心理。离家后，多打打电话
或者上网陪老人视频聊聊天，逗
他们开心一下。

若说重要又长远之计，可
以是不断鼓励老人们找到自己
的兴趣爱好。比如参加老年合
唱团、学习书法画画，走出去跳
跳健身操等。当他们的身心有
个寄托，就可以尽快恢复正常
的生活，尽快走出“空巢”的阴
影。
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“二宝”到底生不生
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! ! ! !生还是不生？这是过年的一周里，云
霞和老公讨论最多的一个问题。
云霞和老公都是国家公务员，一个

女儿已经 "#岁了，一直以来婆婆都鼓动
他们再生一个。可是公务员超生不是罚
点钱就能解决的，很可能工作都不保。想
当初，云霞和老公都是凭自己的奋发图
强才考上的公务员，现又都值事业高峰
期，所以一直以来老人也不好强迫。但如
今国家放宽了政策，老公是独子，可以光
明正大地生个二宝了，这可喜坏了婆婆，
也给云霞下了最后通牒令———尽快怀上
二宝。

对“生还是不生”这道选择题，云霞
老公抱着“一定要生”的想法。他说：“两
个孩子的家庭更能让孩子健康快乐地成
长，学会分享带来的快乐。生个二宝不仅
可以让女儿有个伴儿，而且又不影响我
们工作，多好啊！”
云霞承认老公说的在理，未来

是很美好，可现实也很残酷啊。这多
一个孩子，要费多少的心力啊，再
说自己已经 $%岁了，属高危产
妇。当初生女儿时就是剖腹

产，现在想起来还让

她心有余悸。不仅生育风险明显增加，而
且大部分担子还要压在自己身上。相对
来说，“生”要容易一些，可“育”却是一个
漫长的路程啊！从怀孕、生产到养育，自
己的主要精力都要放在孩子身上，可以
预见自己的事业发展可能就划上了句
号。而且生孩子后，经济上的压力将会成
倍增加。
云霞初步估略了一下，按当地现在

的消费水平，从怀孕到二宝上大学最少
要花费 &%万，这还没算将来教育、就业、
住房等等成本。自己还有双方老人要赡
养，生二宝会不会严重影响到家庭和女
儿的生活品质、教育质量及成长环境？云
霞心里也没底。她一直在纠结着、犹豫
着、观望着。这二胎政策仿佛成了她心中
的一块“鸡肋”，让她左右为难。
其实是否生二胎，应将自身经济情

况与孩子的成长综合起来考量。拥有权
利，不代表一定要使用权利。在量力而
行的基础上，理性看待二宝在未来
生活中的积极作用。生与不生靠“政
策”，更靠“安全感”和理性看待事
物。除了物质上的准备，更
应该有心理上的准备。
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“冠心病”如何科学康复

垂询电话!!"#$%&%##""' %&%((""("场地有限#请预约后参加$

主办!瑞臻德堂%上海$健康咨询有限公司

! ! 冠心病是指发生了粥样硬化的动脉
内有狭窄或是斑块，其破裂处会发生血小
板的聚集形成血栓，进而造成了血管的
“交通阻塞”，甚至完全将血管堵死，血管
逐步失去韧性，导致心肌缺血缺氧或梗
死的一种心脏病。主要分为'心肌梗死、隐
性心脏病、心绞痛、猝死、缺血性心肌病
等。

医学界专家在结合了冠心病发病机
理，以及中、西医各种康复手段之后证实：
应用“抗心脑血管器官组织纤维化”康复
方法（自然医学）———增强人体自身细胞
修复能力来应对疾病。首先保护人体未纤

维化的心脑血管器官组织，防止病情进一
步发展、恶化。然后逆转已经纤维化的心
脑血管器官组织，可达到溶解血栓，对血
液进行净化，对心脑血管的纤维增生（斑
块）进行溶解与修复，恢复血管韧性、弹
性，从而保护和恢复人体心脑血管器官组
织功能。
“抗心脑血管纤维化康复方法”为冠

心病康复增加了新的科学途径！
双马

以上内容出自由人民卫生出版社出

版的 $器官纤维化基础及中医药防治%
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! ! ! !为了提高广大读者冠心病康复健康意识!了解冠心病科学康复方法&特安排专

家进行健康知识讲座及答疑解惑'

时间

")(*年 "月 "&日"周日$(&+)),(%+))

地址

黄浦区普安路 (-.号"曙光大厦$""楼

主讲

邵维城 教授 主任医师"中国$

上海第二医科大学 教授 原上海市同仁医院 副院长
抗组织纤维化科普咨询中心资深专家
乔战 主任"中国$

抗器官组织纤维化（中国）科普咨询中心 主任
国家高级健康讲师、营养师 中国保健协会工作委员会 委员
注!有多位知名慢性心脑血管健康咨询专家提供咨询

冠心病康复知识专家科普咨询


