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性早熟引发青少年“身高危机”
张博佑
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! ! ! !如同花儿过早地开放，快速地
凋谢，结出来的果实青涩一般，伴
随儿童性早熟出现的是青春期提
前引起的骨骼发育异常和青少年
身材矮小的问题，已成为影响儿童
最终身高的重要因素之一。
小云今年 !"岁，前两年长得

挺快，!# 岁时个子一下就蹿到
!$%!米，在同龄孩子蛮高的，但近
二年多来身高都没有增长，并且学
习也越来越吃力。来我院检查，诊
断显示是性早熟引起。小云的妈妈
陈女士告诉我，小云读小学 "年级
时，胸部已经有了明显发育。到了
"年级下学期，还不到 !#岁的小
云来了月经初潮。陈女士发现后也
并没有太在意。那时的陈女士还很
欣慰孩子的身高有 !米 %!，在同
龄人中处于上游水平。然而，此后
孩子身高却一直不见明显增长。

研究表明：大多数女孩在月经
初潮后只能再缓长 !"#年就基本停

长。由于全球性的青春期发
育提前问题日益突出，多数
女孩在 !!、!& 岁出现月经
初潮，这意味她们将在 !'、
!"岁提前缓长，停长。有些
家长满足于“我女儿在班上还算高
的”，却忽略了同班女孩发育的差别
很大，停长时间也不同。由于女孩身
高会在月经初潮前一年突增，如果
青春期发育较早，一般都比同班的
女孩要高一些，但容易导致“早长早
停”最终身高并不理想。还有不少家
长以为孩子还小，以后还会长的，忽
略了孩子的身体变化，以致耽误了
最佳治疗时机和助长机会。
一般来说，女孩 (岁以前乳房

发育，!#岁以前月经来潮，男孩 )

岁以前出现第二性特征（如睾丸增
大等），就属于性早熟现象。性早熟
儿童中，女孩的发病人数要比男孩
高 "$%倍。小云不到 !#岁就来了
月经，比正常孩子早了两年多，青

春期提前是导致她二年多
未长个的主要原因。
人的生长发育要经历两

个生长高峰。一个是从出生
到 #岁前，另一个便是青春

期。青春期的身高增长对最终身高
具有决定性作用，青春期之后骨骼
发育基本成熟，人体几乎不再长高。
孩子的身高生长，骺软骨的发

育成熟起着决定性作用———在长
个的时候，长骨的断面都有一块软
组织———骺软骨，这个组织是骨细
胞分裂增殖形成骨细胞的关键部
位。因此，一旦骺软骨闭合，孩子就
失去了长高的机会。而性早熟的孩
子由于青春期提前，性激素提早大
量分泌，生长发育呈长期加速趋
势，骨龄增长变快，虽暂时生长加
速，身高较同龄人高，但由于提早
的性激素刺激，骨龄明显超过实际
年龄，使骺软骨提前闭合，因而生
长周期缩短，最终导致孩子成年后

身材往往比正常人矮小。就像是跑
步，速率很快，但是跑步的时间短
了，最后跑步的距离就变短了。许
多典型性真性早熟孩子，约半数其
最终身高往往不足 !%#*+。

与此同时，孩子身心发育不同
步，心理、生理都处于儿童时期，性
器官发育却进入青春期，这会给孩
子带来极大的心理压力，导致一些
孩子学习下降，更甚至出现早恋、
过早性行为等现象。
因此，如果孩子出现性早熟或

者身高明显比同龄孩子矮，家长还
是应当尽早就医。不管是性早熟还
是矮小症，都是可以治疗的。

（张博佑 副主任医师!从事

儿科临床及科研工作近 !"年!在

小儿内分泌"小儿呼吸系统及消化

系统疾病的临床诊断和治疗造诣

颇深!主持并参与多项重点儿科科

研项目#在国内知名医学杂志上发

表过多篇重要学术论文$ ）

! ! ! ! !六一博

士"汇聚儿童健

康等方面的专

家#为家长解答

孩子成长中遇到的各种疾患及困

扰 $ 您 有 类 似 困 扰 可 致 信

01-++%&2+3-'145#我们将及时回

复#为您做出详细的解答$

王先生% 我儿子今年 #岁!在

家里除了睡觉!其他时间一刻都不

停地动!只有看喜欢的动画片时才

能安静地坐下来$我担心他有多动

症!但孩子奶奶却总说男孩子就是

顽皮些$请问该如何判断孩子是否

有多动症呢%

答%多动症是一种儿童期常见

的心理行为障碍，主要分为三类：注
意缺陷型、多动冲动型和混合型。这
类孩子的智力一般正常，但存在与
实际年龄不相符合的注意力涣散、
活动过多且无规律、冲动任性、自
控能力差等特征。男孩子虽然好动
一些，但多动症儿童会在多个场合
出现同样的问题，大人的指令虽然
也能听进去，但是无法约束自己的
行为。如果怀疑孩子有多动症，建议
您带孩子到医院进行检查，让专业
医师诊断。 &&&史积善

刘女士%我儿子今年 !岁!会叫

爸爸妈妈和说一些简单的词语!但不

管多大声音叫他! 他都不理不睬!也

没有反应$ 检查显示听力正常!他对

音乐很敏感! 听到音乐就转过头来$

这样的情况有可能是自闭症吗%

答%自闭症是一种以缺乏情感
反应，言语发育障碍，刻板重复动
作和对环境奇特反应为主要特征
的精神疾病。主要症状表现逃避
与人的接触，不愿与人交流，语言
发育迟缓或者不发育，感觉动作
障碍，智能和认知障碍。从你描述
孩子的症状上看，不排除孩子是
有自闭症的倾向，但是需要结合
医院的检测评估结果才能做出正
确诊断。自闭症的早期发现和治
疗非常重要，建议您尽早带孩子
去医院进行检查和评估，'岁是治
疗该病的最佳时机。 &&&蒋燕清

微话题
! ! ! !孩子学
习成绩表现
不佳，许多
家长都忧心
忡忡，最常
见的心态大

概就是“为啥我的孩子就不
如别人的孩子聪明呢？”开学
没多久，很多家长纷纷带孩
子到医院进行“智力测试”。
智力其实和成绩并没有

很直接的关系，智力正常的
小孩也可能成绩很差，它受
多方面因素影响，不应仅片
面强调是智商问题。比如多
动症孩子做事有头无尾，作
业拖拉马虎，粗心大意等影
响学习表现，再比如孩子有
特殊学习困难，如阅读困难
等，此外还包括情绪障碍、心
理障碍、焦虑症、强迫症、抽
动障碍等等，这些都可能影响孩子
的学习能力，所以孩子的学习成绩
好坏并不与智力高低成正比。
有专家认为，大部分同龄孩子

的智力相差不大，给孩子测智力是
没有坏处的，即使孩子测试出的智
力分数是最高分，也不能说明孩子
就是天才，只能说明孩子在这些方
面训练得很好。如果孩子的智力分
数较低，说明孩子在某一方面存在
训练不足，这个时候就可清楚地发
现孩子的不足之处，在以后的学习
生活中可以有针对性对孩子进行训
练，以提高孩子学习等各方面的能
力，对孩子的发展是有一定好处的。
若孩子出现反应速度慢、学习成绩
很不平衡、胆小、社会交往能力差等
情况时，就应及时带孩子到医院进
行智商测定，并根据测定结果，请专
家有针对性地进行训练与治疗，需
要家长和老师的配合共同来提高孩
子的学习能力。必须注意的是，不可
让孩子知道测定结果，以免孩子变
得自卑、抵触学习。 高云
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! ! ! !中国雨人是
不是天才？&#!"

伊始，因《最强大
脑》中的惊艳展示
而戳中了无数观
众泪点的“中国雨
人”周玮，成为一
个被无数人震惊
到心疼同时被另一些人质疑
到疯狂的焦点人物。多年来，
连周玮的家人也很想知道他
大脑里的“秘密”。
近日，在江苏卫视《最强

大脑》节目组的帮助下，周玮
前往北京、上海接受了上海

交通大学、华东师范大学等机构和
专家的行为及脑测试。测验结果是
智力测试得分为 %,分，情商测试得
分为 !!分，其智商、情商方面的表
现均显著低于常人。对于周玮是自
闭症患者的质疑，专家们通过检测
结果表示，周玮并没有患自闭症，他
只是在发育阶段出现了偏差。
但周玮在乘方、开方运算能力

方面的表现远超常人。专家们对周
玮进行了运算测试，在完成两个简
单的运算任务时，周玮脑区的激活
强度和大小，远远大于他在进行复
杂的乘方、开方运算时脑区的激活
强度和大小。在周玮的大脑中，似乎
有一个固化的乘方、开方专用 -./

（中央处理器），使得他成为乘方、开
方运算的天才。从测试过程来看，周
玮确实是在心算，并不是依靠记忆。
他有自己一套独特的运算方法，心
算速度很快，这不是每个孩子都可
以掌握的。专家团们给出的鉴定结
果称，“从这点上讲，他具有很强的
数学天分。” 秦晓

! 父母太严厉孩子易网瘾

希腊克里特教育技术学院社
会工作系人际关系与心理治疗专
家进行的一项新研究发现，如果父
母对孩子要求严格且缺乏关爱，会
让孩子对网络产生更大的依恋。研
究人员选取调查了 0## 多名青少
年，结果显示，严厉的管教和苛求
会让孩子觉得父母对他们没有感
情，导致孩子出现悲伤情绪或在结
交朋友方面遇到困难，这些特征增

加了他们对互联网的依赖。
! 老来得子#孩子心理差

老来得子会影响孩子的心
理健康。澳大利亚一项新研究
发现，父亲年纪偏大，孩子更
易患自闭症和精神分裂症等心理
疾病。男人 "%岁之后才要孩子，这
种危险会增加 !1'。新研究结果表
明，不仅女性在生育方面有“生物
钟”，男性在生育方面也可能有上
限，基因突变风险会随着男性年龄

的增大而增加，这被科学家
称为男性“基因突变定时炸
弹”。英国谢菲尔德大学生育
专家艾伦·帕茜博士表示，新
研究发现，从遗传学角度看，

男性年龄偏大时要孩子并不好。
! 吃饭玩手机#孩子易营养不良

美国明尼苏达大学护理学院
儿童和家庭健康促进研究中心的
学者发现，孩子一边吃饭一边玩手
机或看电视，往往注意力集中在手

机或电视上，而忽视了食物的味
道，使本来已经出现的食欲被抑制
甚至消失，久而久之就会出现营养
不良。此外，人在吃饭时，需要有消
化液和血液帮助胃肠消化食物，而
吃饭时玩手机，大脑也需要大量的
血液，这样相互争抢血液的结果
是，胃肠和大脑都不能得到充分的
血液，就会影响消化能力。因此研
究者建议，父母应限制孩子在就餐
时对电子产品的使用。 李新才
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周日有专家咨询

! ! ! !打骂也会影响
孩子长高！日前美
国耶鲁儿童健康组
织的一项调查研究
发现，父母及老师

对孩子经常训斥、辱骂、歧视、威吓、
体罚等行为，会阻碍儿童身材的长
高，成为“精神性矮子”。

为了帮助家长解读身高的奥
秘，帮助矮小的孩子解决矮小带来
的烦恼，本周日（&月 &'日）上午 )2

##3!!2##，儿童内分泌专家张博佑将
在上海市闸北区宝山路 "%% 号，为
广大家长免费提供“科学长高”指导
咨询，回答家长迫切关心的孩子如
何长高的问题，分析讲解孩子生长
发育迟缓的病因及防治的方法。同
时从均衡营养、增加生长动力、延缓
骨龄等多方面出发，为有需求的孩
子制订个人专属的身高早期调整方
案，并进行动态跟踪观察，根据生长
速率、骨龄发育及蹿个时间进行科
学调整。同时，所有参加咨询活动的
孩子及家长将获得有关儿童生长方
面的科普书籍一本。预约电话：#&!4
,%(,!!&#。

孩子长不高 问题出在哪


