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大学生争选洪教授的“爱情课”
选修课教你谈情说爱 84个听课名额近500人报名

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）根据全
国农村义务教育学生营养改善计划
领导小组办公室《关于建立营养改
善计划通报制度的通知》，市教委日
前就本市落实这一工作情况进行通
报。截至 !"#$ 年 #! 月，本市有
#!%" 所义务教育学校已实施营养
改善计划，受益学生 &'()!万人。

!%&$年秋季学期，本市累计支出
免费营养午餐补助资金*+,%(%-万
元，!%#$年#至#!月，本市累计安排
营养改善计划食堂建设资金
,-#%(%-万元。!%#$年#至#!月，本市
新建学校食堂!'所，面积!%''-平方
米；改造学校食堂,-所，面积#$!),

平方米。这#!%%所义务教育学校中，
实行学校食堂供餐的有*+'所，占总
数的-*(+%.，在食堂用餐的学生为
#!(-,万人，占受益学生总数的比例
为),(#%.；实行企业供餐的有!',所，
占!%(+%.，享受企业供餐的学生
!(%,万人，占 #$(*%.。

! ! ! !第 $+届世界头脑奥林匹克中国区决赛暨第 !-

届中国上海头脑奥林匹克创新大赛，今天上午在华东
师范大学第二附属中学闵行紫竹校区开幕。来自全国
#$个省市和新加坡、韩国的大中小学、幼儿园的 ')#

支参赛队参加比赛，其中大学生参赛队达到 !-支，比
去年翻了一倍还多。

今天的赛题共分“驾驶员测试”“不同寻常的鬼
屋”“古典……两个王朝”“叠加的结构”“眼见为实”和
“世界首届艺术节”等 ,题，赛题强调综合性和解决实
际生活问题能力。“驾驶员测试”要求同学们不仅要用
动力知识设计制作小车，还要通过模拟 /01对话对
交通安全和法规有所了解；“不同寻常的鬼屋”请同学
们设计一间有趣好玩的鬼屋，同时也培养学生破除迷
信、勇敢大胆的品质。

在赛场外，“心创溢”创意志愿者联盟、头脑奥林
匹克老队员联盟和头脑奥林匹克大学生俱乐部携手，
联合“新车间”等知名创意产业品牌，让结束比赛的同
学们继续沉浸在“瞬间创意力主题秀”、创客嘉年华、
彩旗花车大巡游、23创意嘉年华等创想世界中。

本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道
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所义务教育学校

实施营养改善计划

! 上海华坪小学参赛队设计的三轮车不但可以直走!而且可以横行

! ! ! !预定 )'个听课名额，实际报名
多达近 +""人。昨天下午，是华东师
范大学社会科学部副教授洪亚非开
设的《爱情与婚姻的艺术》选修课的
新学期“首秀”，却早已让听课的学
生望眼欲穿。
早在上学期末，校园里就流传

选到“爱情课”是需要拼“人品”的，
甚至有学生表示，从大一选到毕业，
都不一定能选上洪亚非老师的“爱
情课”。

一堂标明“爱情课”的选修课，
是如名称般极尽噱头，还是大学生
们真的对爱情知识如饥似渴？

学生渴望指点迷津
昨天下午 &时不到，华东师大

中北校区文史楼的一间可容纳不足
百人的阶梯教室里，已经座无虚席，
甚至还有外校来蹭课的，而此时离
正式开课时间还有一个多小时。
俗话说，谈恋爱是两个人的事，

可洪亚非老师的“爱情课”，将谈情
说爱搬到了三尺讲台。坐在前排的
男生小朱说，自己是慕名而来的，洪
老师的“爱情课”已经开设 )年之
久，课程设置很特别，洪老师也因此
成了校园里的明星老师。旁边的小
张同学说，之前上过洪老师的哲学
课，觉得洪老师很有个人魅力，也很
会上课。当然，也有相当一部分的学

生表示，是为了解决问题而来的。大
四女生小王已经修满了所有的学
分，但还是在这学期里“抢”到了这
门课，她说：“我暂时还没有什么爱
情的经历，想来听听老师对爱情和
婚姻的看法，也好给自己多点启
发。”学软件专业的男生小李也坦
言：“我对情感问题有点迷茫，之前
有过一段恋情，但是到现在都不是
很清楚分手的原因。我想知道是我
需要改变性格呢，还是之前真的没
有遇到合适的女孩。”

解答学生匿名纸条
昨天是新学期的首堂课。洪亚

非老师开宗明义，开设这门课的原
因，是源于 )年前在校园内亲眼目
睹了一起学生为情所伤的悲剧事
件，那件事让他深受触动且非常痛
心，于是决定利用自己的社会学理
论知识，为大学生们解决情感问题，
树立起正确的爱情观，并且能长久
地维系、经营好自己的爱情。
洪老师的《爱情与婚姻的艺术》

课涵盖了对爱情的定义、两性的差
异、爱情的艺术、分手哲学、婚前性
行为、同性恋等内容。这其中，同性
恋话题是这学期结合目前的热点问
题新加进去的。
在昨天第一次与学生的见面课

上，洪老师尽显其诙谐幽默的教学

风格，引经据典，从古今中外的哲学
家、文学家的爱情观谈起，为年轻人
解读什么才是爱情。虽然一堂课才
一个半小时，但洪老师多次鼓励同
学们可以随时将遭遇的任何感情困
惑，通过递匿名小纸条的方式告诉
他，他会在每次上课时留出最后 &"

分钟给予解答。

讲课不设“标准答案”
“有些女生对爱情的渴望超过

牛肉，像鸦片一样戒不掉。”“男孩是
在不断分手中成长起来的。”……一
连串的“麻辣语言”，让听课的同学
大呼过瘾。大三女生小郭课后表示：
“我很喜欢洪老师的麻辣、犀利语
言，这节课听下来果然名不虚传，我
对下节课要上的有关两性特点与差
异的内容更期待了，希望能够把爱
情学习好。”
下课后，有三五个女生羞涩地

向洪老师递上了纸条，转身就飞快
离去。洪老师收好纸条说：“爱情这
个话题本身就比较敏感，加上新学
期才刚开始，同学们还比较害羞，到
了后面，每节课几乎都能收到 &"来
张小纸条。”

洪老师说，) 年来他接纳了不
少前来求助的学生。有的女生爱上
了有妇之夫不能自拔，他不仅开导
女孩，甚至还亲自登门找到女孩的

“男友”，终将她拉出了感情旋涡；也
有的女生在他的帮助下，和分手的
男友破镜重圆。
洪老师把“爱情课”看成是极其

开放型的，没有“标准答案”，即便是
讲婚前性行为，他也是将利与弊分
别讲透，选择权则交给学生自己。

更多偏向引导女生
洪亚非老师在设计“爱情课”的

过程中十分用心，不仅会分析社会
热点，还会针对师大女生多的特点，
偏重于分析女生在爱情上的各种疑
问。“既然是‘爱情课’，其实分性别
来讲，效果会更加好，因为男女生的
性别差异会导致爱情观念上的明显
差异，而且，有些男性话题可能会让
女生很尴尬。”洪老师说，鉴于课堂
上女生偏多，他会更多地偏向于为
女生作爱情导航，收录的经典语录
就有“请你们记住婚后的两条原则：
一、老婆永远是对的；二、如果你觉
得老婆错了，请参照第一条。”对此，
甚至有男生当场抱怨：“洪老师，您
把我们男生批得一无是处啊。”

其实不仅是师范院校女生多，
现在社会上的“剩女”问题也很突出，
其中有不少还被称为“黄金剩女”。嫁
不嫁、找谁嫁、谁配嫁，都成了女生的
很大烦恼。对此，洪老师给出几点建
议。他说：“女孩子要明白，男孩子有

两点是十分重要的，一是他是不是真
的爱你，二是他有没有责任心，这个
责任心在学校里可以表现为努力学
习，在工作中可以表现为努力工作、
有没有进取心等等。女孩子对男孩
子最不能原谅的缺点，就是撒谎和
不负责任。如果没有这两个致命的
缺点，对方在生活方式上也没有什
么你绝对无法忍受的陋习，那就不
要太讲究外貌、物质等条件了。女孩
子有时候会觉得自己都等了这么久
了，宁缺毋滥，绝不能降低标准，但
是，事实上真正百分之百达到‘完美
型配偶’的概率是很小的。”
洪老师也点评了这几天被网络

热炒的“女生爱上舍友父亲”这一社
会事件。他说，如果这是学生递给他
的纸条的话，他不仅会从道德角度
纠正学生的爱情观，也会从男方的
角度进行分析，教育女生要看清现
实。已婚男性是比较理性的，婚外恋
只是寻找新鲜的感觉，有良心、有理
性的男性是不会抛家弃子的，更何
况家庭对于男人来说也是名誉的一
部分，权衡再三，这样的男人往往最
终会选择放弃“心仪”的女孩。
摆事实，讲道理，这看似玄乎的

“爱情课”，却让听课的同学充满了
求知欲，期待能尽快把“爱情课”的
所学，运用到实际的情感生活中去。
本报记者 王蔚 实习生 赵一凡


