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心理·调查 /

! ! ! !每个人在评价周围世界的时候，通常会沿用自己的价
值进行评判，换句话说就是用比较以自我的价值为核心。社
会心理学称这个现象为自我参照效应———当信息与我们的
自我概念有关时，我们会对它进行快速的加工和很好的回
忆。这个效应可以帮助我们理解生活中的一个基本事实，那
就是我们对自我的感觉处于我们世界的核心位置，由于我
们倾向于把自己看成世界的核心，我们就会高估别人对我
们行为的指向程度，我们也容易把自己看成某件事情的主
要负责人。
了解了“自我参照效应”的存在，就不难理解在家庭中，

几乎每个成员都会希望家人围绕着自己的价值衡量一切。
因为和家人之间是亲密关系，很多人就会自然而然地认为
亲密关系意味着合二为一，爱人之间应该是合二为一的，亲
子之间必须是高度一致的，即使孩子已经长大，即使爱人之
间其实永远有着巨大的价值不同。

要怎么去克服这样的自居现象，怎么去面对彼此之
间不同的价值观？廖丽娟说，在家庭中，成员之间往往会
磨合出一种相对稳定的边界。这种边界，在夫妻之间比较
容易形成，因为彼此是平等的成年人，而且两个人走到一
起的时候，都已经是成年人，具有相对稳定的价值。如果
无法形成比较好的价值边界，一般也就不太会组合成
家庭了。但是，父母和孩子之间，长辈和晚辈之间，就
比较难形成较好的边界感。因为父母和孩子之间的关
系是流动的，孩子刚刚出生的时候，是父母来主宰一
切，随着孩子长大，父母与孩子慢慢地发展出成年人
之间的不同价值，为了相处更和谐会产生一定的边界
感。
在这个过程中，父母通常是会比较固着和滞后的，

因为他们的价值从他们的青年时候就相对稳定了，他
们通常会较慢反应出孩子的变化，也比较难把孩子的价
值当做平等的成年人之间的价值来尊重。廖丽娟在咨询
中发现的一个典型的现象，也许可以说明人们的这种状
态，“不少父母在听到同事、朋友的孩子很晚结婚、不结婚
或者结婚后不生孩子的事情时，能够表示接纳理解，但是，
很难接纳自己的孩子这样做。”
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春节的“暗杠”

! ! ! !春节!! 岁的小贝由妈妈

领着走亲访友拜大年!一进门!

她妈妈就说" 我家小贝从来不

叫人#你叫阿公阿婆啊$你叫爷

叔阿姨啊$看见吧$她从来不肯

叫人#

其实!

小贝已经

读小学三

年级了!她

有点懂事

有点想叫

人!但是每

次妈妈带

她出来都

抢先暗示

她"小贝腼腆!天生不肯叫人!所

以小贝叫不叫人就无所谓了#

就这样!!年来!小贝看见

长辈一概不叫# 亲朋好友都说

小贝没有礼貌! 其实这是小贝
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有麦当劳的设施装潢基本一样!
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"事件回放#

! ! ! !春节期间! 中国内地某知名婚恋网站在多家

电视台投放一则相亲广告!因其情节存在'逼婚(

嫌疑而引发争议#这则广告以'因为爱!不等待(为

主题!年轻的姑娘在面对年迈的外婆时!外婆总在

重复着同样的一句话"'结婚了吧$ (几次问询后!

姑娘痛下决心表示'我不能再慢慢挑了(!选择注

册婚恋网站求助#广告的最后一幕!外婆插着鼻
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一位连脸都看不清的男士走到病床前! 含着

泪说"'外婆!我结婚啦&(有网友认为!把老人

的心愿极端化表现! 把婚姻的目的完全简

化为'给家人交代(!实在让人反感!而慈祥

的外婆形象变身为'逼婚狂魔(!更是让

人'瘆得慌(#

（来源：中新网）
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! ! ! !很多老人
认为小辈的孝顺
包含结婚生子，这是

中国文化很主流的价值观，
所谓的“不孝有三，无后为
大”。而如今的年轻人，在恋爱结
婚这件事情上，不愿意“凑合”，而
是坚持宁缺毋滥，也是一种价值
呈现。很难说谁的想法对，谁的想法
不对。只是，全家团聚的日子里，面对
不同价值观之间的碰撞，要怎样
应对才不会让彼此感到“很受
伤”？

! ! ! !春节期间的这则“外婆逼婚”广告，点燃了许多网友的
不满情绪。从微博的评论看，有很多表达不满的网友，正是
在生活中遭遇“逼婚”的年轻人，为什么当遭遇到“逼婚”会
让年轻人们产生如此强烈的情绪呢？
对此，廖丽娟分析说：“很多年轻人在是否结婚、生孩子

的问题上，本身已经积累了很多的负面情绪和焦虑，他们自
己可能都没有想清楚要怎么办，或者有些人已经努力了，但
是受到了挫折。我曾接触到一个女孩子，年龄并不大，刚开
始走进咨询室的时候，一直控诉父母怎么逼自己，怎么说难
听的话，在她的描述里，我似乎都能感觉到一种仇恨的情
绪。随着咨询的深入，我发现，女孩子愤怒的对象似乎不是
父母，而是内心的自己。具体的说，就是女孩子在不断相亲
的过程中，只要是男生没有主动联系自己，就会产生严重的
受挫感，对自己产生魅力不够等负面评价，这些消极的归因
会折磨她很长时间，自尊也受到挺大的挫伤。面对这样的挫
伤，有的人会向内，郁郁寡欢，有的人会向外，对亲人的逼婚
行为极度愤怒。”

所以说，面对长辈的“逼婚”，如果你会有强烈的情绪，
也许可以问问自己，在这件事情上，自己是否有很多累积的
情绪需要处理。自己一个人静下来整理情绪、找朋友倾诉梳
理情绪，或者找专业人士，都是可行的方案。当情绪有了比
较好的处理渠道，再去面对价值和言行之间的冲突，虽然依
然可能有不舒服的感觉，或者委屈、不愉快等情绪，但这些
情绪不会带来太大的伤害。

! ! ! !一个家庭中，有着不同价值观的两代、三代人，在遇到
分歧的时候如何和谐相处？廖丽娟认为，首先要做的是加强
沟通，对彼此多一些了解。“我接触过许多年轻人，他们不赞
同父母的观点和做法，然后，对父母关闭了信息渠道，因为
他们认定父母是一成不变的。事实上，很少有人真的会一成
不变。我们可以通过各种信息的分享，来让彼此更加了解对
方和理解对方。”
设定边界感是家庭成员之间非常重要的事情。廖丽娟

建议说：“如果对于某些事情已经有了自己的决定，也清楚
自己要怎么做，比如，暂时不想结婚或者生孩子，那么，比较
简单的做法是，形成谈论这个话题比较仪式化的沟通模式。
当父母谈论这个话题的时候，告诉他们，现在我不想谈论这
个话题，因为我已经表达过而且表达得很清楚了。或者保持
沉默、转移话题。”

也许你会说：“这样做行不通。”廖丽娟也接到过这样
的反馈，她发现，“行不通”的原因，往往是年轻人在回应
父母时带了太多的情绪。“其实只要简单地平和地用相对
固定的语言来回答就好。父母每次提起，我们都平和地不
带情绪地回应，相信很快就能形成大家都比较自如的边
界感。”

每个人都难免陷入自我参照效应

设定边界感让家庭关系更和谐

被“逼婚”很愤怒？先处理自己的情绪
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