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谈谈情 说说爱

! ! ! !!"老师!最近看了热播剧"来自星星的

你#心潮澎湃$ 其实我没那么高的要求啦!只

要人长得不太难看!懂点浪漫!有责任心!对

我好!有份不错的工作就够啦!但为什么就

是遇不到这样的人呢% 这就是我自己无法脱

单的痛苦$

虽然早过了三十! 但我还是期待有一份

既浪漫又有激情的爱情!喜欢幻想!但是&比

韩剧男主角差一点'!我也是能接受的( 我是

典型的韩剧迷! 见人必谈最热门的韩剧!!!

韩剧里的男主角!若是你一无所知!朋友一脸

嫌弃的表情让你都怀疑自己是不是真的很老

土$

我的微信朋友圈里更是常晒各色韩国

花样美男!&看完他们! 我吃饭都觉得更香

呢')&要是能从屏幕里出来就好了' **这

些美男代言的产品我都会买来!包括有一天

在朋友圈里发了一张面包照片!说&都教授

代言的面包!每天都跟你吃同一款'!让朋友

们觉得我已经到了花痴状$ 小美

#!“我未来的老公一定要像韩剧里面的
男主角那么帅！”这是最近我听到最多的话。
说这些话的不仅有二十多岁的少女，三十多
的熟女也像怀春少女一样两眼发光带着期
待和向往的眼神嗲嗲地说。

在咨询室小美说自己其实也没有被韩
剧男星们洗脑到真的很傻很天真，她觉得自
己至今都找不到男朋友可能跟韩剧看多了
有关，但她就应该找一个长相普通没情趣的
男生谈恋爱结婚吗？

她问我：“我不把金秀贤当男神，难道我
该把黄渤当男神吗？”

当小美带着迷恋甜蜜的表情说着她最
爱的韩剧男星时，让我想到了生活中最常见
的疾病。

这种病，它在中国的发病率全球第一，

几乎每四个中国人中就有一个是它的患者；
这种病的本身不可怕，最可怕的是它的并发
症，它会让人肾衰竭，失明，或者截肢。
这种病叫糖尿病。
糖尿病顾名思义，就是体内含糖量过高，

血糖超标，原因呢，不少是吃得太多太好，胰
岛拼命工作最终累残了，无法正常分泌胰岛
素分解利用血糖，最终导致糖尿病。
而爱情韩剧，就像美食，外表精美炫丽，色

香味俱全，吃起来爽口过瘾，没有饱腹感，越吃
越想吃，吃得如痴如醉，吃得牵肠挂肚。不知不
觉，就像糖尿病患者一样，吃得过多不能消化，
最终患上了“思密达尿病”。
糖尿病最大的危害是并发症。思密达尿

病的危害也在于并发症。在看韩剧的时候，也
哭也笑也悲也喜，细腻的情感表白，激情的相
拥，浪漫的求婚，让每个女人都感觉自己就是
那个女主角，并且持续长时间观看直至熬夜
费电，既无噪声也无污染，最多第二天黑眼圈
肿泡眼。
但是这时并发症却在悄悄地侵蚀着观看

者的大脑。
现实世界被韩剧营造的梦幻气氛所替

代，生活中真实的男人变成了韩星的小眼长
腿，女人变成了苗条性感穿衣打扮有品位的
美少女。这个时候，大脑失去了正常的判断，
血液里的“思密达”含量居高不下，直到上演
“粉丝集体出钱为韩星在中国报纸上庆贺生
日”的巅峰之作。
糖尿病的并发症之一是肢残，思密达尿

病的并发症之一是我一定要找到这样的完美
男神。
针对这样的患者，最好的办法就像糖尿

病患者那样，管住嘴迈开腿。先停止摄入韩
剧，然后多运动，多和真实世界的美好的积极
向上的人接触，多看书，看话剧，听音乐会，营
养多样化，思密达尿病自然痊愈。

! ! ! ! 在不久前的情人
节，很多人收到了心仪
的礼物，听到了动人的
表白，但让人意想不到
的是，也有许多男性成
了“被分手”的对象。据
《世纪佳缘单身男女情
人 节 调 查》 显 示 ，
!"#$!%的男性可能会
在这个浪漫的日子里被
抛弃。情感专家张佳芮
分析，男性在这天总是
“被分手”，很大一部分
原因是，男性在感情生
活中通常都是比较大
度的一方，两个人的感
情出现了问题，男方一
般都不愿轻易放手，会
采取“连劝带哄”的方
式博得女方的原谅。很
多女性选择情人节这
天与男友分手，一方面
是抓住了男性“要面
子”的特质，这天与男
性提出分手，他们往往
觉得面子上很挂不住，
所以一时冲动答应分
手；另一方面是因为感
情早已经陷入危机，但
是不忍心分手，想看看
情人节这天男朋友的
表现，如果表现很令自己满意则继续
在一起，如果表现不令自己满意，则
痛快地提出分手。有意思的是，在这
一天跟女生表白的成功率也相当高，
张佳芮表示这可能跟女性特有的敏
感特质有关，她们总是对在热恋中发
生的事情记忆犹新，而在特别的日子
里收到男性的求爱表白，是多少女性
梦寐以求的事情，在她们眼中，被认
为是最浪漫的事。

有一种病叫“思密达尿病”
把爱唤醒
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! ! ! !高血压是
种终身疾病，
需要坚持几年
甚至几十年吃
药，用药讲究
有恒、有序、有
度。患者在临
床用药的时候
还需要格外重
视自己的具体
情况。“该如何
用药？”成为了
困扰诸多高血
压患者的一个
大问题。降压
药品种很多，
应该选择哪一
种？降压药应
该服用多大的
剂量？降压药
何时应该减量
或停用？何时
应该加量？本
次讲座特邀请
上海远大心胸
医院医生讲解
高血压的用药
知识，经预约参加活动的会员
可获得精美礼品一份，欢迎踊
跃报名。

讲座时间!$%&'年 $月 $(

日 星期五 &)")%

报名热线!%$&*+',-.-.&

%$&*-'-.&%$+

讲座地址! 上海远大心胸

医院 $楼 龙漕路 $&(号"轨交

)号线龙漕路站旁#

新民传媒发起———
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2014年上海慢性心血管疾病防治工程
春寒料峭

马年天气有点“野”
马年的上海早春，天气如同奔

腾的野马，闪转腾挪，忽高忽低，接
连出现十几度的温差。而我国多数
地区的风速、气压、温差也都处于极
不平衡的状态。气温骤降、昼夜温差
等会引起血管收缩、血压升高、心率
增快，导致心脏负担加重。变化多端
的气候可能导致心脏血管发生痉
挛，直接影响心脏本身的血液供应，
加之季节变化时易发生感冒和支气
管炎，这一切对心脏病人十分不利，
常是心绞痛和心梗的重要诱因，严
重者可致猝死！

慢病不慢
提早防备倒春寒
常见的心脏慢病有高血压、冠

心病、心律失常，不加控制极易导致
猝死！

有统计资料显示，近年来我国
以心血管疾病为代表的慢性病发病
人数快速上升，现有确诊患者超过
!#&亿人，而其导致的死亡已经占到
我国总死亡人数的 '"%，所带来的
疾病负担已占总疾病负担的 ()%。

不少患者误以为这些病可以慢
慢治疗，然而据心血管专家介绍，常见
的心脏慢病有高血压、冠心病、心律失
常等，一旦确诊患有慢性疾病就说明
我们的脏器功能已经遭到了一定程度
的破坏，慢性病如果不加控制反而有

可能引起危害更大的并发症，例如稳
定型心绞痛患者破裂后的粥样硬化斑
块会随时转化为不稳定型心绞痛，继
而发生不可挽回的猝死悲剧。

因此，心脏病患者最好在交替
季节注意好以下几点：注意防寒保
暖，适时增减衣物；合理安排膳食，

多食蔬果多饮水，防备血脂偏高；注
意保证充足的睡眠；合理安排体育
锻炼；对心脏做全面疾病筛查，及早
防治。尤其值得指出的是，心脏是关
系生命安危的第一重要器官，慢病
不慢，对心脏做全面疾病筛查、及早
防治非常重要。

慢病工程
打响换季护心保卫战
在国家《中国慢性病防治工作规

划（!)*!+!)*"年）》方针政策的倡导
下，由新民传媒发起的慢性病工程项
目组开启了一系列大型慢性心血管
疾病筛查活动。马年首期活动盛况空
前，报名人数踊跃，很多参与的读者
纷纷打来电话致谢。为加强市民心脏
疾病防治意识，提高申城居民健康指
数，满足更多读者的健康需求，从即
日起，慢性病工程项目开启 !)*,年
度第二期心脏疾病筛查康复活动。

活动将持续秉承“预防、治疗、
管理、康复”四位一体的健康管理理
念，特邀国内知名心血管专家组成
慢病工程专家组，联袂为患者问诊
把脉，并对有手术需求的已报名患
者提供北京、上海两地知名心血管
专家亲自手术机会。本次心血管病
体检筛查为患者减免诊疗基金约 *)

万元！活动名额有限，额满即止。
报名者需通过电话预约获取参

与名额，方可参加本次活动。
报名时间! 即日起至 $%&'年 )

月 &%日"周一至周六 (/%%*&,/%%$

地址!徐汇区龙漕路 $&(号%轨

交 )号线龙漕路站 '号出口旁$

报名热线!%$&*+',-.-.& %$&*

-'-.&%$+ %$&*+',-+,,$

特别提示!您也可以通过扫描微

信二维码报名参加活动!微信报名还

可在现场领取一份神秘礼品哦(

! ! !检查项目 临床意义 原价 现价
心脏

彩超

心脏彩色

多普勒

超声

! ! ! !心脏彩超是唯一能动态显示心腔

内结构& 心脏的搏动和血液流动的仪

器'对人体没有任何损伤( 心脏探头就

像摄像机的镜头'随着探头的转动'心脏

的各个结构清晰地显示在屏幕上) 比如

先天性心脏病' 其总数不下于 &%%种的

畸形都能用心脏彩超显示出来) 我们能

在屏幕上看到残留的孔洞以及通过该

孔的血流*能看到瓣膜的增厚+开口减小

及通过该瓣口的高速血流* 能看到心脏

结构左&右及前&后位置上的变化'以及

由此造成的血流路径的改变* 能看到

异常位置的心脏伴发的各种畸形)

&(%元

左心

功能测定

心电图

检查

十二导联

心电图

鉴定心脏病理生理变化
$%元

血脂

化验

血清

总胆固醇

测定

! ! ! !检测血脂高低' 过高易引起脂肪

肝&动脉硬化&脑中风&胆结石等疾病

-元

血清

甘油三酯

测定

! ! ! !检测血脂' 来自脂类及碳水化合

物'当数值偏高'则易患动脉硬化&心

肌梗塞&肥胖症&脂肪肝等疾病

&%元

内科

外科

挂号费

! ! ! !检查心&肺&腹部&神经&身高&体

重&血压&体重指数

! ! ! !检查甲状腺&淋巴结&脊柱&四肢&

关节&疝气&乳腺

全国知名专家亲诊

&%元

&%元

&%元

温馨提示 ! ! ! !通过有效预约申请后可获得慢性

心血管疾病基金减免 $%%元

$'-元
'-元


