
! ! 有的夫妻一年到头夫妻生活的次数一只
手就算得过来；有的伴侣是双方不合拍，一方
快速沸腾又偃旗息鼓，另一方还没来得及赶
上节奏；有的问题出在丈夫，夫妻生活无法令

妻子满意；还有的人因为性功能问题，一遭遇
夫妻生活，还没开始就先退缩。种种因素都在
制约婚姻生活的幸福度，尤其是男性性功能
问题，直接影响到了夫妻生活的质量，与性福

指数成正比，让许多原本幸福的家庭笼上阴
云。

本周三（!月 !"日）和周六（# 月 $ 日），
刘铁群、李水江、康爽等男科专家在上海市天
山路 $%号为广大男性性功能障碍患者亲诊
解忧。周三、周六前 $&位预约初诊患者可享
一次“阴茎海绵体灌流术”康复体验，针对阳
痿、早泄、阴茎短小症状有良好改善效果，病
家不妨一试。热线电话：&!$'"()&)*)*。

面对“无性婚姻”
夫妻应共同努力

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心
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! ! ! 互联网的普及，极大地方
便了我们的生活，但也出了不
少弊端，借用虚拟网络来获取
性满足就是其中之一。沉溺网
络不良信息易让人产生虚拟
性爱痴迷症，甚至患上性功能
障碍。前一阵，我就接诊过这
么一位患者。

林先生是和他的太太一
起来的。当我刚开始准备了解
他们的问题时，林太太就哭成
了泪人，她的伤心之深出乎了
我的想象。原来林先生这两年
来的生活，只能用靡乱与颓废
来形容，根源在于林先生陷入了网络不良信
息的诱惑，不能自拔。现实中的一切都与这个
原本幸福的家庭渐渐脱节，事业、婚姻、健康，
全都为此付出高昂的代价。

林先生告诉我，他高估了自己的意志，也
低估了网络里那些不健康网站的诱惑力。当
他每次上网“作案”后，便会陷入深深的悔恨
与自责中。然而无论他怎样努力，下次还是控
制不住自己，反复在心中立誓又反复地毁诺，
在这恶性循环中让他几乎要疯了。

更可悲的是，林先生慢慢发现自己与妻
子的夫妻生活变得毫无乐趣，甚至还出现了
性功能障碍，无法与妻子过夫妻生活。在妻子
的追问和质疑中，林先生的“秘密”终于让她
知道了。面对这一事实，林太太难以接受，伤
心欲绝。可坚强的林太太没有放弃解决问题，
她四处咨询，最终拉着林先生来到了我面前。

林先生夫妇的遭遇让我感
触很深。我告诉林先生，夫妻生
活总是会产生很多误区，在网络
不良信息的刺激下，虽然过了一
把“满足”的瘾，但却给自己的身
体留下了祸根。虚拟性刺激也
可引起大脑内多巴胺、内啡呔
等多种神经递质的分泌，带来
男欢女爱中高度兴奋和欢愉的
体验。而且，这种虚拟性刺激的
最大特点就是过分强调生理愉
悦而忽视精神，而人类性爱本
身应具有身体和精神上的双重
交流，这个层面上说虚拟世界

是欠缺的。任何沉溺都意味着其他方面的忽视，
时间一久，人们对现实夫妻生活就会产生排斥
的心理，从而导致现实中夫妻生活的不和谐。同
时，从身体健康出发，虚拟性刺激更容易“伤
身”。长时间的性兴奋，会造成前列腺长时间充
血肿胀，腺体间组织水肿，从而引起无菌性前列
腺炎，甚至导致早泄、勃起功能障碍等症状。
在经过相应的检查后，根据科学的临床检

测数据，我确诊林先生患有慢性前列腺炎，盆
底肌功能也有异常，同时他的性心理问题较为
严重。针对林先生的特殊情况，我为他制定了
有针对性的康复方案，并嘱咐他定期来院做心
理疏导。同时我也安慰林太太要多关心丈夫，
林先生的康复以及戒除网络不良信息的过程
中少不了妻子的理解和鼓励……渐渐地，林先
生的症状明显缓解了，夫妇俩对再度回到和睦
夫妻生活的信心也越来越足。

! ! 经常开怀大笑，不仅能让人保持好心情，
还有助于改善夫妻性生活。这是在美国上市
的《笑的科学改善生活》一书中的最新观点。
该书从多方面解释了“笑”给夫妻性生活带来
的种种好处。

美国两性心理学家蒂芬妮·达维斯博士
指出，欢笑可以使大脑产生更多的内啡肽快
乐激素，这种激素可以让人变得更积极、更外
向、更合群，因此更容易吸引异性。经常大笑
还能刺激脑垂体腺，产生更多内啡肽，减少压
力，进而提高性欲，让人可以很快进入激情状
态。同时，相爱的两个人在发生亲密行为前，
愉悦的微笑或开怀大笑，都能带来积极情绪，

引发共鸣，唤起双方性趣。
其次，大笑可以激活和锻炼全身多个部

位的肌肉，包括“爱肌”。“爱肌”是盆底一组帮
助完成夫妻性生活的肌肉。经常锻炼，可以帮
助男性控制射精，增强勃起；帮助女性提高阴
道伸缩性，增加高潮几率。
再次，经常欢笑能够帮助改善心脏功能，

促进血液循环，进而有助于预防男性性功能
勃起障碍（+,）。美国梅奥诊所研究发现，男
性勃起需要大量血液涌入阴茎，而心脏正是
这个连续、稳定血液供应的根源，欢笑正好能
帮助心脏供血，进而改善男性勃起。

秋刀鱼
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虚拟诱惑让他止步幸福
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 刘铁群
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! ! 谈这个话题，有必要先说一下什么是“无性
婚姻”。“无性婚姻”是指夫妻间如果没有生理疾
病或意外，却长达一个月以上没有默契的夫妻
生活，这就是无性婚姻。曾有社会学家说过，如
果以这个标准衡量，中国有三分之一婚姻归于
无性婚姻。夫妻生活本来是婚姻中最重要也最
精彩的内容，但由于种种原因，无性婚姻在我们
的身边大量存在着，这是不容回避的一个事实。
婚姻不能没有性。现实中，有些人因为种种

原因让婚姻陷入了“无性”状态。有的夫妻异地

工作，夫妻分居无法维持正常夫妻生活；有的夫
妻则是性格不合，经常吵架导致不愿意过夫妻
生活；还有一些是因为一方有疾病，比如生殖器
官异常、勃起功能障碍、性冷淡等，导致无法进
行正常的夫妻生活，久而久之，夫妻关系就会出
现隔阂，甚至让矛盾升级。
其实出现性方面的问题，不仅仅是患者单

方面的痛，也是伴侣心中的一根刺。生活中，一
般的磨难和普通的疾病或许不会令人失去理
智，但是诸如 +,、早泄之类的疾病却会让男人

从心底感到焦虑，抬不起头来。尽管如此，当出
现问题后，当事人是否有通过积极的治疗去解
决问题？周围了解情况的人，是否也伸出过善意
的手，给予他们指点帮助呢？问题不从根源上解
决，最终会结出苦果。
性是夫妻情感的增稠剂，是衡量生活质量

与幸福指数不可或缺的一项指标。身处“无性婚
姻”的人中，他们也都有思想的剧烈冲突，是维
持无性婚姻，是坚守道德，还是离异分手？时间
一长，当心理的压抑积累到一定的程度，终会
爆发情感与婚姻的冲突，甚至造成不可挽回的
遗憾。我们每一个人都渴求幸福，我们没有理
由不让自己的婚姻幸福。夫妻关系能得以长久
良性地发展，其中和谐的性是维系婚姻的纽
带。当然，夫妻生活的和谐也不是一方可以解决
的问题，夫妻双方应该共同努力，当一方出现问
题时，伴侣应尽最大的鼓励和关怀去帮助对方
闯过难关，共同走出“无性婚姻”时代，迎接新的
开始！ 晓舟

! ! ! 读者罗先生!我今年 !"岁!有多年自

慰史"几年前!我被查出感染了细菌性前列

腺炎!由于种种原因!一直拖着没有治好"

现在前列腺症状变得非常的严重!不得已!

曾到医院进行检查! 医生说慢性前列腺炎

发展到很严重的地步"如今!前列腺炎还没

治好! 我又发现自己出现了严重的性功能

障碍! 使本来就身心俱疲的我几乎要崩溃

了!请问这是怎么回事#

答! 前列腺疾病确有可能引起男性性
功能障碍。在长期的男性疾病诊疗过程中，
我们发现，性功能障碍患者中，前列腺疾病
是最主要病因之一。在临床中，很多前列腺
疾病患者都存在性功能减退的情况。慢性
前列腺炎患者，前列腺部位炎症很容易引
发会阴部疼痛及射精疼痛的症状，从而导
致出现性功能障碍的表现，如早泄、阳痿、
夫妻生活不适、性欲低下、遗精等，还有的
人会出现不射精和血精等症状，从而容易
引发性功能障碍。建议你去医院做个性功
能障碍方面的相关检查，确诊病因，从而对
因治疗。

"""康爽

读者何先生!我现年 #$岁!身体健康!

夫妻感情和睦"近几年在过夫妻生活时!我

感到越来越来吃力! 到达高潮需要的时间

需要很久!累得我满头大汗!体力不支!而

且中途还会疲软!这让我觉得不正常!我这

种情况是病态吗# 我该怎么办#

答!你有可能患有性功能障碍。人的性
能力与年龄、体质、情绪、夫妻生活次数及
生活环境有密切关系。很多步入中年以后
的男性，性兴奋的启动日趋缓慢，进入高潮
的时间也相对延长，加之这个年龄段的男
子繁重的工作及经济负担，精力和体力都
处于不佳状态，是引发性功能障碍的高发
年龄段。遇到这种情况，丈夫不能过于担
忧，与妻子多沟通，取得妻子的理解和关
心。同时可尝试改变下室内环境，合理安排
夫妻生活频次。当然，许多慢性衰弱性疾病
亦可导致男子出现性功能障碍，如勃起功
能障碍、性高潮延迟等，这就需要审因论治
了。应当查找是否有其他器质性疾病。如性
生活过频，导致性兴奋中枢抑制、阴茎海绵
体异常、阴茎包皮过长或包茎，性敏感点不
能充分暴露等，均可导致男性出现性功能
障碍。所以，如果要解决问题，要尽早去医
院寻求医生的帮助。

"""李水江

$如果您有%性福&困扰或难题!可发

送邮件至 %&$!"'"#"#()$*+,-.! 本栏目

专家会为您解答! 相信您能找到幸福的

方向' (

! ! 众所周知，夫妻生活
主要有三个功能：第一是
生育，第二是获得快感愉
悦，第三个就是维系夫妻
之间的婚姻关系。两地分
居的夫妇中，这三个功能
都不同程度地受到影响。
由于双方不能长期在一
起，导致夫妻生活很不规
律，易使男性出现性功能
障碍如早泄、阳痿、前列腺
炎等，女性也会出现性冷
淡、性唤起障碍等；在两地
分居的人群中，性功能障
碍的发病率要比正常夫妇
高很多，而且治疗起来也
相对困难一些。
对于异地分居夫妻来

说，如何避免让幸福“待
业”呢？首先是适度的自

慰，因为异地分居时，相当于陷入性活动
的“待业期”，虽然有性冲动，但没有一个
排解的途径，就可以选择自慰的手段。这
是一种正当、合理的方式，既保证了对伴
侣的忠诚，也不会违背社会道德，更是释
放性压抑的有效途径。其次是适当的考
虑使用性工具，购买正规厂家生产的。再
次是转移注意力，夫妻之间经常打电话、
发短信、视频聊天等，共同回忆一下两个
人的美好时光，这样也可以间接得到心
理上的安慰。不过，最好的方法还是每隔
一段时间小聚一下。
“小别胜新婚”，异地夫妻小聚免不

了恩爱一番，但这时最不能心急。一次令
人满足的夫妻生活，需要夫妻双方在体
力、心情等各方面都调整到最佳状态。身
心刚刚放松下来，就进行过激的夫妻生
活，很可能得不到满意的结果。尤其是平
时因工作等问题分居的夫妻，长途跋涉
使双方在体力上不同步，假如丈夫忽略
了前戏，直奔主题，会让妻子产生反感。
因为小别之后的夫妻生活中，动作可能
会较为剧烈。尤其是在女性的身体还没
有‘预热’时，剧烈的摩擦会增加皮肤黏
膜破损，甚至出血的风险。女性需要温存
和庇护，越是富有情感，越不能忽略伴侣
的真正需要。
此外，异地夫妻在相聚期间也要根

据自身情况控制好夫妻生活频率，由于
长途跋涉坐各种交通工具时，一方面在
消耗体力，另一方面久坐会压迫睾丸、前
列腺等，可能使男性血液循环不畅。得不
到良好休息，夫妻生活时的表现自然无
法保障。
最后提醒，美满的夫妻生活是促进

夫妻沟通、增进感情交流的途径，异地夫
妻团聚时对于夫妻生活不必太在意量和
质，即使偶然出现夫妻生活不满足，也不
应灰心丧气，多关注夫妻双方的生殖健
康状况、夫妻生活前后都要清洁，以削减
感染的几率。另外，时下初春较为寒冷，
夫妻生活中也须注意保暖，以防受凉影
响健康。 忱林

性福百科
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多笑笑，夫妻生活质量高
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男性康复体验 告别不“性”婚姻


