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/招生留学

如何制定适合自己
的日本留学方案

上海市久隆模范中学是一所由上海市教
育部门和闸北区政府部门共同投资兴建的国
有公办区重点免费完全中学。学校围绕“让每
个学生都成为模范公民”的教育理念，不断提
升“精品、优质”的办学内涵，创建“上海市示
范性高中”和“特色学校”。学校创办于 !""#

年，目前有 !$个教学班，初中 #%个班，高中
#&个班，教师队伍优秀，并有一批市区名教师
担任免费指导教师。

学校荣获了“全国教育系统先进集体”、
“上海市文明单位”、“全国教育系统关心下一代
工作先进集体”等荣誉称号；拥有“全国小公民
道德实验基地校”、“上海市中小学行为规范示
范校”、“上海市儿童健康发展示范校”、“上海市
家庭教育指导实验基地校”、“上海市华文教育
基地校”、“上海市科技教育特色示范校”、“上海
市红十字示范校”等数十项市级以上称号。

学校积极推进二期课改，聚焦课堂教学，

探索课堂教学规律，追求教学效益更大化，
初、高中各年级教学质量一直名列全区前茅。
自 !""'年首届毕业生参加高考以来，近百名
学生考入清华、北大、复旦、上海交大、浙江大
学、南京大学等全国著名高校。

学生享受“五免”：免去学杂费、书簿费、
活动费、午餐费和校服费等五项费用，并对外
区路远学生实行部分交通费补贴。对优秀学
生提供“自强奖”、“德勤奖”、“华洪奖”、“叔蘋
奖”、“小绵羊电器奖”、“科技新苗奖”、“高伟
绅奖”、“云隆奖”等多项奖学金。
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众所周知，澳大利
亚八大名校被称为南
半球的常青藤联盟，是
享誉全球的八所顶尖
大学，更享有澳政府近
( 成的教育和研究预
算。在 !")' 年的 *+

世界大学排名中，澳大
利亚八大全部位列于
世界前百。优异的教
育质量使得八大毕业
生在全球就业市场有
着非常强劲的竞争
力，起薪高，深造机会
多，受到全球留学生
们的广泛青睐。

! 利好政策引爆赴澳留学热

近年来澳政府出台了一系列针对国际留
学生的利好政策，从去年最新调整的 ,+-工
作签证到不久前澳移民局公布了针对学生签
证评级体系的改革报告，并宣布澳政府将简化
学生签证评级体系。./,留学专家认为，众多利
好政策的出台，旨在为想去世界顶尖名校的准
留学生们提供便捷，也表明澳政府吸引高学
历、优秀语言能力的国际学生留澳的决心。
! -3-抢先直面澳大利亚八大名校

&月 ) 日本周六，澳大利亚八大名校的
招生官们将悉数空降申城携手知名教育集
团 ./,，为沪上世界名校巡展拉开序幕。此
次澳大利亚八大巡展得到了各大名校的积
极响应，澳大利亚国立大学、墨尔本大学、莫
纳什大学、新南威尔士大学、昆士兰大学、阿
德莱德大学、西澳大学、悉尼大学预科等各
名校的招生代表都将亲临现场。到场嘉宾将
直面八大名校招生官，了解第一手的院校与
专业信息，并得到全方位的留学分析与评
估。备齐申请材料的同学还可现场面试，面
试成功不仅有机会快速录取，还能够免除申
请费用。

! 高端定制完美申请方案

虽都是八大名校成员，但各个院校之间
设置的申请条件还是有所差异。除了每所大
学的录取分数线有差异外，某些院校还会有
一些特殊的申请要求，只有明确目标，才能做
好万全准备。在有限的时间内，如何选择一所适
合的学校尤为关键。对于平时成绩略差或语言
能力欠缺的同学而言，可考虑选择一所适合自
身情况的预科学院作为跳板，通过预科进入理
想的名校不失为“曲线救国”的绝佳途径。除此
之外，专业的挑选、地区的选择也非常重要。
如何结合学生的兴趣爱好、职业规划与当地
就业市场的实际情况，做出正确的选择，对于
毕业以后的职业发展起着很关键的作用。
! 高三&大三学子提早申请抢占先机

每年的高三学生都会在留学与继续就学
的选择上犹豫不决，而大三的学生因为错过提
早申请而与名校失之交臂。./,留学专家及时
推出“高考留学双保险”与“名校硕士早起鸟”计
划，即高三生与 ./,上海签订留学协议后，可
全面启动申请，优先获得录取通知书，如高考后
如愿进入国内高校，可申请全额退费。大三学生
在拿到国内 %个学期的成绩单后就可启动申
请，澳硕士入学采取先到先得的原则，尽快确
定方案提早启动申请是能否入读名校的关键，
本月加入早起鸟计划的学生将获得量身定制
的留学提升和名校录取方案。提早申请抢占先
机从而顺利实现名校梦想，还可享受超值优
惠。即日起至活动当天，./,澳大利亚留学专
家团队将为所有预约学生制定专属名校录取
方案，备齐申请材料并指点名校申请技巧。

!去年 )!月，日本政府产业竞争力会议小
组发表的中间报告显示，建议延长外国技能
实习生制度中外国劳动者接收期限0并呼吁
扩大制度中允许接收外国劳动者的行业范
围。这对在日留学生而言无疑是个利好政
策。不过，留学港资深日本留学顾问建议，应
理性选择，以自身实际情况结合留学目的来
制定方案。

语言学校要不要读2

留学港日本室经理孙家伟表示：选择先
在语言学校进行一段时间的进修，对学生今
后申请大学、大学院有很大帮助，因为有些已
达到 1)语言能力水平的学生，在论文写作、
面试应答上仍显不足。

升学&就职与性价比

日本国公立大学的学费通常较低、总体
排名较高，但对申请者外语要求也高。而商务
日语就职班是在日求职的桥梁，其针对性课
程可帮助学生在日成功就职。此外，学习周期
在一至三个月的短期留学项目，可根据申请
者实际需求选择；一般五个工作日即可获签，
且不受学历、年龄和日语能力限制。

&月 2日留学港将举办第 !%届日本留学
展，届时日本庆应义塾大学教授将现场开设
讲座，留学港日本室顾问也将根据学生的不
同情况提供个性化留学方案。
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