
! ! ! ! ! !" 灵芝孢子为什

么要破壁!

灵芝孢子的双层外壳
是几丁质孢壁非常坚硬，
坚硬的内外壳紧紧包围着
孢子内部的所有有效成
分，这些有效成分主要是
三萜及多糖类。不破壁的
孢子粉人体吸收率很低，
因此只有破壁的孢子粉才
易于人体吸收，其灵芝有
效成分含量也明显高于
等量的不破壁孢子粉。

#" 如何检测所购买

的孢子粉是否破壁呢!

有一个很简单的方
法。只要用 !""倍以上的
显微镜就可以非常清晰
地观测到其破壁效果：取
少量的待鉴定的孢子粉

放在玻璃镜片上，然后放
在显微镜下观察，没有破
壁的灵芝孢子粉从显微
镜中可以清晰地看见灵
芝孢子呈瓜子状。破壁后
的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

$" 什么是灵芝孢子油!

孢子油是破壁孢子
粉的升级产品，孢子油是
以破壁孢子粉做原料将里
面的有效成分灵芝三萜
等，通过 #$

%

超临界萃取
出来，其灵芝三萜类化合
物含量是一般孢子粉的十
几到几十倍。灵芝三萜由
灵芝酸、灵芝&%%&烯酸、灵

芝醇 '!(、灵芝醛 '、)、赤
芝孢子内酯 '、) 等 **%

种化合物组成，经过科学
测试其功效更显著。

%"*! 新年酬宾好
礼，中科上海春节特惠火
热进行中！一年一度超值
优惠，中科灵芝孢子油最
低可至 +折！中科灵芝孢
子粉最低可至 , 折！另
外，为了帮助广大消费者
更加清楚地认识破壁灵
芝孢子粉，上海科院药房
中科上海健康服务中心
十几年来均为广大消费
者提供免费灵芝孢子破
壁检验观测服务！

! ! ! ! "虫草精用得好#

效果更好$

康爱红健 -. 补
王虫草精是以冬虫夏
草菌丝体配以灵芝、香
菇、莜麦制成，经功能
试验证明，提高机体细
胞免疫和体液免疫，增
强机体抵抗力，还具有
抑制肿瘤的保健作用，
并对化学性肝损伤有
一定的保护作用。尤适
于手术后化疗中的体
质虚弱者。

%珍品抢手&马上

送福$

马年好运，马上送
福，%"*!新春佳节，“康爱红健 -.虫
草精”举行“免费赠送、验证品质”佳节
活动。验证地址：肇家浜路 /"0号五洲
国际大厦 *+"*'。详情拨打咨询电话'

%#!&'($#')#)(

活动现场特聘相关专业老师为患
者提供心理、饮食等康复指导等服务，
机会难得！
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! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥
腻、精神紧张、年老体弱都会
产生内热，出现口干、口臭、
口腔溃疡、胃灼热痛、肠燥便
秘等症状。这是由于人体胃
中积热，气郁化火，久而灼伤
津液1使津液代谢失常，即中
医常见的阴液（血、精、津液）
亏虚（损），即胃液、肠液、唾
液等腺体内外分泌障碍或不
足，产生胃灼热痛、口腔溃
疡、口干口臭、肠燥便秘，加
重身体对糖脂等营养消化代

谢的压力，危害脏腑腺体。所
以长期口臭口干，应及时加
以治疗。

治疗关键在于滋阴生
津，清热泻火，行气消积三管
齐下：改善津液代谢，即唾液、
胃液、肠液等腺体内外分泌
功能，阴液充裕可以滋养脏
腑；清热泻火可排除虚火内
热；行气消积，使气机顺畅，疏
肝解郁，加强消化功能。患者
可选用养阴口香合剂。

养阴口香合剂贵阳名

牌，国药准字专利产品，精选
贵州鲜品金钗石斛：善补阴
虚，补五脏，强阴益津。配以
*%味地道药材，每次 2"34，量
足药好。治疗口臭口干、口腔
溃疡、牙龈肿痛（牙周炎）、肠
燥便秘、胃灼热痛等效果良
好。有糖耐量异常者代谢功能
患者可按说明书使用。建议患
者按疗程使用，调整生活习
惯，效果更佳。“养阴口香合
剂”养阴生津、健康口气！
“养阴口香合剂)贵州万

顺堂生产& 全市各大药房有

售*建议服用 (+'盒,

批准文号' 国药准字

*#%%#)%+) 黔药广审 *文,

#%!$%(%%(% 号 上海备案

号'#%!$年 (月 ,日

请按药品说明使用或在

药师指导下购买

电话-'#%(!'')

口臭口干对因治疗是关键
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新年酬宾好礼 中科灵芝
特惠活动

热线'%#!&$(%!%.,+ / '($!!..#

地址'肇嘉浜路 )#'号*近岳阳路0

! ! ! !泰州市和平米业有限公司为了让上海市民在马年吃上纯天然有机
生态大米和江苏省农科院主导研发出“老农稻花香”“水乡老农”牌粳米，
该品种立足于生态的种植环境，葆有香米纯天然的洁白剔透、饭软芳香、
味甘可口，获得长三角消费者的青睐。
“老农稻花香”主要生长在沿江两边，用纯净的长江水浇灌，经过

长达 */"天的生长期，不打农药、不施化肥，每年只种一季稻谷，稻谷
收好种植一季青草，作为下一年的有机肥料。

秧苗插好 0天左右，每亩地放 *""只鸭子让它吃虫、吃草，同时利
用鸭子的大脚板踩踏那些刚出土的小草，鸭粪又是水稻生长的有机
肥，再经过科学的人工管理，和国际先进的 %!道生产工序加工而成。
此品种在当地获得“一家煮饭十家香，十家煮饭香满庄”的称号。

%"*2新米上市，“老农稻花香”“水乡老农”上海经销商开始供应
*"斤和 %"斤包装的优质香米。
“老农稻花香”新米促销价：25/元6斤（原价 05,元6斤）拨打专卖店

电话，“老农稻花香”新米就能送货上门（%"斤起送）。

绿色食品 生态种植—“稻鸭米”
吃好米 享美味 更健康

马上抢购吧！

全市各大销售地址>>>

“米大王专卖店”杨浦锦西路40号 电话：65132251 15001888917

!邯郸路 !% 号 电话'!)%%!,,,+!, !双辽支路 ', 号米大王 电话'

!,,#!%$)(.#! 虹口武昌路 )''号 电话''$%..'.. !浦东联明路 +!)

号 电话')%')!,)+!嘉定迎园菜场电话'!$,!')'($.) !普陀曹杨路

#$(. 号电话 '!$.%!.%'$+, !嘉定曹安路 !)%! 号 电话 ')+!,((#(

!$,!,%')#)) !徐汇龙吴路 #%!% 号 电话''(%,.,!( !)+#!%$)$', !

宝山江杨北路 +,号 电话')')'.!%, !$$'!++%)!# !长宁虹桥路 !!!)

弄 #% 号 电话 ''#%+('#+ !$'.!',)#%! !浦东新区龚丰路 #$) 号

电话 ')%',..), !$')!.%$#)' !普陀郁金路 $! 号 电话 '''+))!#,

!$+!.,!$#,$ !,$!.%))+%+


