
! ! ! !咖啡是都市人的绝佳生活伴侣。无论是清晨
用一杯咖啡叫醒身体，午后在咖啡店自在交谈，
还是夜间用咖啡驱赶疲倦，浓浓咖啡香都让生活
品质大大提高。自 !月 "#日起，上海 $%&'&(&)

旗下的独家咖啡 $%*+,,&&将全面提升咖啡豆
品质，带来一场“便利店的咖啡革命”，让你体验
身边这一杯不简单的咖啡，感受入口后的种种精
彩升级。最值得一提的是，不同于坊间常见的以
-./的阿拉比卡012345637 咖啡豆混合其他品种，
$%*+,,&& 以 "..8的用心，呈现不惨杂质的
“"../阿拉比卡咖啡豆”，以中深度烘培为味蕾
打造 "../的纯净体验，可谓咖啡中的“米其
林”。

作为性价比超高的便利店咖啡，$%*+,,&&
坚持“优质严选、现煮研磨”的理念，全新选用世
界公认最优质咖啡豆品种：阿拉比卡。它来自全
世界最大咖啡豆产区巴西、全世界第三大的咖啡
生产国危地马拉。得天独厚的地理环境为豆子的
生长提供了优渥的环境。通过闻咖啡豆干、湿香
气和啜饮等方式，专业的咖啡鉴定师团队精心挑
选出水分、香气相宜的咖啡豆，满足咖啡达人的
挑剔味蕾。

美式口味———纯净升级
清晨，不妨让一杯 $%*+,,&&美式咖啡唤醒

你。它的醇厚内敛与纯正气派，如同一位成熟绅
士的问候，让你一天神清气爽。

当两种阿拉比卡咖啡豆以最佳比例搭配而
出，巧克力浓香及葡萄酸香交织下，回甘无穷。其
中的独特酸味源自危地马拉 9:256:;< =32> ?@3A

咖啡豆；而另一种 =B&咖啡豆则产于高海拔地
区薇薇特南果，以滋味丰富著称。它们的甘甜中
略带成熟水果香，细细分辨下，混有莓果味、瓜
味、烟熏味和红糖香，让你的舌尖应接不暇。

拿铁口味———浓郁升级
冬末初春的午后，坐在暖阳下和闺蜜谈心，

手中怎能少了一杯热腾腾的拿铁？它口感滑润、
香气浓醇，牛奶与咖啡的相辅相成，如一位温润
如玉、宜室宜家的优雅女子款款走来。

$%*+,,&&的拿铁咖啡格外浓郁的
口味，来自具有独特酸香的危地马拉
9=?咖啡豆与混合青草芳香的巴西
咖啡豆。中深度烘焙后，入口滑顺，
缓缓散发出青草香气，让人仿佛漫
步于南美洲草原，满目旷野，清香扑
鼻。这种清香又略带苦味，顺舌尖下
滑，叫人心肺舒活；它的醇厚底感，
又使余味悠长，暖人心窝。

拥有了 "..!的高品质咖啡豆，再
倾入牛奶打出绵密奶泡，饮一口，丰厚奶
味与纯正咖啡，各美其美，美美与共。沁凉入
心的冰拿铁，鲜奶味与咖啡味层次分明；热拿铁
则以高温蒸气诱发更充沛的奶香，牛奶与咖啡的
糅合也更为圆满。品一杯 $%*+,,&&的拿铁，如
回味恋人的细腻体贴与绵绵絮语，幸福感满
溢。

如以咖啡喻人，美式咖啡是
个性内敛、成熟稳重的熟男；拿
铁则是气质清新、温婉文气的
摩登女子，你是青睐美式咖啡
的绅士风度，还是偏爱柔美动
人的拿铁小姐？而咖啡味更浓
的摩卡、奶泡丰富的卡布奇
诺、日式风味的抹茶奶绿，又
是你心中的哪位佳人？$%

*+,,&& 期待你的猜测与探
索。
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资讯

! ! ! !韩亚航空将于 !."C年 D月在日本和东南
亚，$月末在美洲投入运营 1E-.客机。

近日F 韩亚航空金秀天社长在首尔市中区
G;3H3酒店举行的记者座谈会上阐述了 D月起
即将投入运营的 1E-.客机的航线计划和差异
化战略。韩亚航空预计在 !."C年引进两架 1E-.

客机，并计划从 $月 E.日起在 '1航线上投入运
营 1E-.F通过增加中长距离航线数量来强化竞争
力。此前，1E-.将于 D月初在日本成田、大阪，中
国香港，泰国曼谷等短距离航线执飞。

在此次的记者座谈会上，金秀天社长认为
1E-.的差异化战略主要体现在其座位资源的
最大化利用和最高端化的豪华座位两方面。新
投入运营的 1E-.客机配有 "!个头等舱座位，
DD个商务舱席位和 C"$个经济舱座位，其特点
是通过满足不同机舱乘客需求的设计来使座位
利用率最大化。豪华商务舱则通过扩大杂志架
等的空间将空间利用率最大化，为了减少空间
对身体活动的制约而按照人体工学原理设计的
座位也将亮相。此外，在头等舱和商务舱新配备
了简单的运动用品和更衣空间，为长时间飞行
的乘客提供了能够简单运动的环境。金秀天称，
“在需求增多的环境下，韩亚航空将通过在竞争
日趋激烈的亚洲和太平洋航线投入运营 1E-.来
强化竞争力”，并说道“通过在由中国起飞，经停
韩国后飞往美洲的航线上投入运营 1E-.客机
来强化销售力量。”

! ! ! !上海恒隆广场于 !月中旬举行“I3J:@ KL

'KM@恋爱滋味”情人节主题活动，与大家一同
品味恋爱滋味，品尝个中的韵味。集合百对恋人
的爱情力量，特别献上“"..对恋人惊喜日”活
动，于网上多个平台招募 "..对热恋中的情侣、
准新人及夫妇，为他们带来独一无二的购物及
节目惊喜。此外，于网上平台特别邀请即将结婚
的准新人到场，为情人节庆祝之余，亦同时为自
己的大日子即将来临一同庆贺。节目上，神秘明
星嘉宾前来分享他们的恋爱故事及态度。活动
上更特别安排一场婚纱 *3:N3;O表演，展示出
不同造型的婚纱F令恋爱“穿”得更有韵味。今年

的情人节与元宵佳节恰逢同一天，更令设计师
发挥了想象力，将中西方情人节的精髓融为一
体，令整个商场也洋溢着一种既喜悦又浪漫的
双重意境。

韩亚航空
今年6月起投入运营“空中酒店”A380客机

“健康”饮料也发胖

上海恒隆广场
情人节举行“TasteofLove恋爱滋味”

! ! ! !喝凉水也发胖是自嘲，但“喝”出肥肉确实很
常见，这点万千啤酒肚大叔可以证明。但你可知，
除了可乐和啤酒，还有很多你眼中的“健康”饮料
也能“神不知鬼不觉”地增加你的体重！

隐形增肥利器
“戒掉一些不必要的饮料，比如每天一杯的

苏打水，一年就可以瘦下 $公斤。”美国加州大学
洛杉矶分校人类营养中心副主任，康宝莱营养学
院及营养咨询委员会成员苏珊·鲍尔曼博士认
为，正因为饮料没有明显的饱腹感，才让许多人
看低它们所含的热量，这个问题在一些看似很健
康的饮品上更加严重。

无糖饮料! 无糖饮料是时下小清新女性的减
肥利器，但事实往往是残酷的：无糖饮料不仅会令
体内脂肪堆积，还会“上瘾”。再加上人们对无糖饮
料潜意识的放松，一不小心就造成过度饮用。

果汁!一杯 !C.毫升的橙汁需要 E个橙子榨
成，一个普通大小的橙子约含糖 "!克，热量 D.

大卡，三个橙子榨出的汁含的热量起码翻倍。
酸奶!每百克牛奶含 PC大卡，而浓稠的原味

酸奶则要 $!大卡，更别说各式各样的甜味酸奶
了，每百克热量为 --大卡。

越喝越瘦的饮料们
无糖饮料、果汁和酸奶热量都不低，那胖子

们只能喝水了吗？别那么悲观，如果实在接受不
了矿泉水淡巴巴的味道，可以在水中添加果汁进
行调味。此外，相比水果饮料和苏打水，运动饮料
中往往含有更少的热量，所以在酷热时分或进行
运动时饮用也是一个不错的选择。

还有另外一种别出心裁的方法就是利用饮料
进行减肥。饮料食用方便快捷的特征使它成为减肥
代餐的最佳选择，不是每种饮料都可以成为减肥代
餐，同时达到低热量和高营养的要求可不容易。苏
珊博士推荐一款粘稠的饮料：蛋白质奶昔，因为它
含有非糖类（如蛋白质或纤维）等营养物质。全球知
名的体重管理专家康宝莱的蛋白混合饮料就是基
于这个原理制成，由其调配的营养奶昔含有丰富优
质蛋白，并且低热量、低脂肪、低胆固醇。作为全球
和中国销量第一的营养代餐品牌，营养奶昔“越喝
越瘦”的效果得到了万千消费者的共同验证。


