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! ! ! !过去，高血压一向被视为“老年病”，
但据中国高血压联盟的调查显示：到了
!"世纪 #"年代以后，每年高血压的患
病人数约 $""万人次，其中 %&岁以下的
中青年占到了患病人数的 !"'。
现代社会生活节奏加快，生活、事业

压力增大，同时中青年的社会角色决定
了其社会竞争和工作、家庭、生活等多
方面压力都很大，负性情感的存在较普
遍。这些因素会导致焦虑、抑郁等心理疾
病。抑郁和焦虑的情绪障碍在中青年高
血压病患者的发生、发展和治疗过程中，
均扮演着非常重要的角色。焦虑患者精
神持续或阵发性紧张，情绪波动使大脑
皮层下神经中枢功能发生紊乱，各种神
经递质浓度与活性增强，它们作用于交
感神经和副交感神经系统、肾素———血
管紧张素系统、下丘脑(垂体)肾上腺轴
等，使血压升高。此外，心理因素和高血
压相互影响，互为因果，形成恶性循环，
从而使疾病更为明显和严重。
目前研究多针对老年高血压病患者，

而对现在越来越多的中青年高血压病患
者的情感因素，尤其是对抑郁和焦虑情绪

障碍研究较少，因此，要及
时发现患者的心理变化，
给予有效的心理干预，尽
早改善生活方式。

根据中医学理论，高
血压病主要是由于情志失调、饮食不节、劳逸过度、禀
赋不足与体质偏盛偏衰等因素，导致人体脏腑阴阳平
衡失调，气滞血淤、升降失常、风火内生、痰淤交阻而发
病。其中高血压病伴焦虑症状症属中医“眩晕”“头痛”
“郁证”“惊悸”“失眠”等范畴。对于轻度焦虑性高血压
患者可以使用中医治疗来恢复血压，对于中、高度高血
压患者若伴有焦虑症也可以用中医辅助降压，减少西
药的用量。
药疗从中医角度而言，应以滋补肝肾、平肝潜阳为基

本治则，临床采用天麻钩藤饮合柴胡疏肝散治之，切中病
机。临床观察结果表明此方能帮助降压药更好地降低高
血压病伴焦虑症状患者的血压，并能改善其焦虑症状。

药枕：用橘子皮 #""*，槐花 $""*，木香 $""*，
川芍 !""*，夏枯草 !""*，菊花 !""*，研末做枕治疗 +

期高血压病。
针灸：温针灸每天一次，经治疗 !周!%周后，症状

明显好转，并能有效地降低血压。!作者为上海市中医

医院心内科副主任医师 "
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郑辛遥
交友规则!够朋友"才能交到朋友

的朋友#

仅$识时务%不收礼不可取
诸震鸣

! ! ! ! #你送领导几根冬笋$一旦被发现$

领导就死定了$你这就是害人%& 听到这

样的玩笑$笔者不禁要问'如果没有被发

现$ 领导就没事$#你% 就是利人不害人

了( 毋庸讳言$确有这样做领导的$他们

显得#现实%#谨慎%的背后$很大程度上

乃是看在当下#敏感时期%或反腐情势的

份上$ 才有所收敛不怎么敢敞开收礼之

门的&否则的话$其恐怕就#大大咧咧%地

将#礼多人不怪%奉为座右铭了&

乍一看$某些#识时务%者还不错$可

实际上$他们并未从立党为公)执政为民

的层面上来看待来践行遵纪守法) 廉洁

奉公与转变工作作风& 这样的公仆实际

上是抱着侥幸心理$只要不出事$收礼也

行& 这样#低层次的追求%$十分不可取&

一旦他们以为 #风平浪静% 了$#以贪为

宝%的毛病又要发作起来$诚如他们所一

贯信奉的#不收白不收)不吃白不吃%&

我这么说$绝不是讲从制度建设上

着眼就是第二位了& 相反$譬如监督机

制远离#跛脚%二字$严明

规章制度并落实到位了$

对礼$收还是不收$送还

是不送的真纠结$不再有

的概率那就会相当大了&

花都舞影
于小趴

! ! ! !第一次来巴黎时，法国
女生向我普及，语言课的
瓦莱丽老师是典型的时髦
女郎，简约宽松的低领上
衣配深色裤袜与小短裙。
如此简单的穿着在法国人
看来却是时尚。后来遇到
伦敦来的朋友，他们对法
国人的打扮万分不解，甚
至带着一点百年战争以来
的不屑一顾：巴黎人怎么
可以这么随便这么邋遢？
英伦范和巴黎风南辕

北辙。伦敦人的考究一眼
就能看出。窄腿裤必定服
帖地包裹出腿型，小西装
必定忠诚地反衬出腰身，
再加上细节处的配饰，一
看就是精挑细选的成果。
巴黎人的考究却表里不
一。那些看上去漫不经心
的打扮往往是思前想后百
转千回的结果，他们花太
多心思企图让自己看上去
不那么花心思，用法国短

剧《简而言
之》（,-./）的
台词来说就
是：我花一小
时的时间修
剪我的胡子使我看上去像
是一个不拘小节的男子。

不过，貌是情非的打
扮毕竟还是年轻人的偏
好，老巴黎人还是喜欢把
考究表现出来。波伏娃当
年在巴黎拉丁区教书写作
的时候，头发梳得一丝不
苟，套装穿得整整齐齐，即
使是如此离经叛道的女人
还是不忘优雅。波伏娃声
音低沉，听她的录音好似
在听老式唱片机，有人觉
得难受，有人觉得性感。
据说这把嗓子全是拜烟草
所赐。后来人们为波伏娃
做访谈，录像里的女人语
速极快，一支接一支地抽
烟，指尖轻弹，灰飞烟灭。

巴黎女人多少都有点

波伏娃式
的疏离感，
即使是那
些并非出
生在巴黎

的女子，一旦来到了巴黎，
久而久之也会沾染上独立
的特征。当可可·香奈儿的
裤装刚在巴黎出现时，人们
觉得“庸俗至极”，但香奈儿
一意孤行地用女人
的方式推动了一场
关于社会的变革。
不仅是裤装，还有
那些“高于膝盖”的
裙摆，都让后来的女权主义
者津津乐道。

现在的巴黎女人，不
太能明显地感受到这种独
立，毕竟，怨天尤人是法国
人的通病。但从另一个角
度来说，某些独立的观念
已经深入人心。巴黎的职
业女性众多，其中还有不
少重要的政客。在博物馆，

学校，法律这些男人的战
场里也有越来越多的女
性。有趣的是，她们却无意
把自己与男人做比较。外
国人对于巴黎女人，常常
有很多与“美貌”相关的想
象：金发碧眼，气质优雅，
好似拥有波伏娃头脑的青
年德纳芙。这些想象不尽
其然。但与别的一些西方

国家相比，法国女
人的确颇为吸引
人。她们大多体态
苗条，一到打折时
节，最先被卖完的

就是小号衣服。“外国人都
很胖”的认识在这里行不
通。与外省的居民相比，巴
黎女人更为内敛高冷，虽
然拒人千里，但对于一些
人来说，也自有魅力。
来旅行的堂哥对景点

意兴阑珊，唯独在街头喝
咖啡时说了一句：这里的
姑娘真漂亮。!发自巴黎"

思忆母亲
正 凯

! ! ! !母亲在世的时候，我
作为她的长子没有每天想
到她。但是自去年端午节
的晚上，久病的母亲默默
走了的这些日子里，每天
我眼前常会晃出母亲的身
形。母亲不识字，却用她勤
劳善良的一生为我们书写
着爱。
我读小学一年级时正

值上世纪六十年代初国家
三年困难时期，农村青黄
不接时，家中经常断粮。有
一天放学回家吃午饭，母
亲做的是杂粮稀饭，面孔
对着碗可以照见影子，我
端起碗插进筷子，发现稀
饭里还有一个像月饼大小
的杂粮面疙瘩，在那时这
可是顶饿的硬食。我侧目

看旁边 %岁的妹妹碗里却
没有，母亲说：“你大哥要
上学，念书要费劲的。”那
时我不满 0岁，许多道理
还不懂，隐约中感觉到母

亲对我的期望。
读高中时，我住读镇

上的中学，每月 1元钱伙
食，每天半市斤饭票，十五
六岁的年纪，每天感受的
就是饿。为了八口之家的
生活，母亲起早贪黑加工
制作豆腐让父亲走村串户
去卖，赚不了什么钱，但可
留下豆腐渣糊口。知道我
每周六晚从学校回家，母
亲一定会从父亲早上出门
时的豆腐挑子上切下一块
豆腐留着。所以，每周回家
的晚饭，母亲做的煎卤水
豆腐是我少年时最期待的

美味。从此，这成了我一生
饮食最爱的同时，也是我
想念母亲最温馨的时刻。

母亲 %" 岁之前从未
出过远门。上海，在她过
去的生活里可是从没想
到能去一次。此时，我在
上海当兵已是第 % 个年
头了。我放弃三年服役期
满可以享用的一次探亲
假，写信让母亲来上海。
+201 年元旦后的一天晚
上，我在上海老北站接到
了母亲和小弟正轩。思念
中母子相见的喜悦难以言
表。都市的喧嚣与乡村的
宁静反差之大让母亲有些
诚惶。在上海的日子里，我
陪母亲游览景点。母亲不
完全清楚静安寺、南京路、
外滩在上海的分量，也不
完全明白苏州河、黄浦江
和外白渡桥在上海的特殊
位置，她在心底里非常高
兴和满足的是平生第一次
儿子带着她在上海玩。在

南京西路上海东风照相
馆，我和母亲、小弟合影留
念，照片中母亲的笑容是
多么宽慰，以致很多年后
母亲每次看到这张照片
都说，这是她第一次照
相，话语中透出别样的幸
福和满足。

一代奇才李叔同说
过，!" 岁至 !1 岁之间这
五六年，是他一生中“最幸
福的时候”，这时候他携妻
子幼儿与早寡的母亲在上
海。而他“最幸福的时候”
却因母亲的早逝戛然而
止。他对学生丰子恺说，母

亲一死，他在人生的道路
上，就是不断的悲哀与忧
愁，一直到出家。我们也许
感受不到弘一大师对母亲
挚爱的深度，但我感同身
受的是母亲走了，那曾令
人魂牵梦萦的家也就没
了。虽然我早已在上海有
了个温暖的小家，我仍会
在每天面对桌上丰盛的饭
菜的时候，脑海中浮现出
母亲在那个艰困年代的锅
台上、油灯下为我们所做
的一切。
因为，母爱是伴随我

们每个人一生的！

石午忠

学着过日子

（三字摄影名词）
昨日谜面：掉（成语）
谜底：出手不凡（注：“掉”
出手为“卓”，不凡）

西雅图儿童医院（一）
王晓熊

西城侧记

! ! ! !去年年底一则遗产捐赠的新闻在素
来平静的西雅图引起一阵小小的轰动。
一位长期生活在养老院的独居老人杰
克·麦克唐纳去世后，将其所有的 +3#01

亿美元的信托基金分别捐给了宗教慈善
组织救世
军、其母
校华盛顿
大学法学
院和西雅
图儿童医
院。当我在晚餐饭桌上跟我寄宿家庭的
老太太 4-.5.聊起这桩新闻时，她补充
说，西雅图儿童医院本身也是一家著名
的慈善机构，来自于美国西北四个州许
多家境贫困的重病儿童在那里
都可以接受免费的医疗救助，
这家医院甚至还专门为非本地
的病童父母提供陪护住宿。这
番闲聊让我对西雅图儿童医院
顿时产生浓厚的兴趣。4-.5. 自己也是
一位有二十多年服务经历的老志愿者，
通过她的引介，在一个绵绵细雨的典型
西雅图下午，我去拜访了儿童医院慈善
基金会的高级主管 67895 ,:9;.女士。

虽然 ,:9;.女士与我素昧平生，但
在之前通过电邮获悉我的来意后，她非
常周到地为我这位远道之客安排了一整
个下午的参访行程。按照基金会运作管
理的流程，我像接力赛似的拜访了基金
会各个相关部门的主管。这篇短小的札
记无法将我当天交流所得的所有内容囊
括一尽，只能先从大处谈起，详细的内
容容后再娓娓道来。
西雅图虽然在美国算不上一线的大

城市，但是其城市整体的医疗水准却是
蜚声全美。世界三大男高音之一的卡雷

拉斯就曾在西雅图接受癌症的治疗，并
最终痊愈重返舞台。
西雅图儿童医院是一家非公立的专

科医院，更是西雅图诸多著名医院中极
具公益知名度的一家高水准医院。当我

向 ,:9;.

女士问及
医院是不
是真的向
病人提供
免 费 医

疗，她微笑着告诉我，“免费”的医疗
服务是无法维持一家大医院的生存的，
西雅图儿童医院没有政府的拨款，收入
的来源主要是病人的医疗保险和基金会

的慈善募捐。这家创立于 +2"0

年的儿童医院始终秉持着这样一
条宗旨：无论孩子家庭条件如
何，必须让他们享受到同样水准
的治疗。,:9;.女士强调道：如

果是比尔·盖茨的孩子和一个来自没有
保险的家庭的孩子住在相邻的病房，我
们不会对任何人另眼相看。

为了实现这一承诺，儿童医院的
慈善基金每年劝募的金额都在五六千
万美元，近三年来向基金会捐款的年
均人数都将近三万人。与一般我们所
知的慈善组织不同，儿童医院慈善基
金独家专属于西雅图儿童医院，所有
的善款全部投入到西雅图儿童医院的
日常运作和医疗研究。而这一切都是
基金会的工作人员像蜜蜂一样整年地
辛勤工作才能实现的。

世上并没有真正免费的医疗，但是
一个卓越有效的慈善机制，可以让人们
免除无法承担庞大医疗开支的恐惧，把
生的希望一直传递下去。 !发自西雅图"

蓝色茉莉
汤惟杰

! ! ! !在今年奥斯卡获奖名单正式颁
布前，《蓝色茉莉 ,:7. <98=>5.》已经
夺得了 !$个大小奖项，其中大半给
了女主演凯特·布兰切特。是的，即使
再拿上一座小金人，人们也不会太惊
讶，剧中那位虚骄而又神经质的落难
名媛，被她拿捏得丝丝入扣。

伍迪·艾伦一贯爱拿中上阶层
开涮，这次，他出手很重，对剧中人
的“冒犯”谑而近虐，近十年他所导
的影片中唯有《赛末点》近之。丈夫
因商业诈骗东窗事发锒铛入狱，一
夜间颜面丢尽，也丧失了全部财产，
女主人公茉莉 <98=>5.，这位昔日社
交名媛只得从纽约来到旧金山，投
奔过去避之唯恐不及的妹妹。加州
的阳光没有给茉莉带来更多的运
气，她想自食其力，学习新技能可到
头来照旧摆弄不了电脑；去牙医诊
所打工又冒着被非礼的危险；总算
有品貌兼优的男士对她垂以青眼，
好事偏偏又因她谎言败露而最终告

吹。尽管潦倒如此，她
依然对妹妹的男友和
生活方式嗤之以鼻，
一如此前对妹妹的前
夫横竖看不上眼……

茉莉和妹妹及其身边人的对峙，
使我们很自然地想到了田纳西·威廉
斯的《欲望号街车》，这部剧作 +2&+

年曾被卡赞搬上银幕，其中费雯丽
和马龙·白兰度两人角色间如同水

火的紧张被万千观众在记忆中定
格。同样是虚妄地维护自身所谓高
尚身份的女主人公，《街车》中的布
兰奇犹带某种隐微的精神乌托邦气
质，而“蓝色茉莉”则徒剩金钱豪宅
首饰派对勉力支撑的光鲜门面了。

老伍迪赋予茉莉的姓氏，
?-.5@A，显得异常醒目，而我们恰恰
可以在片中觉察到不少法国要素。
茉莉无论风光岁月抑或落难之际，
一身法国名牌服饰、箱包、香水不可
或缺；她和丈夫的居所处处展示出
法式风范；片中妹妹参加她举办的
晚会，两位过场人物聊起各自的度
假地时频频提起“科西嘉岛”、“撒丁
岛”，仿佛张口露出的金牙；最值得
玩味的是，茉莉的丈夫哈尔（B9:）与

朋友家法国小保姆偷情，还偷偷一
同去巴黎幽会。而当从闺蜜嘴里知
晓真情后，茉莉的第一反应是“他竟
然骗我去芝加哥开会，如果他说是
去巴黎，我会跟牢他一起去的”。伍
迪大前年的片子《午夜巴黎》已经给
美国中产的法国情结开了个不失温
和的玩笑，此番，他的螺丝拧紧了。
片末不再会像那个巴黎控，有幸在
雨中巧遇可爱的姑娘，我们的茉莉，
只能在吃过抗抑郁剂之后，顶着湿
漉漉的头发枯坐在街头长椅，兀自
念叨她和丈夫初识之际的那首《蓝
月亮》。
看到最后一场，茉莉喃喃自语

地回忆丈夫 B9:过去种种，悲欣交
集，那种谵妄的状态让我不由得想
起另外一个戏剧人物，此人靠满嘴
大话骗吃骗喝，总企望常年跟随的
那个 B9:（哈尔）能带给自己荣华富
贵，而最终这一切都成了梦幻泡影。
这当然就是莎士比亚《亨利四

世》中的福斯塔夫，当然，相较伍迪·
艾伦的茉莉，他沉湎酒肉，一门心思
地想招惹“温莎的风流娘们”，在他
的字典里，没有《蓝月亮》，也没有巴
黎。


