
! ! ! !即日起至 ! 月 !" 日，每天
#：$$%"&：$$，博聆听力康复中心
开展听力健康评估以及免费家庭
听力体检。
联系方式及地址如下：
! 人民路中心! 人民路 ''(

号淮海中华大厦 "#"" 室 $)"%

*!)*("$"；! 塘桥中心!浦东新
区浦建路 "+( 号强生大厦 )"$"

室 $)" %('&())&#,('&('!!$；!
襄阳中心! 襄阳南路 "&(号环中
商 厦 +$! 室 $)" %!)$#'#"$,

!)$#'#")；! 徐家汇中心!漕溪
北 路 !#' 号 "*$! 室 $)" %

*$#$+#*&,*$#$+#&&

! ! ! !今天是全国爱耳日。和大家分享一款
非常实用的听力自测应用，有助于早起发
现和预防轻度的听力损失。
这款名为“听力测试附图”的手机应

用，为智能手机使用者提供了筛查型的听
力自测工具。将手机连接上耳机，根据要求
滚动音调按钮，分别在 )($-.、($$-.、
"/-.、)/-.、+/-.、'/-.等 *个频率的纯音
测试左右耳。建议在安静的环境或者房间
测试听力。完成全部频率测试后，软件会给
出一张近似专业的纯音测听结果。

正常的听力在 )(分贝以下。超过 )(

分贝提示有听力损失，需要到专业的医院
和听力康复机构进行早期的预防干预。当
然，测试的环境、耳机和手机的质量等因素
都会影响测听的结果，只能作为筛查性的
自测结果，不能作为诊断的依据。但是这款
小软件，在日常生活中的确能使人们提高
听力保健意识。 本报记者 潘嘉毅

手机App帮你听力自测

! ! ! !老年性聋无法通过药物治
愈，一经确诊，只有应用听力康
复干预才能得到改善。我国的中
老年群体对于听力健康和助听
器验配存在很多观念上的误区，
有必要向大家做一番辨析———

误区一 老年性听力损失是

正常的机能老化! 不需要担心!

听力不好也无所谓"

辨析 常见的老年性听力损
失确实是机能老化引起的，但是
应该及时发现，采用合理科学的
方式验配助听器，早日干预。如
果得不到及时正确的干预，长此
以往会加速听觉功能退化，乃至
言语中枢退化，甚至可能诱发老

年性痴呆。
误区二 戴着助听器容易被

别人看见!很不自信"

辨析 在国外，助听器已经
是中老年听损者的必备用品，就
像老花眼镜一样。现在助听技术
日趋先进，助听器可以做得非常
隐蔽了，有隐藏在耳道中的耳道
式助听器，也有隐藏在头发里的
耳背式助听器。

误区三 戴上助听器就能恢

复正常听力"

辨析 助听器只是帮助听
声音，再高端的助听器也不能达
到真耳朵的效果，对助听器要有
适当的期望值，并坚持助听器

适应性训练，就像适应戴眼镜
和戴义齿一样，并发现助听器给
生活带来的便利。戴助听器还
可以经常刺激语言中枢神经，
减缓退化。

误区四 助听器是噪声放大

器!不但听不清反而噪声很大"

辨析 早期的模拟式助听器
采用线性放大技术，不能针对个
人的听力损失进行调解。在放大
声音的同时，也将周围的噪声进
行了放大。现在的助听器已经数
字化，能够降低噪声，提升语音
清晰度，但必须经专业助听器验
配师验配和跟踪调试才能达到
理想效果。
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! ! ! !金晓杰 上海交通大学医学院附

属仁济医院耳鼻喉科主任医师#教授

专长$ 头颈部良恶性肿瘤的诊断

和手术治疗以及包括中耳炎# 梅尼埃

病等听力障碍#眩晕疾病!鼻#鼻窦炎#

肿瘤等微创手术

专家门诊时间$ 仁济东院周四

全天

! ! ! !据世界卫生组织 !"#$年报告，全
球有 $%&亿听力残疾人，占全球总人口
的 '%$(。听力残疾中 ')(可通过初级
耳科保健加以预防和避免。初级耳科保
健是预防听力残疾最基本、最经济、最
有效的手段和途径。
早期发现耳聋、早期干预耳聋，是

避免耳聋带来的继发不适如耳鸣等的
好方法。与耳聋相伴的耳鸣是给人带
来烦恼的一种症状，由于大多数耳鸣
发生的机理不明，给治疗带来了困难。
目前国际上治疗耳鸣主要的方法是习
服疗法，耳鸣习服疗法又称耳鸣习惯
疗法，是指对耳鸣的适应或习惯。该疗
法的主要内容包括噪声不全掩蔽、放
松训练、心理调整和转移注意力等。其
中用外界噪声掩蔽耳鸣称为耳鸣掩蔽
疗法。常用的外界噪声发生装置有耳

鸣掩蔽器和助听器、随身听、家用录放
机等。故早期耳聋的患者有时也需要
配置助听器，既提高了听觉能力，又能
对耳鸣有治疗作用；同时有研究发现
助听器有稳定耳聋发展的功能，预防
耳鸣的发生；而且中度耳聋对助听器
的增益等要求也较低，助听器噪音等
不适也较轻，因而效果更佳。所以不要
以为耳聋很严重才需要助听器，这如
同低度的近视同样需要配戴眼镜，早
期耳聋必要时也需要配置助听器。

爱耳护耳 健康听力
———预防从初级耳科保健做起
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" 戴春富

! ! ! !随着年龄的增加，人的听觉系
统退化，并导致听觉系统功能障碍
（包括外周和中枢部分）。这种因年
龄相关导致的听觉系统退化出现的
听力下降，在排除噪音、耳毒性药物
和中耳感染等因素的参与后，被称
为老年性聋。

言语识别率下降是第一个症
状。多数老人有一定程度的耳鸣，多
为高调性，开始时仅在夜深人静时
出现，逐渐加重，持续终日。听力下
降呈缓慢进行性加重。
目前老年性聋的治疗缺乏有效

的药物，有效的干预策略主要为配
戴助听器，极少数患者出现极重度
听力下降时，可考虑人工耳蜗植入。
一般而言，佩戴助听器有适应的过
程，一般 "%)个月才能习惯。

在日常生活中同老年性聋患
者交流时说话应清晰，自然，不应
大声叫喊；尽量靠近对方，特别是
在噪音环境下，面对老人，让老人
利用唇读更便于理解谈话内容；在
谈话前提醒听者注意，考虑噪音环
境状况长时间使用助听器易产生
听觉疲劳，交谈时要有耐心。另同
老人交谈时，应避免竞争性声源的
存在，因此应关闭电视和收音机等
声源。
老年性聋的病因复杂，其发病

机制目前尚未完全阐明。可能的发
病原因不仅包含听觉系统衰老过
程，还受到生活环境与社会因素的
影响。老年性聋的发病年龄及其发
展速度，与遗传因素有关。笔者目前
正从事相关研究，以期为老年性耳

聋的防治提供新的策略。另外，老年
性聋还与环境因素有关，如环境噪
声、动脉硬化、高血压、高脂肪饮食、
吸烟酗酒、耳毒性药物或化学试剂、
感染、思想生活压力加重等。在日常
生活中避免噪声，应从小做起，避免

对听觉器官的慢性损伤。
老年性聋患者由于长期听力障

碍，同周围人的交流减少可产生社
会孤立感，被社会抛弃感，生活质量
下降。这种感情上的障碍值得引起
家庭和社会的重视。

老年性聋，最易被忽视的慢病

! ! ! !新民健康特
别开通三甲医院
专家门诊绿色通
道，为 !个月内新
近确诊为转移性
前列腺癌的患者
免费预约华东医
院和长海医院泌
尿外科的专家门
诊。读者可拨打
新民健康工作室
报 名 ， 电 话 ：
$)" %*)+&*!#*，
时间：周一至周
五 "$0$$%"&0$$，
也可 编 辑 短 信
“前列腺1姓名1

联系方式”发送至
"!'$"&$"'&$ 报
名。名额限 ($人，
报名者就诊前需
筛选。为保障医院
正常医疗秩序，请
提前预约。

华东医院孙
忠全主任介绍，
前列腺癌是发生
于男性前列腺组
织，异常无序生
长导致的恶性肿
瘤，本病与肝癌、
胃癌 等 肿 瘤 相
比，往往进展缓
慢，属于“温和型”肿瘤，若能及
时发现并处理，往往预后良好。
但是，据华东医院孙忠全主任介
绍，前列腺癌也是“潜伏”高手，
早期症状往往较轻，导致一部分
患者在出现明显症状时，肿瘤已
经转移。
虽然如此，患者也不必对前

列腺癌过于恐惧，如今不仅有传
统的放化疗和手术可用于治疗前
列腺癌，合理的内分泌治疗也能
有效地控制本病的进展。实际上，
从目前的治疗手段来看，若治疗
得当，前列腺癌患者继续存活
"$%"(年并不是很难的事情。孙
忠全主任强调，患有前列腺癌，在
各个阶段都不可怕，可怕的其实
是患者放弃治疗。
我国著名肿瘤专家孙燕院士

曾提到过一个理念，他将前列腺
癌类比于高血压、糖尿病等慢性
疾病，虽然不能彻底地治愈，但
也绝不会立即威胁性命，完全可
以通过诊疗来保障患者的正常
生活。 张筱琳

专家门诊

! 复旦大学附属华东医院

泌尿外科孙忠全教授门诊时间$

周四上午

! 第二军医大学附属长海

医院泌尿外科周铁教授门诊时

间$周二上午和周四全天

" 金晓杰

老年性聋误区辨析
" 中国康复医学会听力康复委员会 常委 田宏斌博士

科普活动

名医榜

新民健康工作室热线电话!

$)"%*)+&*!#* $)"%*)'#)!*&

! ! ! !戴春富 复旦大学附属眼耳

鼻喉科医院主任医师#教授

专长$ 耳鼻咽喉科疑难杂

症! 特别是各种原因引起的耳

聋#眩晕#面瘫和侧颅底肿瘤的

诊断和治疗

专家门诊时间$周三全天

周四下午

名医榜


