
参加活动的疾病筛查项目如下
套餐—高血压深度诊断

项目 市场价 现价 总人数
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! ! ! !脑溢血患者护理 根据病情轻
重，医院提供完全照料、协助照料
等医护服务。通过科学的医疗康
复，逐步训练患者吃饭、穿衣、洗
漱、如厕甚至一些户外活动。给予
卧床患者床上擦浴，预防褥疮；给
予气管切开患者气道护理，及时清
除口鼻分泌物并吸痰，防止窒息和
肺部感染。

帕金森病专业护理 确保患者
行动安全，及时扶助减少对老人身
体的伤害。帮助老人做一些肢体活
动，预防并发症。

瘫痪老人护理 无论何种原因
致瘫，护理工作的重点是防止肺部
感染、褥疮等并发症，做到勤翻身、
勤按摩、勤换洗、勤整理等，在此基
础上做好康复护理。尽可能被动活
动瘫痪的肢体。

中风后遗症患者护理 肺部感

染、褥疮、深静脉血栓、泌尿系统
感染、便秘等，是中风后遗症患者
容易出现的并发症，病房的工作
重点就是对此进行积极预防。在
此基础上锻炼老人的语言和身体
活动能力。
骨折老人护理 骨折恢复期如

果护理不当也将出现一系列严重
的并发症，医院通过对骨折老人采
取科学的护理方法有助于老人的
骨折早日康复，有效避免并发症和
后遗症对健康的损害。

临终关怀 其目的是提高患者
的生活质量，通过消除或减轻病痛
和其他生理症状，排解心理问题和
精神恐慌，以平和的心态面对死
亡。医院还能帮助承担家属的一些
劳累和压力。

!医养结合"咨询热线#
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———谈“医养结合”新型养老模式
你我如何养老？
失能老人

渴求“医养结合”模式
从本世纪初起，我国老年人口

比重超过 !"#，开始进入老年社
会，之后每年以 $%&#的增幅攀升，
老龄化来势凶猛，随之迎来的是养
老方式的严峻挑战。积极应对人口
老龄化，加快建立社会养老服务体
系和发展老年服务产业，真正实现
“老有所养”，是中国梦的重要构成。

我国目前的养老方式主要有家
庭养老、社区居家养老、异地养老
等，养老方式的选择取决于老年人
特殊的身体状况。由于缺乏长期照
料护理资源，我国失能、半失能老人
的长期照护，成为困扰千万家庭、影
响养老事业发展的社会问题。
“探索医疗机构与养老机构合

作新模式”，是当前养老事业的发展
思路，“医养结合”正是在这种思路
引领下应运而生的新型养老模式。有
病治病，无病疗养，医疗和养老相结
合，其优势在于整合养老和医疗两方
面的资源，提供持续性的老人照顾
服务。它通常由专业护理人员照顾
老人的健康生活起居，同时提供生
活照料和临终关怀服务。这种养老
模式可以让失能、半失能的老年人
既不长期占用医院病床，又能满足
老人对老年病漫长护理的需求。

“医养结合”
弥补养老院就医难
建设医护型养老机构，坐落于

闵行区华漕镇的上海华泰医院领先

了一步。医院老年康复护理病房拥
有齐全的医疗设备和完善的生活设
施，配有专门的护理人员和医护人
员，老人长期住在这里，不仅能休闲
养老，颐养天年，而且能获得完备的
生活医疗保障，各种慢性病得到有
效控制。上海华泰医院院长陆辉认
为，老年慢性病患者伴随着机能老
化，常涉及身、心、精神健康和社会
功能等多方面问题。患有慢性病的
老年人自然病程长，需要持续的、综
合的医疗康复护理服务。医养结合
充分体现了医疗特色，将医院和养
老完美结合，弥补了养老院就医不
便的难题。他结合办院经验，列举了
医养结合的五大特点———
贴心的生活护理# 许多老人生

活无法自理或半自理，高素质的护
工专人守护是解题良策，在贴心的
日常照料中融入医学护理内涵，让
老人获得安全、科学的服务。

专业的医护团队#由富有爱心、
技术精湛的医生、护士、护工共同组
成专业的医护团队，为老人生活、健
康提供权威的保障。

健康跟踪监测# 定期安排老人
进行体检，建立老人个体化的健康
档案，对老人身体状况进行跟踪监
测，做到疾病的早发现早治疗。

专业心理辅导#告别家人，来到
医院，很多老人容易情绪低落。专业
的心理辅导让老人摆脱不良心理状
态，走出落寞和孤独，消除心理障
碍，发现快乐之源，拥抱幸福晚年。
院内疾病诊疗#医院配备专业的

医疗护理和医疗康复设备，随时可以
开展血压监测、血糖监测，并有雾化
吸入、红外线理疗，开设内科、外科、
中医科等临床科室，为患者提供给
药、输液、供氧、导尿、灌肠、鼻饲等医
疗服务，实现小病不出院，大病直接
就医的目标。 本报记者 潘嘉毅

“医养结合”适宜哪些老年人群

! ! ! !问#!医养结合"模式的医院能

使用医保卡吗#

答#专业的老年病房把失能老
人作为主要服务群体纳入收治对
象中，为社会和家庭分担失能老人
带来的养老压力。纳入上海市老年
护理住院医保定点单位的医院，如
华泰医院，可以纳入上海市医保联
网结算，老人在养老院享受医疗服
务时可享用医保卡。

问#老年护理住院医保收费标

准怎么样#

答#老年护理住院医保收费标
准将参照一级医疗机构（社区卫生
服务中心）执行。

问#哪些老人是新型康复性老

年护理病房收治对象#

答#手术后护理、脑梗塞、脑溢
血、中风后遗症、瘫痪、骨折后护理、
生活不能自理、临终关怀等。

问#住院老人是否还需要家人

陪护#

答# 专业的老年护理康复机
构聚集了一批内科、外科、中医科
执业医师，康复技师，执业护士和
护理员，实行科学规范的医师三
级查房制度，护工医疗护理制度。
&'小时不间断，家人无需陪护。医
院通常设有二人、三人、多人病
房，内有电视、电话、独立卫生间、
防滑坐厕、&'小时供热洗浴系统、
衣柜、应急呼叫、中心供氧等医
疗、生活设施，可满足不同层次人
群的多元化需求。

医患互动+++
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危害重重
三分之一成人罹患高血压
中国疾控中心慢性病防控中心

&"!$年公布的研究结果显示，我国
高血压患者人数已经突破 $%$ 亿，
平均每 $个成年人中就有一人是高
血压患者，这是一个十分惊人的数
据。同年度，世界卫生组织首次把高
血压防控作为世界卫生日的主题，
强调要通过控制高血压来降低心脑
血管发病和死亡的危险。而这正是
防控高血压的主要目的。

当前，我国心血管病死亡人数
占总死亡的 '!#，每年为 $("万，
其中 ("#的心肌梗死与高血压有
关。世界卫生组织研究证实，降低
高血压患者的血压水平可减少
!(#)$"#的心肌梗死危险。因此，
控制高血压是心血管病防治的重
要切入点。

认识不足
科学防控刻不容缓

由于我国经济的发展，人民生
活的改善和生活节奏的加快，一系
列不健康的生活方式成为高血压上
升的主要原因。其中最重要的是膳
食不平衡，吸烟和过量饮酒，缺乏体
力活动和心理压力增加。而与此同
时，民众对高血压的知晓率、治疗率
和控制率低，不规范的健康宣传，患
者自身知识的缺乏，对高血压的危
害和长期治疗重要性的认识不足，

都构成了高血压全面爆发的重要因
素。中国疾控中心统计资料显示，近
年来我国以心血管疾病如高血压等
为代表的慢性病发病人数快速上
升，其带来的疾病负担已占总疾病
负担的 *"+。
科学认知，调整生活方式，合理

测控，防治高血压，已经到了刻不容
缓的地步！
专家提醒，防控高血压，务请注

意以下八点：
!"减轻体重%

#"减少钠盐摄入%

$"补充钙和钾盐%

%"减少脂肪摄入%

&"增加运动%

'"戒烟&限制饮酒%

("合理用药%

)"做好阶段性检查%

不少患者在了解高血压等慢病
时看见“稳定”、“持续性”等字眼就误
以为慢病可以慢慢治疗。然而据心血

管专家介绍，常见的心血管慢病一旦
确诊就说明我们的脏器功能已经遭
到了一定程度的破坏，慢性病如果不
加控制反而有可能引起危害更大的
并发症，例如高血压引起的脑卒中和
心肌梗塞等。因此，高血压患者最好
对心脏血压等做全面的疾病筛查，根
据筛查结果，针对性地纠正有关心血
管疾病的危险因素，这是心血管疾病
一、二级预防的有效措施，它对降低
心血管疾病在人群中的发病率具有
极其重要的作用。

慢病工程
构筑健康生活“心”防线
在国家《中国慢性病防治工作

规划（&"!&,&"!( 年）》方针政策的
倡导下，为加强市民高血压疾病防
治意识，提高申城居民健康指数，满
足更多读者的健康需求，由新民传
媒发起的慢性病工程项目组启动大
型慢性心血管疾病筛查活动，从即

日起开始 &"!'年度第三期的高血
压疾病筛查康复活动。
活动秉承“预防、治疗、管理、康

复”四位一体的健康管理理念，本次
高血压疾病体检筛查为患者减免诊
疗基金数额为 $万元。此次活动特
邀国内知名心血管专家组成慢病工
程专家组，联袂为患者问诊把脉。并
对有手术需求的已报名患者提供北
京、上海两地知名心血管专家亲自
手术机会。本次活动名额有限，额满
即止。
报名者需通过电话预约获取参

与名额，方可参加本次活动。
报名时间#即日起至 "#!,年 &

月 !#日$周一至周六 $-##%!.-##&

地址#徐汇区龙漕路 "!$号$轨

交三号线龙漕路站 ,号出口旁&

报名热线 ##"! /',.% *%*!

#!"/%,%* !#"' #"!/',.% '.."

温馨提示# 由于参与报名市民

较多'遇到占线情况请您耐心等候(

全民共出发 防控高血压
新民传媒发起———

2014年上海慢性心血管疾病防治工程

! ! ! ! 目前我国
-" 岁以上的女
性已经占到老年
人 口 的 (!%'#

./(0" 万1，这一
年龄段女性心血
管疾病的发病率
和死亡率超过男
性的事实已经发
生。在绝经期后，
女性高血压、糖
尿病、高脂血症、
肥胖、代谢综合
征，尤其是动脉
粥样硬化的速度
迅速赶超男性，
且心血管病的预
后明显差于男
性，有着比男性
更高的死亡率。
正值三八妇女节
来临之际，如何
关爱女性的心
脏？呵护她们的
身体健康？本次
讲座特邀请上海
远大心胸医院医
生讲解，经预约
参加活动的会员
可获得精美礼品
一份，欢迎踊跃
报名。
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! ! ! !讲座时间#"#!, 年 & 月 .

日 星期五 下午 !-&#

报名热线##"!/',.%*%*!

#"!/%,%*!#"'

讲座地址# 徐汇区龙漕路

"!$号上海远大心胸医院 "楼

$轨交三号线龙漕路站 ,号

出口旁&


