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/体坛轶事
! ! ! !在 !"#，大牌球星背后的女
人，很少是女强人。
然而，上海男篮外援杜比的女

友梅丽莎，却是一个和他一样忙、满
世界飞的女强人。在纽约，她成立了
自己的工作室，开小型演唱会，是一
位在歌坛打拼的艺人。

远距离恋爱的保鲜秘笈是什
么？梅丽莎聊起这个话题，兴高采
烈，滔滔不绝。

保鲜秘诀之一 谨慎
谁说爱情一定要轰轰烈烈、缠

缠绵绵？热恋，来得快，去得也快。杜
比和梅丽莎的恋情，首先要经得住
时间的考验。
回忆起相识相知的过程，梅丽

莎一脸甜蜜，“我们是大学校友，在
新泽西读书时就认识了。他给我发
过消息，约我吃饭，当时我还以为是
在食堂随便吃点呢。”
不过，虽然彼此留下了好印象，

但火候未到，两人并没有谈一场轰
轰烈烈的校园恋爱。
梅丽莎相信缘分。大学毕业后，

两人各奔东西。有一天，在拉斯维加
斯的一家酒吧里，梅丽莎参加姐姐
的生日派对，突然，有人从背后拍拍
她的肩膀。“我转身一看，哦我的天
哪，居然是昆西。”说到这里，梅丽莎
做出夸张的表情，那一夜，两人相谈
甚欢。来自海地的杜比总觉得梅丽
莎看起来很亲切，便问她是不是土
生土长的美国人，原来，梅丽莎是海
地和菲律宾混血，这一下，更拉近了
两人的距离。
爱情观，两人不约而同地选择

谨慎对待。在短信聊天的日子里，很
少触及男女朋友这个界限，彼此都
想要再多了解对方一些，要确定对
方就是适合自己的那个人。

终于，直到 $%&%年，恋爱关系
才最终确认。

保鲜秘诀之二 信任
都说，娱乐圈是个大染缸，不乏

潜规则。梅丽莎常要登台表演，浓妆
艳抹，身着性感的演出服，杜比不介
意吗？
梅丽莎坦言，杜比和她谈过这

个话题，“他叫我在娱乐圈要当心
点。我向他保证，我是一名职业歌
手，将事业和私生活严格划清界
限。”
反之，有一个常年在海外征战的

球员男友，梅丽莎不担心他出轨吗？
“我肯定会气疯，和他打架的！”梅丽
莎开玩笑道。“其实我很放心，我们都
有各自的工作，责任心和信任感，是
维系感情的纽带。”梅丽莎说。

的确，身在上海的杜比是个宅
男，回到公寓的第一件事，就是和梅
丽莎通网络电话，大家会分享彼此工
作上遇到的事，这样就非常透明了。

保鲜秘诀之三 尊重
“我唱得她心醉我唱得她心碎，

在 ''岁真爱那么珍贵……”这是张
学友的老歌《她来听我的演唱会》。
歌词恰恰诠释了杜比和梅丽莎在生
活和工作中的关系。
众所周知，说唱乐在美国篮球

运动员中是第一音乐，而梅丽莎的
音乐以节奏与布鲁斯、灵魂乐为主，
杜比爱听吗？
说起这个，梅丽莎兴奋得手舞

足蹈。“我在纽约开演唱会时，他有
几次突然亮相，给了我一个大大的

惊喜。”
更令梅丽莎意外的是，有一次

两人在车里放梅丽莎的 ()，杜比突
然跟着旋律轻轻哼唱起来，“后来我
在他电脑里看到，他循环播放我的
歌曲有几百次！”
杜比对女友事业的支持，是最

令梅丽莎感动的事。反之，回到家
里，梅丽莎也是个依偎在杜比身边
的小女人。去年 ("#全明星赛，比
赛暂停时，杜比会跑向场边坐着的

梅丽莎，送上一个热吻，面对摄像机
大大方方。“在篮球赛场上，我就是
身后支持他的女人。”梅丽莎说。
每年赛季中期，梅丽莎会利用

圣诞节前后的假期，来中国陪伴杜
比几周，而到了夏天，杜比会牺牲自
己的时间，陪梅丽莎去各地巡演，甘
当女人背后的男人。

保鲜秘诀之四 爱家
聊起家庭，杜比少见地皱起了

眉头。他的前女友，为他生了一男一
女两个孩子，抚养权归前女友。“我
的前女友太不成熟了，她总想利用
孩子和我复合，可我已经不爱她了。
每到亲子日，她总是不情愿把孩子
送到我这里。”杜比很无奈，最令他
伤心的是，他觉得女儿不是和他很
亲热，“我非常想弥补对他们的父
爱。”
而梅丽莎没有生过孩子，能和

杜比的孩子相处好吗？她一脸轻松
地表示，“我有好多侄子侄女，他们
都很喜欢我，我是一个会照顾孩子
的好阿姨。”

杜比显然也很满意梅丽莎的好
性格，同他生活，首先要爱他的孩子。
两人交往 *年了，结婚的话题，

也提上了议事日程。“我们有交流过
这个话题，接下来看吧，等合适的机
会。”梅丽莎说，“但首先，要确保他
能尽可能延续职业生涯。”

后记!!!

同杜比在上海过完春节! 梅丽

莎就返回纽约了! 这一次两人相伴

的时光!只有短短 !周不到"能为杜

比做几顿他爱吃的海地菜! 梅丽莎

已经心满意足"

梅丽莎透露!希望有一天!能来

中国开演唱会! 唱一首专门写给杜

比的歌!#这已经写在了我的记事本

里!就看团队怎么帮我安排了" $而

杜比!自然是举双手赞成!别忘了!

他在中国积累了不少人脉呢%

本报记者 陶邢莹

他来听我的演唱会
———上海男篮外援杜比和歌手女友梅丽莎的爱情故事

! 杜比在上海浦东国际机场与梅丽莎吻别 图 !"


