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/热点

盛耀华
主任医师!医学硕士!

硕士生导师

盛耀华!手术刀下心灵窗户远离"雾霾#

!众所周知，雾霾对人们的生活及身体
健康造成了极大的影响，那么当人们的眼
睛也产生了“雾霾”呢？常说眼睛是心灵的
窗户，而患白内障就是心灵窗户产生了“雾
霾”，可以说白内障患者眼中的世界天天都
是“雾霾天”。

今年“三八”节来临，沪上著名爱尔眼
科医院提出送给女性节日“大礼包”：普及
白内障手术知识，让心灵窗户远离“雾霾”，
让智慧女性与光明同行。
许多患者都有这样的疑问，患了白内

障一定要进行手术吗？著名眼科专家、上
海爱尔眼科医院业务院长盛耀华教授指
出，按循证医学的资料，目前药物治疗一
般并不能预防和阻止白内障的发生和发
展。如今治愈白内障唯一确实有效的方
法就是，白内障超声乳化术联合人工晶
体植入。
盛教授介绍，如今人工晶体技术也较

成熟，如非球面屈光晶体，不仅使老人眼
睛看得见，而且还能看得清。而白内障超
声乳化术具备不需住院，术后即可回家；
手术时间短，一般只需 !" 分钟左右；手术
切口小，仅 #$$ 以内；手术安全稳定，已
被广泛接受；术后散光小，视力恢复快而
好；术后反应轻，切口愈合快等诸多优点，
在经济发达国家，已占据白内障手术的主

导地位。
据了解，白内障是最常见的致盲和视

力残疾的原因，患者往往因为等待而错过
了最佳手术时机。而且某些膨胀期的白
内障如不及时手术，将会因为继发青光
眼而导致难以挽回的视功能损害。因
此，盛教授提醒，当出现三种早期症状
就需警惕，可能已患上白内障。首先是
眩光，如果晚上出去，汽车灯光照在眼
睛上会有不舒服的感觉，或者在光特别
亮的时候，看东西不清楚，有眩光感。第
二是看东西忽而模糊，忽而又清楚，这
说明眼睛晶体有一些轻微的浑浊。晶体
的透明度和颜色发生了改变，时而会引
起看东西不清楚。第三个症状是对比敏
感度减退，晚上看不清东西，在太阳下
也看不清楚东西，近距离看仍不清晰。
正常的眼睛看东西黑与白相对分明，如
果有了白内障后，白的不白，黑的不黑，看
上去就是一片灰灰的世界，就如同“雾霾
天”。

盛教授建议，当出现以上三种早期症
状应及时就医检查。平时也需注意：日常
外出，当阳光强烈时要戴上太阳眼镜；平
时多喝水，吸入适量维生素；减少吸烟，喝
酒；控制血糖，血压和血脂；避免或防止眼
外伤。

!

叶雪菲

!曾任中华眼科学会常委!中华医学

会白内障学组委员!上海市医学会眼科

学会前主任委员!白内障学组操作顾问!

上海爱尔眼科医院业务院长! 美国眼科

学会"美国白内障屈光手术学会会员#

长期从事眼科学的医疗" 教学"科

研工作! 已有三十余年的临床实践经

验!已经完成数万余例各类常规及复杂

白内障和青光眼手术$

主要擅长各类复杂白内障%青光眼

的手术治疗! 特别是各类硬核和白核"

并发葡萄膜炎"晶体脱位"晚期青光眼

等复杂状态的高难度白内障手术$对晶

体源性闭角型青光眼的诊治具有丰富

的理论和实践经验!可开展超声乳化手

术联合散光控制!以及各类高端功能性

人工晶状体植入等屈光性白内障手术$

本次抢红包时间"!月 "#日 "$%&'

!毫米"窗口$解决腰突症 !

吴瑞莲

! 我国腰椎间盘突出症发病率极高，目前
约有 %"&!'(&的人患有腰椎间盘突出症。
都说骨病难治，腰椎间盘突出仿佛就是患者
身体上一道难以挣脱的“紧箍咒”，各大医院
动不动就要拿刀子解决问题，着实吓坏了不
少患者。
很多腰椎间盘突出患者抱怨：为什么腰

突的治疗必须开大刀？有没有不开刀就可以
治疗的方法呢？
对于颈腰椎病的治疗，以前多是中药、

针灸、推拿、牵引等保守治疗方法，对于特别
严重的患者则行开刀手术。中医在治疗颈腰
椎病方面有过辉煌的成果，但保守治疗也有
严格的适应症，只是针对发病初期；手术治
疗需要打开整个椎间板，创伤大，易感染，而
且术后可能出现脊柱不稳定致残的风险，这

也是很多患者一直宁愿忍痛都不愿意开刀
手术的原因。

而椎间孔镜技术是目前国际上先进的
脊柱外科微创手术方式。直径由原来的 )*+

毫米缩小到 "*"毫米，主要用于去突出的髓
核组织、肥厚的黄韧带及增生内聚的关节突
等神经致压因素。该技术以高度清晰的观察
性能、灵活稳定的固定装置和精心设计的手
术器械，便于医生顺利、高效地开展治疗。现
在，后路椎间孔镜不仅可用于治疗腰椎间盘
突出症，还可用于治疗侧隐窝狭窄、中央管
狭窄等腰椎管狭窄症。
上海开元骨科医院田建军教授介绍，椎

间孔镜治腰突，能让原来 !,"',厘米的手
术切口明显缩小，大大减少了手术给患者带
来的创伤和疤痕，几乎不出血，手术时长更

是传统手术的五分之一；整个手术过程都在
内窥镜监视下，准确摘除病变组织，减压更
有效。
田建军教授认为，应该根据腰椎间盘突

出症症状不同，病程不同，选择不同的治疗
方式。例如，应对轻度腰椎间盘突出症患者，
可考虑常规门诊治疗，牵引-（手法）针灸治
疗，应对常规门诊治疗无明显效果的中、重
度患者可考虑选择微创治疗。如果门诊及微
创治疗无效的患者，可以考虑椎间盘前路或
后路手术。

点评"微创治疗技术!具有创口小"失血

少"痛苦小"治疗便捷"并发症少"术后病情

恢复迅速的优点!患者的腰腿痛症状均得到

充分缓解!是一种精确的"安全系数高的微

创手术$

!调查显示，我国人群中近视眼的患病率
约达##&，换言之，全国人口中有.亿人是近
视眼。此外，国内约有+,,,万人是高于),,度
并伴有眼底改变的病理性近视眼患者。近视
了怎么办？激光手术真的能够让视力恢复，
使患者摆脱眼镜的束缚吗？上海爱尔眼科医
院屈光专科带头人蔡劲锋介绍，飞秒激光是
一种以脉冲形式运转的固体激光，持续时间
非常短，是目前人类在实验条件下所能够获
得的最短脉冲。它可通过光爆破作用对角膜
组织进行切削，以极低的能量瞬间切割组织
并且准确控制切削深度和切削形状，切削面
也非常光滑，这些特点使得飞秒激光适合应
用于 /0123角膜瓣的制作及板层角膜移植
手术、角膜基质环植入术、穿透性角膜移植
术和角膜内皮移植手术。

飞秒激光能聚焦到比头发直径还要小
的超细微空间区域进行手术，几乎没有热效
应，在光程中没有组织损伤。此外，飞秒激光
还具有超速和高分辨率的特性，因此它可应

用于人体病变的早期诊断医学成像、外科手
术、超精细加工高密度信息记录和储存。由
于它的超短脉冲、瞬间的高功率、超细微空
间精确的聚焦定位等特点，使它在眼科手术
中颇见成效。飞秒激光 4准分子激光，使飞
秒激光技术全新升级换代，达到 )秒制作角
膜瓣，%*.秒切削 %,,#的效果。

蔡劲锋介绍，虽然最先进的飞秒激光手
术已经扩大了近视手术的适用范围，但一些
近视手术适用禁忌仍应引起重视。一般来
说，近视手术科适用于 %56."岁（医学上界
是 ",岁）、近视在 %,,6%7,,度的人群。除此
以外，为了保证手术的安全以及效果，医生
在进行手术前还应排除一些不宜进行手术
的特殊人群。

点评"飞秒激光手术中飞秒产生的负压

极低!对组织无伤害!避免传统板层刀手术

中因负压环松脱造成的手术失败&其制作的

角膜瓣与眼球基体嵌入式咬合!不会出现碎

瓣%纽扣瓣等并发症$

! !生活中经常会听到骨关
节炎患者抱怨腰疼、腿痛、胳
膊疼，尤其是中老年人，一到
阴雨天更是连行走都困难不
已。然而，骨关节炎的症状复
杂多样，患者即使进行过常
规治疗，效果也并不理想，反
反复复，甚至疼痛难忍。上海
开元骨科医院吕宏介绍，骨
关节炎治疗不应一概而论，
在一定条件下，可选“三部
曲”个体化治疗，针对骨关节
炎患者对症“下药”，最终达
到改善或恢复关节功能的目
的。
“三部曲”个体化治疗即

结合病人自身情况，如年龄、
性别、体重、自身危险因素、
病变部位及程度等选择最合
适的治疗方案。
首先，对于初次就诊且

症状不重的骨关节炎患者进
行非药物治疗。其次，对于非
药物治疗无效的患者，可根
据关节疼痛情况选择药物治
疗。再次，关节疑难病症患者
可进行骨外科微创关节镜治
疗。据了解，此类手术治疗的
方法主要有游离体摘除术、
关节清理术、截骨术、关节融
合术、关节成形术（人工关节
置换术）等。
吕宏介绍，微创关节镜治疗主要针对

患者半月板损伤、滑膜病变、关节腔感染、
痛风性关节炎，主要针对关节腔内有害液
体、碎屑、关节内的游离体、破坏的半月板
和增生的骨刺，解决疼痛和交锁问题。

微创关节镜治疗在关节疑难病症的
确诊，解决困扰患者的伤痛方面，取得了
良好效果。而人工膝关节置换术对中、重
度骨性关节炎，可有效缓解症状、改善功
能，延缓病程发展，提高中老年患者的生
活质量。

医生介绍(((

吕宏 上海开元骨科医院病区主任!

上海市第二军医大学医学博士!上海市中

医药大学医学博士后!从事骨科工作近二

十年$

专长'脊柱骨科%颈椎病%腰椎间盘突

出症等骨专科的疾病$负责完成一项国家

自然科学基金课题(快速融合纳米工程多

孔隙磷酸钙人工骨的构建与移植研究)#

"秒摆脱眼镜束缚 !

叶雪菲
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" 蔡劲锋医生开展飞秒激光手术 图 !"
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