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关注 /

本期聚焦

牙周病
牙周病是一种非常普遍的疾病!据报道中

国 !"#的成年人都患有牙周病! 即便如此!牙

周病仍未受到我们的重视!在不知不觉中侵害

着我们的口腔健康" #牙周健康$是第一步!爱

牙热线提醒大家%#无论有多好的技术和材料!

没有健康的牙周组织为基础!都很难取得良好

的长期疗效! 所以规范化的牙周治疗也是正

畸&种植&美容修复等口腔专业治疗取得成功

的基础' $

专家告诉你!!!

! 牙周病有哪些表现!

牙龈出血"牙周病的初期症状往往只是轻
微的牙龈出血、红肿。

牙周袋形成"在出现牙龈出血的情况下如
果不及时治疗，细菌就会从牙龈缝隙侵入到牙
龈深处，会出现牙龈胀痛、牙龈溢脓、直到牙齿
和牙龈出现缝隙，形成牙周袋。

牙齿松动" 细菌如果继续在牙周袋中滋
长，等到牙根和牙槽骨受到破坏，牙齿松动、口
臭伸长、移位、咀嚼无力，食欲减退，严重者牙
齿可自行脱落或者导致牙齿的拔除。
此外，它还可能成为感染病灶，引起其他器官

的病变，影响全身健康。
! 牙周病有哪些危害!

牙周病早期时，患者一般没有明显的症
状或不适感，因为牙周病是一个发展比较缓
慢的过程，等到发展到比较严重的程度时，
会出现牙龈出血、牙龈肿胀、牙龈溢脓、口臭
等症状。
牙周病得不到及时的治疗，导致包绕在牙

齿周围的牙槽骨被吸收，牙龈退缩、影响牙齿
健康和美观，严重的甚至导致牙齿松动移位、
牙间隙变宽，最终导致牙齿脱落。
因为牙周病导致拔牙的患者不在少数，非

常影响患者的口腔健康，影响患者的牙齿咀嚼
功能、面容美观、发音等。
更为严重的是，牙周病的局部感染还可作

为病灶，引起全身其他部位的一些重要脏器患
病。例如急性或亚急性感染性心内膜炎、消化
道疾病、关节炎、虹膜炎等疾病的发生都和牙
周病有关联。

专家档案!!!

本次邀请了拜尔口腔连锁机构的牙周技

术总监刘晓峰医生为我们开展牙周专题讲座!

刘医生曾在附属第九人民医院口腔内科"牙周

科工作 !"年#并且多次受到如$#诊所%"$科

技密码% 等知名健康宣讲电视栏目的邀约#为

大众普及口腔健康知识!

刘晓峰

牙周病学专家

中华口腔医学会牙周病学专业委员会常

务委员

上海市口腔医学会牙周病学专业委员会

常务委员

国家医师资格考上海考区口腔类实践技

能考试基地主考官

交大医学院口腔临床医学硕士#在牙周病

的诊断及基础治疗#中重度牙周病的综合治疗

方面具有深厚的理论基础和丰富的临床经验#

精于牙周手术#同时擅长种植牙修复和牙体牙

髓病的诊治#并在口腔临床多学科联合治疗方

面有深厚的造诣#参与多项国家及市级课题研

究#曾获上海市科技进步二等奖!

新民健康邀您与口腔专家面对面咨询

牙周专题讲座开始招募
" 通讯员 张筱琳 本报记者 潘嘉毅

爱牙热线联合知名口腔机构开展的“专家面对
面”活动已经在去年成功举办了两期，从第一期矫正
专题的完美开幕之后，第二期口种植牙专题更是如
火如荼，因为参加人数太多而增设了一场。很多前来

参加的患者表示“这种活动非常有意义。不仅可以近
距离接触专家，同时医生都讲得非常耐心，非常简洁
明了，不会像之前一样听不懂，听完后如有问题还能
当场检查，效果非常好。”

爱牙
热线

! ! ! !

爱牙热线 !中老年口腔问

题"健康讲座开始招募啦#

活动信息!!!

时间" $月 !%日 &'($"

地点" 徐家汇路 $$'号东方天

地 )楼培训中心

主讲人"刘晓峰

讲座流程说明!!!

&* 刘医生牙周健康知识讲座

!* 你问专家答

$* 免费口腔健康评估

报名方式!!!

活动报名拨打"

"#$%&&&$'$()

拨打以上报名电话留下您的
姓名和联系方式，就有机会参加此
次“专家面对面———牙周专题”健
康讲座。注重牙周健康，预防全身
疾病。所有与会者都将得到活动
爱牙礼包一份，并且活动当天将
会抽奖送出其他相关奖项，赶快
行动起来！

注"

&* 为了确保活动的有序进行#

每场活动人数有限# 想要参加的读

者请尽快报名!

!* 本次活动为纯公益活动#报

名"专家讲座"现场检查等环节皆不

收取任何费用!


