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胃胃胃肠肠肠道道道不不不适适适，，，专专专家家家来来来答答答疑疑疑

! ! 提起胃镜，人们多半会想到从口腔插管，
不少做过胃镜的人会用“痛苦”、“恶心”、“难
受至极”等词汇来形容这一经历，因而也成了
“畏镜”一族。

胶囊胃镜的出现让人们不再谈胃镜色变。
患者只要吞下一颗普通胶囊药物大小的胶囊
内镜，医生就能把隐藏在患者胃里的病灶看得
清清楚楚，整个过程仅需要 !小时，期间病人
还可离开医院正常工作、生活。据了解，这种让
患者可做无痛苦胃镜检查的“胶囊内镜机器
人”已在上海虹桥医院成功开展多例胶囊内镜。

上海虹桥医院内镜中心主任章宏表示，
传统的胃镜是经口检查，常规胃镜的先端直
径为 "#$毫米，由于管径较粗，经口进入对咽
喉部刺激较大，所以患者做胃镜检查时常会
有恶心、呕吐等反应。而胶囊内镜最大限度地
减轻了病人的不适感。与服用普通胶囊药物
无异，吞下胶囊后病人就能自由活动，第二天
把记录仪还给医生即可。

胶囊内镜具有体积小、重量轻、检查方
便、无创伤、无痛苦、无交叉感染、不影响受检
者正常工作等优点，并且一颗小小的胶囊可
将食管、胃部、大小肠等部位进行一次性检

查，避免了传统的多项检查，大大节省了患者
的时间以及检查不适。被誉为消化内镜发展
史上的第四个里程碑，是当今小肠疾病检查的
“金标准”。据介绍，胶囊内镜前端为透明的球
状，里面是一个微型数码摄像机和 %盏闪光
灯。可以在漆黑的消化道内拍出清晰的照片，
胶囊内镜检查前，被检查者须先禁食，病人服
下该“智能胶囊”后，胶囊因胃肠动力自行在
体内穿行，并摄下胃和大肠、小肠、食管的图
像，图像通过传感器以数字的形式传输到病
人随身携带的一个移动硬盘大小的记录装置
上。整个过程仅需要 !小时，期间病人可离
开医院正常工作、生活。时间到了以后，病人
只需送回数据记录仪，医生根据记录仪内的
近 !万张照片，查看食道、胃、小肠、大肠的病
变情况，最后，智能胶囊将自动排出体外。

作为全球第二、国内第一自主研制的医

用无线内镜，&'&'胶囊内镜在技术上达到
了国际先进水平。胶囊内镜具有检查方便、无
创伤、无导线、无痛苦、无交叉感染、不影响患
者的正常工作等优点，扩展了消化道检查的视
野，克服了传统的插入式内镜的缺点，可作为
消化道疾病尤其是小肠疾病诊断的首选方
法，被医学界称为 ()世纪内镜发展的革命与
方向。

!健康小贴士"

! 哪些情况需要尽早或定期做胃镜#

!"#$岁以上病人近期出现消化不良或突

然呕吐!解黑便者%

&"突然消瘦"!个月内体重下降超过 '公

斤以上"而排除糖尿病或甲亢者%

("无明显原因出现黄疸!乏力!发烧%

#"拟诊为良性溃疡"但五肽胃泌素刺激仍

缺乏胃酸者%

'" 已知慢性萎缩性胃炎伴肠化及不典型

增生者%

)"胃溃疡经两个月治疗无效"*线检查显

示溃疡反而增大者%

+,胃息肉大于 &厘米者%

-"胃切除后 !'年以上者#

! 胃癌患者早期有哪些临床症状#

近半胃癌患者在早期并无特殊临床症状，
只有部分人会有轻度消化不良，如上腹隐痛不
适、轻微饱胀、疼痛、恶心等，但这些症状并非
胃癌特有，慢性胃炎、溃疡病、功能性消化不良
等都可能会出现这些症状*正常人偶尔也会出现。
因此，高危人群每年定期做胃镜检查尤为必
要。我国的胃癌患者中，能够在早期发现的不
足一成。目前胃镜检查仍是早期胃癌诊断的“金
标准”，胃癌高危人群最好能每年做次胃镜。

本周末，新民健康将举办胃肠道疾病免费咨询活动

! ! 胃炎、胃溃疡、肠炎、十二指肠溃疡等都
是常见的胃肠道疾病。在生活中饮食习惯不
好、盲目的用药都容易导致胃肠疾病的反复
发作。得了胃肠道疾病究竟怎么办？本周末，
新民健康将举办胃肠道疾病免费咨询活动，
专家将在现场为读者答疑解惑。出现反酸、嗳
气、消化症状或患有胃肠道疾病的读者都可

以报名参加。
现代社会人们生活节奏加快，工作紧张

程度大幅度提高，工作压力大，患胃肠疾病的
几率也比以前明显增加了。白领人物最容易得
的胃肠道疾病包括：功能性消化不良、肠易激
综合征和消化性溃疡。这可能与在工作餐时间
常讨论工作的习惯有关。情绪对胃肠的影响十

分密切，像功能性消化不良及肠易激综合征，
就和焦虑、抑郁等异常的心理因素有直接关
系，消化性溃疡也有显著的情绪障碍表现。

有胃肠症状的患者需要谨记，大病也是
小病发展而来的。有胃肠疾病的患者最好每
年都检查一次，找胃肠医生检查诊断下，做到
预防与治疗相结合，防患于未然。

!活动信息"

活动时间$(月 -日./日$周六%周日&

报名方式$ 拨打新民健康工作室热线0&!.

)&#+)(/)或0&!.)&-/&()+报名"也可发送短信'胃

肠咨询1姓名1联系方式(至!'$$!/)!+-+报名#

报名截止日期$!月 "日%周五&#"$$$

因害怕痛苦，过半数患者不愿接受内镜检查

告别恐惧，吞粒“胶囊”即可做胃镜

致癌物“潜伏”厨房
危害“煮妇”

炒菜做饭原本是件再平常不过的
事情，但可怕的是，有太多的人每天深
受油烟之害却仍不自知。石克华教授介
绍，研究表明，厨房油烟中的有害物质
超过 +,,种，这些有害物质具有肺脏毒
性、免疫毒性、遗传毒性以及潜在致癌
性，其浓度大大超过国家规定的居民区
大气卫生标准，少则 +-.倍，多则达

),,倍之多。
同时，食用油加热冒烟过程中，可

产生有害的致癌物质。比如，当锅里油
温升高到 ).,!以上时，油会发生复杂
的化学变化，生成低级醛、酮和羧酸等
物质，形成“烟雾”。煎炸、过油等方式也
不可避免地带来油脂的重复利用，从而
增加油烟的产生。英国的一项研究报告
还显示，在通风系统差、燃烧效能极低
的炊具上做饭一小时，对健康造成的损
害，相当于每天吸两包烟。

花卉摆放不当
反惹病

如今，不少市民都喜欢买些花草摆
放在家里，不仅起到了美化环境的作
用，也能让人身心愉悦。不过石克华教
授提醒说，室内花草如果挑选或摆放不
当，将带来健康隐患。
“不宜放在室内的首推‘香花’，如

百合、兰花、丁香等，它们释放出的香气
过浓，可使神经中枢兴奋，久闻可引起
头晕，甚至引起失眠，对高血压和心脏
病患者有极为不利的影响。”石教授解
释道，植物白天在阳光作用下进行光合
作用可以吸收二氧化碳、排出氧气。但

是有很多花卉到夜间就会吸收氧气，排
出二氧化碳。当卧室不通风的时候，会
引起室内缺氧。

此外，石教授特别提醒，有些花卉
具有毒性，需要谨慎养殖。如郁金香的
花朵含有一种毒碱，接触过久，会使毛
发加速脱落；夹竹桃气味闻久会使人昏
昏欲睡，接触其分泌的乳液，易使人中
毒；虎刺梅是一种促癌植物，实验证实
可诱发鼻咽癌和食管癌；长时间接触变
叶木还可诱发鼻咽癌。

“被吸烟”女性
易患乳腺癌、宫颈癌
石教授指出，国内研究显示，被动

吸烟女性患乳腺癌的风险是无被动吸
烟女性的 )#"/倍。)!"/.岁家庭被动吸
烟的妇女，患乳腺癌、宫颈癌的危险性
分别比不吸烟家庭的妇女高 +#+ 倍和
+#/倍。其中，被动吸烟及接触时间、强
度是影响宫颈疾病发病的危险因素。

此外，烟雾环境能使局部缺血性心
脏病的危险率升高 (.0。美国一项研究
还表明与吸烟者生活在一起的非吸烟
者，其患白血病的机会比不与吸烟者共
处的人高 1倍。

做一顿饭=抽两包烟
厨房油烟中含有300多种有害物质

“三八妇女节”大型健康义诊

为庆祝 $23/“三八妇女节”的到来，复旦大学附
属妇产科医院杨浦院区（沈阳路 3(!号，近平凉路眉
州路）将于 +月 1日 !422-3%422举行大型健康义诊活
动。义诊当天免收门诊挂号费（包括特需门诊、专家门
诊及普通门诊）。届时将有妇科、产科、中西医结合科、
宫颈科、计划生育科、乳腺科资深专家到义诊现场为
市民提供服务。

乳腺健康专题讲座

+月 1日 3/：22"3%：22，上海中医药大学附属龙
华医院（上海市宛平南路 1(.号）将举办“庆三八———
关爱女性”专题活动，届时将在特诊楼八楼大会议
室开展乳腺健康专题讲座、病友联谊、健康咨询等
活动。

! ! ! !近日，中国中东部地区大部分省份
出现灰霾，有七分之一的国土被雾霾遮
覆，严重影响了居民生活。对此，不少市
民选择以“宅”抵霾。然而，躲进自家的
房子里真的就安全了吗？

在闸北区彭浦镇社区卫生服务中
心举办的第 /. 期上海市社区健康大
讲堂三八女性专场上，上海中医药大
学附属市中医医院肺病科主任石克
华教授指出，雾霾天躲在屋内，同样
可能面临空气污染“内忧外患”的局
面。家庭主妇们每天在厨房进进出
出，在通风系统差、燃烧效能极低的
炊具上做饭，对健康造成的损害，等于
每天吸两包烟！

!!!!!!! 防寒保暖'莫忘(春捂)

“春捂”就是说春季气温刚转暖，不
要过早减少衣物。尤其是初春，过早地
减少衣物，一旦寒气袭来，气温下降，就
难以适应，导致身体抵抗力下降，病菌
乘虚而入，引发呼吸道疾病。

! 晚睡早起'适当运动

春天，自然界万物复苏，各种生物
欣欣向荣，人们也要顺应自然界的变化
规律，晚睡早起，呼吸新鲜空气，进行适
当的运动，如散步、慢跑、体操、太极拳
等，以身微热，尚未汗出即可停止。雾霾
天气，待阳光出现后，去室外活动。

! 子时大睡'午时小憩

子时是晚 (+时至凌晨 3时，此时阴
气最盛；午时是中午 33时至下午 3+时，
此时阳气最盛。中医认为，子时和午时都
是阴阳交替之时，也是人体经气“合阴”
与“合阳”的时候，睡好子午觉，有利于人
体养阴、养阳。子时也是中医的经脉运行
到肝、胆的时间，养肝之时应该熟睡。

春季养生健康提醒

健 康 圈

" 通讯员 张筱琳 本报记者 潘嘉毅


