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进步 科技发达 男女平等
对于“女汉子”，各人理解不同，甚至不同

阶段意义也不尽相同。曾经有个关于“女汉子”
的顺口溜，“饭量大如牛，下厨打酱油；行李自
己扛，化妆太荒唐；神经超大条，腰似大水缸；
身边无男友，基友一大帮。”这时候的“女汉子”
主要是外形上不修边幅，不拘小节，缺乏女人
味，甚至字里行间带着贬低嘲讽之意。
后来，标准逐步演变为“上得了厅堂，下得

了厨房，杀得了木马，翻得了围墙，换得来灯
泡，修得好电脑，斗得过小三，打得过流氓。”现
在说“女汉子”，多是指性别“爷们”的姑娘。她
们不一定打扮中性，但是开朗直爽、心态乐观、
内心强大，能肩负压力、有情有义有担当。

华东师范大学应用心理系教授、博士生导
师崔丽娟理解“女汉子”更多的是独立的形象。情
感上独立、生活中独立、智力上独立，她们没有靠
男人的想法，而是认为没有什么只有男人能做，
女人不能做的事。“从这个词中我们至少可以看
到社会科技发达了，男女越来越平等。”

复旦大学社会学系教授于海则把这个词
拆成女和汉子两部分。“她们是女人，又融合了
男性特点，做了本该男人做的事。有担当、能做
事、不娇气。所以这个词带着成就感。”

接受 精神独立 自我认同
“我们行为举止不拘小节，我们性格开朗

直爽，我们心态乐观，我们能扛起责任，我们在
生活中比较有气场，我们得体大方优雅，我们
不失温柔细心体贴，在工作中我们果断、冷静、
逻辑清楚，跟男人一样去战斗，甚至气场盖过
男人，生活中我们能将工作中的一面收放自
如”———这是豆瓣网“女汉子集中营”小组的简
介，也符合现在多数人对“女汉子”的理解。多
数人持肯定态度，号称“女汉子”的女性更是表
现出一种自信和认同。
在一项超过 !"##人参与的网络调查中，近

四成女性受访者认为“女汉子”是“美女，但个性
独立不柔软，生活自理”，同时四分之一的男性
受访者也选了这一项。对“女汉子”一词的态度，
$$%的女生积极赞同，认为这说明现在的姑娘
更加直爽不矫情，只有 !&%的女生表示出反感，
认为是在为自己不够温柔贤淑找理由。只有两
成男性不接受和“女汉子”谈恋爱。

记者随机问了身边的 '#位女性好友，其
中 !"个认为自己是女汉子，表示对这个词强
烈反感的只有 &个人。

解放 不迎合异性 做自己
“夫为妻纲”“家庭主妇”……数千年的历

史文化，为女性的存在角色做了刻骨的定性。
如果从这个意义上来理解，“女汉子”便是一种
解放。资深媒体人郭奔这样评价女汉子：“我们
看到的是一个自由、自主、不依靠他人的帮助，
甚至也不取悦他人的独立女生。在曾经的女权
运动中，女人还时刻想着打败男人，和男人比
肩，那么对于‘女汉子’来说，男人，根本就是无
所谓的过客而已，我不在乎他们，也不期待他
们，我只过我的生活，哪样率性哪样过，哪样开
心哪样过。”
“觉得没有必要迎合另一个性别的人”，这

也是女性问题专家林华对“女汉子”的理解。
“这个词本身带着正能量。特别是很多女性主
义者，用研究或者身体力行的方式为这个词添
加积极的注解。”但她也提醒，女人具备一定的

男性优势，这是好事，但不能矫枉过正。“女人，
外在，应该好好地尊重、喜欢和表现女人的优
势，但是内在，可以接受一些作为男性的特点，
比如刚强、果敢、大局观。如果过于偏颇，一定
要通过自我调节，回归本位。”

倒逼 现实所迫 不得不做
“修电脑换灯泡算什么？！”女网友“如假包

换女汉子”吐槽：“我男朋友连电钢琴都不敢
拆，就那么几个螺丝，还要我指导。谁想做女汉
子啊？现在的男孩子不少娇生惯养什么都不会
做，要是有一个什么都会做的男朋友，我们至
于上房揭瓦下河捞鱼扭螺丝换灯泡么？”
林华称之为“倒逼”机制，“女人在职场、生

活中遇到的问题多了，需求催生改变。”于海更
直接地点出了男人在这个问题上的责任。“一
些本该男人做的事，他们不行了。女人只好承
担起来。这就导致了阴盛阳衰。”
“女汉子”为何在现代社会这么普遍，崔丽

娟认为，主要就是社会环境的变化作用。“男女
性别角色定位和社会发展有很大关系。”过去
生产力不发达，男女有明确的分工。男人承担
了家里主要的力气活，这些田野劳动女人在体
力方面跟不上。可是到了现代社会，大部分的
家庭工作，社会服务业都可以完成。
当然，“女汉子”的增加也会带来一定的社

会问题，“男女之间彼此需要的纽带松了，造成
家庭不稳定因素。”崔丽娟就指出，可能导致离
婚率上升、结婚年龄上涨。“两个人稍微有点什
么矛盾，就容易闹僵，离婚。剩女的共同特征就
是她们能养活自己，而且过得挺好。所以并不
着急结婚。”

! ! ! !“我更愿意从正面去理解这种称
呼，它把我们女性身上那种敢于担当
的责任感表现得淋漓尽致。”正在北京
参加全国两会的骞芳莉代表同时提
醒，“女汉子”其实都有一颗温柔的心，
需要呵护和关爱。我们的社会应该反
思该如何更好地尊重、关爱女性，不能
让社会形成一种只有“汉子”才能生存
的价值观。如果调整得好，许多职场
“女汉子”回到家中亦是温柔的妻子、
可亲的妈妈。
朱国萍代表说，“女汉子”现象是

一种社会价值观多元化的体现。过去，
如果一个女生老是短发、牛仔裤、举止
大大咧咧，多半会招惹非议，而现在我
们的社会更开放、宽容。“无论你选择
什么样的打扮、生活方式，只要不影响
到别人，就不会受到指责。”她认为，在
日益开放、张扬个性的社会，在不断追
求自我、崇尚多元的时代，对“女汉子”
现象不必诧异。
“我们芭蕾舞团的女孩都是‘女汉

子’。”中央芭蕾舞团团长冯英代表开玩
笑说。“她们意志坚强，自强不息，克服
伤痛、遇到困难从不轻言放弃……这些
品质非常宝贵，我欣赏这样的女汉子。”
她理解的女汉子只是一种新的时代语
言，并不是说女汉子就没有女人味。“一
个智慧的女汉子一定是该柔的时候柔
情似水，该刚的时候独立坚强。”

做了男人该做的事，女人“太能干”背后有原因———

各种“靠不住”逼出“女汉子”
妹子外表很强悍
其实内心很温柔

本报记者 王文佳 叶薇

有人说，除了
男人、女人，还有第
三 种 人———女汉
子。有人很形象地
把女汉子的英文名
写成wo-man，本
质上还是woman
（女人），却突出了
man（男人）的特
质。也有人这样总
结 ：female
（女）=fe（铁）
male （ 汉
子）。如今，
“女汉子”却
已经超越了
中性特质，成
为反做作、反
矫情、反依
赖，独立、能
干、负责的代
名词。三八妇
女节前夕，让
我们共同来
关注“女汉
子”现象。

网传“女汉子”标准，看看你中了几个
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