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! ! ! !本报讯（记者 王蔚）连续两届在国际学
生评估项目 !"#$测试中获得第一名的上海，
所引发的各种赞誉与反思仍在“发酵”。上海的
基础教育还存在哪些薄弱环节？未来深化改革
的着力点又将在哪里？上海还会继续参加每三
年一次的 !"#$测试吗？前天，出席在华东师
范大学举行的“学习科学国际大会”的中外专
家们纷纷给出了自己的研判。

找到自身“短板”
市教委巡视员尹后庆在演讲中列举了

!"#$第一背后的“短板”———作业量过大、做
作业的时间过长。比如，我们中小学教师每天

平均要花 %至 &小时的时间设计、批改、分析
和讲评作业；有一半以上的学生每天放学后
做作业的时间要超过 '小时；教师对作业量
的估计明显要低于学生和家长的实际感受；
虽然作业的难度不算太高，但其中有许多机
械的、重复操练的习题占据了大量时间；还
有，我们的教师比较习惯于用“对”和“错”来
批改作业，而学生却十分希望教师能帮助他
们解开答题的思路、弄懂存在的问题。

!"#$测试是由国际经济合作与发展组织
主持的。其下属的创新和测量进展部负责人
在接受记者采访时也表示，做作业只是学生
发展过程中的一个环节，他们的技能和各项

素质的发展，还应从玩耍、上网和游戏等各种
活动中去获取，而不能只知埋头于做作业或
大量地延长做作业的时间。

不要所谓“牛校”
针对 !"#$成绩优异背后的隐忧，尹后庆

说，经过长达三年的准备，本市将着力就中小
学的作业问题进行专题攻关，提高作业设计
的科学性，持续、优化和完善课程实施的每一
个环节，而且还要针对学生的差异有效地推
进课程实施。“上海不需要所谓的‘最牛学
校’，需要的是把每一所学校都办成遵循教育
规律、遵循学生身心发展规律、为学生终身发

展打好扎实基础的学校。”尹后庆表示。
“!"#$之所以被很多国家所认可，因为它

是政策驱动的研究，从 !"#$报告中可以很好
地让我们寻找问题加以自省，并且更加科学地
作出教育决策。”针对 !"#$在上海的“前景”，
上海师范大学校长张民选说，以前是由上海市
单独申请参加的 !"#$测试，以后这项测试在
国内的实施已经明确由我国教育部负责。

据记者了解，上海教育部门正在考虑退
出 %('&年的全球 !"#$测试，但这并不意味
着上海不需要经常性地检测和反省基础教育
的成绩与不足，而是会更好地建立科学测评
的长效机制，不断校正基础教育的发展方向。

上海或将退出下次PISA测试
专题攻关作业多“软肋”遵循教育规律不求“最牛学校”

! ! ! ! %(') 年世界癌症日的主题是
“消除癌症误区”。今天，市疾病预防
控制中心、市预防医学会和雅诗兰
黛!上海"商贸有限公司举办了女性
健康论坛，倡导对女性癌症的正确
认识和科学防治。论坛上，主办单位
就近年流传较广的女性癌症 )种认
识误区予以辨析：

误区
!

乳腺癌正在年轻化
有些报道称#女性乳腺癌$发病

比西方提前 !"岁%$日益年轻%等&

市疾控中心 %('*年开展了相
应的专题研究，发现目前本市女性
乳腺癌并不存在年轻化，相反是老
龄化。平均发病年龄从 )(年前的
&)岁增长至如今的 &+ 岁。其中，
&&,&-岁年龄组的发病风险最高，
&(,&- 岁比 )(,)- 岁发病率高出
%*.，比 *(,*-岁高 )倍，是 %(,%-

岁组的 */倍。此外，去除人口老龄
化因素以后，本市女性乳腺癌的标
化发病率，只有欧美发达国家的一
半，也比世界平均水平低 '+.。

近 )(年来上海女性乳腺癌增
长主要是 )(岁以后的发病率增长；
%(,%-岁组的发病风险无显著性变
化，*(,*-岁组在 '--&年后扭转了
发病上升的趋势，呈现出年均 *.

的显著下降状态，而 )(岁以上各年

龄组都在明显上升，上升最多的是
&(,&-岁年龄组。因此，建议中老年
妇女重视乳腺癌预防、积极参加筛
查，早诊断早治疗。

误区
"

无家族史不易生癌
近年来# 市民已对癌症的遗传

性有了较高的认识# 也意识到了癌

症家族史的重要性# 但有些人却因

为没有家族史而掉以轻心# 比如某

位乳腺癌患者在网络日记中发问'

自己没有家族史#为什么生癌(

专家认为，大多数癌症具有遗
传性，但遗传的并非癌症本身，而是
机体对于致癌物质的敏感性。因此
即便毫无遗传，不注意避免致癌因
素，仍会生癌。而有遗传基因者，也
无需过度恐慌，只要能注意远离致
癌因素，就能远离癌症。况且家族史
只是有无遗传的一部分表现，没有
家族史，并不代表没有遗传到易感
基因，目前就有 +(.,/(.的女性乳
腺癌患者是没有家族史的。有家族
史，遗传到易感基因的可能性较高，
但也有 %(.,*(.的可能没有遗传
到。而且致癌基因种类繁多，并且新
的基因还在不断地被发现，因此对
于家族史要正视、要重视，无家族史
也不能忽视。

误区
#

生活不规律致癌
市疾控中心在对癌症患者的随

访工作中发现# 在病人群体中流传

着许多反思致癌病因的书籍和小册

子#但其科学性良莠不齐#极易造成

误导& 比如某位知名网友的说法十

分流行# 将自己得乳腺癌的原因归

结为生活不规律)持续加班)日夜颠

倒)胡吃海喝)心情压抑**

目前，公认的乳腺癌主要病因
有年龄、遗传易感性、月经初潮过
早、绝经过晚、不生育晚生育、未哺
乳少哺乳、药物或“补品”中雌激素
的不合理摄入，尤其是那些实为非
正规保健品的所谓“补品”、吸烟和
被动吸烟、肥胖等。该网友的归纳中
却对此甚少提及，所说的那些其实
都是次要诱因，好比丢了西瓜捡了
芝麻。由于癌症种类繁多，病因复
杂，应全面认识病因。

误区
$

甲状腺癌成第二杀手
许多市民注意到# 近年来女性

甲状腺癌的发病逐年增多# 是发病

增速较快的癌种之一# 在发病癌谱

中的顺位持续攀升# 因此流传着直

追乳腺癌# 或将成为女性第二大癌

症杀手的说法&

这种说法存在错误：首先，发病
占女性癌症首位的乳腺癌，在死亡
癌谱中是居第 )位；其次，上海女性
甲状腺癌发病增多，但死亡不多，每
年仅 '((余人，且绝大多数在 +(岁
以上，往往合并其他疾病。甲状腺癌
发病多和死亡少的原因，不可忽视
早期发现工作普及和早期诊断技术
提高的因素，目前发现的病例多数
属于微小病灶，都极其早期。因此只
要能够早期预防、早期发现，甲状腺
癌难成杀手，其他癌症也是如此。

首席记者 施捷

乳腺癌年轻化？恰恰相反
女性健康论坛今举办，倡导消除癌症认识误区

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）第四
期中国 '((青年英才培养计划结
业典礼日前在沪举行。中国 '((青
年英才培养计划由团中央、上海团
市委、上海市青少年发展基金会等

单位支持，通过举办名师讲座，赴
贫困地区调研，考察 012机构，参
与社会企业的运作等活动，培养有
社会责任感，推动社会进步，具备
领导能力、国际视野的青年英才。

! ! ! !城市孩子买一件玩具，山村
孩子就有机会多读一本书。昨天，
由中国少年儿童基金会、玩具
“反”斗城与《父母必读》杂志合作
发起的“3能量传递爱”公益项目

在沪启动。活动期间，每一件售出
的玩具中，将有 %元用于在贫困
山区建立幼儿园、购置书籍、书包
及文具等。
记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道

中国青年英才培养计划在沪结业
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