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! ! ! !要说吃过最想回头再来一碗的饭，当属韩国料理
店里的那个石锅饭。油而不腻，酥而不糯，吃到嘴里，
总会让舌尖莫名兴奋起来，味蕾一点点地被撩拨开，有
一种愉快的舒服。

虽然只是一碗平平淡淡的石锅饭，却总能让我勾
起回忆。年幼时，外婆在铁锅里，把剩饭炒脆做成的饭
团，捏成拳头那么丁点大，然后放到我
们的手里，让我们嗅着，吃着，满口都是
憋得要爆出来的饭粒，让同村的小伙伴
们羡慕得直流口水，那个香啊，直钻到
人的五脏六腑。虽然只有拳头那么大，
却不舍得几口吞下去，慢慢地咀嚼，也
舍不得那么快咽下去。童年的记忆里，
总是有外婆捏得又香又脆的饭团。后来
渐渐长大，再也吃不到外婆的饭团，再
后来，外婆离开了我们，而饭团就成了
记忆中一道美丽的风景。

讲究的石锅拌饭，不但很好地保留
了记忆中那种饭团的酥脆香滑，还添加
了营养丰富的菜肴，而且做法讲究，选
材精细，配料齐全，搭配、做法都讲究细
腻：菠菜、黄豆芽、蕨菜、金针菇都是经过精心挑选出来
的，洗净后，均匀地切成 !厘米长的段，配上切成 !厘
米长的胡萝卜丝，牛肉则是剁碎成泥状，做工精细到厘
米，让人望而惊叹。

米饭也是精选的泰国香米，糯软而嫩滑。鸡蛋煎
得堪称完美，不但表面凝结，而且蛋黄脱离蛋清而不破
裂。鲜嫩的肉末，散布在米饭上，让人想起雪中的一点
红水钻，而黄白相间的鸡蛋，给人不同凡响的视觉效果
外，更是让人口水直流。凉拌的嫩豆芽和青菜，放在一
个小碟子里面，散发出绿油油诱人的光彩，舌根部忍不
住会冒出一股饥渴的酸水。而上好的蕨菜、胡萝卜丝
点缀在饭的中间，犹如珍珠玉盘中间，骤然耸立起来的
翡翠，更像白白的冰淇淋上，闪烁着五彩斑斓的水果
泥，让人食欲顿生。

石锅饭的酥，脆到骨子里，让人欲罢不能，这是因
为，石锅饭起锅时，都要求能够听到油滋滋作响才能端
下，这样就人为地把米饭做成一种爆米花一样的爽脆，
既有嚼头，又芳香浓郁。店家怕你觉得饭干，又会在旁
边配一小碗佐餐的淡汤，再配一小碟辣椒酱，适量拌入
后非常提味。

当午后或是闲暇的周末，闲坐在
格调清新的韩式饭店，当服务员端着
浓香四溢、视觉效果五彩斑斓的石锅
饭来到面前，那真是人世间的一种享
受啊。

行规和法规
公 差

日前!上海黄金饰品行业协会

以"统一价格#为名!搞"垄断价格$!

牟取非法利润!损害消费群众!破坏

市场培育!被有关部门依法罚上千

万元% 读了这条新闻!我不禁击节

称好%

俗话& 家有家规! 国有国法

'规(% 行规古已有之! 本为行业自

律!规定行业内部的经营范围)守法

营业等% 会员需遵守行规!违则处

罚% 行规本比法规高而严!对内发

挥约束作用!其目的也与家

规一样!保护行业成员不违

法!俾产业兴旺发达%

然而! 时下不少行规!

或明或暗! 对抗法规!*自

律$反而成了*自肥$的工具!*保护

同行利益$的挡箭牌%又一例&日前!

苏州甪直孙小姐的手机触摸屏坏

了!在维修店花 !!"元修了%半月后

孙小姐第一次使用!发现触摸屏仍

然不正常%于是!要求全额退款%老

板拒绝!说是*行业规定$!维修手机

一旦当场验明没问题!就不再承担

任何责任% 孙小姐向消保委投诉%

消保委明确指出!商家不能用*行

业规定$对抗法律法规!老板才不

得不承认错误!并退还部分维修款

#$%元%

其实!如此这般违反法

规)却要消费者接受*行业

规定$的消费产品和消费方

式!屡见不鲜&什么卡拉 &'

包厢有*最低消费款$啦!什么餐饮

宾馆有*消毒器皿自费$啦!什么预

付消费卡*余款不退!过期作废$啦!

行业名为*统一价格$)实为*垄断价

格$啦++而且!大多事前不商量!

不公布!如果谁要论个理!那么一言

挡回&"行业规定$%

这些不合理的 "行业规定$!有

的是经营者假冒!有的确有规定!都

是只考虑维护本店或本行利益!不

考虑顾客权益!甚至!不考虑对抗法

规的后果%盖行业管理者和经营者!

或疏于学习! 不谙法律, 或以行霸

市!强行敛财,以至!诚实守信和社

会责任缺失%

行业规定如是用在助行业兴

旺! 对消费者来说! 是理解并认可

的% 如是借此侵占消费者利益 *自

肥$!消费者则不是用脚*投票$!就

是用嘴投诉!*行业规定$ 也就成了

*砸自己的脚$的石头-

我更希望! 有关部门要加强管

理!执法检查!像上海处罚黄金饰品

行业协会那样!发现一个查处一个!

以促进各行业协会! 建立和践行良

好的行规!维护消费者利益!保护市

场健康发展!这样!自然也助推行业

兴旺% 皆大欢喜!何乐不为.

! ! ! ! ! ! !刘茂业
登山爱好者

（央视音乐栏目）
昨日谜面：烘焙多层

蛋糕（三字新词语）
谜底：制高点（注：点，

糕点）
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李义府之佞
米 舒

! ! ! !唐人李义府出身寒微，容貌俊秀，他
自幼乖觉伶俐，很讨人喜欢，"岁时名扬
乡里。李义府 #$岁因文才出众被推荐至
长安，获御史马周赏识。
一日，唐太宗在上林苑宴请众臣，李

义府随马周入席，唐太宗席间以“咏鸟”
为题，欲试众人才情。他话音才落，李义
府抢先吟道：“日里飏朝
彩，琴中伴夜啼。上林如
许树，不借一枝栖。”唐太
宗闻言大喜：“我当全林
借汝，岂独一枝耶？”后经
马周推荐，唐太宗面试李义府，李义府从
容对答如流，被封为监察御史、诏侍晋王
（即太子李治）。

唐代监察御史仅八品，但却掌管监
察百官、巡视郡县、纠正刑狱、肃整朝仪
之权。李义府“貌状温恭，与人语必嬉怡
微笑”，很会与人搞关系，处事也勤勉，还
专门写了一篇《承华箴》的文章开导李
治，唐太宗为此下诏，让李义府与一些文
才佼佼者共修《晋史》。
表面一本正经的李义府，其实私心

很重，他到洛州巡视，见狱妇淳于氏姿色
出众，就嘱大理丞毕正义为妇人洗罪，后
事情败露，李义府推得一干二净，毕正义
被迫自杀，御史王义方知情弹
劾，李义府玩弄手腕，贬王义方
出京。这只是李义府初试手腕。

唐太宗、马周病死后，顾命
大臣长孙无忌全面掌权，李义府
对长孙无忌亦笑脸相迎，但长孙无忌对
这个举止温恭、口吐莲花的李义府却看
不顺眼。尤其对李义府做了一点事，喜欢
处处作秀，更看不惯。长孙无忌欲把这个
佞臣调到四川壁州去当司马。
李义府消息灵通，他获悉后，便去求

教中书舍人王德俭，王德俭狡诈且多智，
王便为李义府出了个主意，让他上书唐
高宗恳请册封武昭仪（即武则天）为皇
后。
当时满朝文武都反对唐高宗“废王

立武”，李义府上书后，当天就获唐高宗
与武昭仪接见。原来李治宠爱武氏，几次
欲立为后，却无朝臣支持，李义府此举，

让李治喜出望外。他问李义府何以支持
“废王立武”？ 李义府当即回答：“立武
昭仪为皇后，是顺应民心，我只是说出了
天下老百姓的心声。”这句话说得李治、
武则天笑逐眼开，翌日即提升李义府为
中书侍郎。
随着武则天立为皇后，武氏地位越

来越高，李义府在朝中
也日益显赫。武则天杀
害长孙无忌后，将李义
府升为宰相。

但李义府得意了没
几天，就闷闷不乐。原因是他出身卑微，
又是靠谄媚武氏上升的，许多朝臣看他
不起，送了个“李猫”的绰号给他，议论他
“阴贼褊忌著于心”。

正在这时，有个出身“赵郡李氏”贵
族的李崇德向李义府献媚，他把李义府
名字添入族谱，李义府从此成了望门大
族中的一员。李义府也当即把李崇德提
拔为五品官位。而一些看不起李义府的
小人也纷纷来与李义府套近乎、攀亲戚，
这让出身庶族的李义府大喜过望。
这出闹剧不久，一些正直的官员公

然与李义府叫板，杜正伦便与李义府互
骂，这个杜正伦很有来头，是唐高宗的亲

信。最后唐高宗各打五十大板，
两人同时贬官。

李崇德马上翻脸，把李义府
从族谱中除名。但不到一年，武
则天又让李义府当了宰相，李义

府上任后即把李崇德下狱，还命他撞墙，
李崇德惨死。这事让朝臣们对李义府侧
目摇头。
李义府为取悦唐高宗，他请术士望

气，术士骗他，若家中有 #%%%万缗即可
升官。李义府开始卖官捞钱，长孙无忌死
后，其孙长孙延没官职，李义府开出给
&%%万缗可获六品官位。他勒索不久，案
发，被唐高宗免去宰相之职，流放嶲州。

李义府一直幻想重返长安当官，但
唐高宗没反应。公元 '''年大赦天下，因
李义府阴柔谄媚之佞行，未列入大赦名
单。李义府不久在郁郁寡欢中病死，卒年
仅 ()岁。

喀什印象
徐梦梅

! ! ! !喀什让人迷恋。
提及喀什，首先想到的是“香

妃墓”。很多年前的一部《还珠格
格》电视剧，让乾隆皇帝的爱妃红
火起来。相传这个通体散着幽香
的维吾尔族女子割舍不了对乡土
的眷恋，死后清皇室将她的灵柩
用马车历时三年运回故里，葬在
其家族陵园。又有说此处只是衣
冠冢。但已不重要，慕名而来的游
客络绎不绝。

也会想到艾提尕尔清真寺，
这座中国最早和最大的清真寺。
每逢穆斯林节日，前去做礼拜的
信众多达几万人，被誉为中亚的
“麦加”。

喀什的新城区十分
现代化了，但游客更喜欢
去看房屋破旧的老城，还
有离老城不远的“高台民
居”。这里能目睹到最具
地方特色的羊皮鼓店、土陶作坊、
铁器铺、箱子铺、乐器铺和令人眼
花缭乱的民族佩饰店。它们的杂
乱无章和缤纷色彩，与老街的呆
滞灰黄形成强烈对比，却又在充
满诱人烤羊肉和孜然的香味里，

无比和谐地融为一体。
可是，几乎很少有人知道，喀

什地区盛产玉石，是在中国玉文
化史里一个不能被遗忘的地方。
“莎车国有铁山，出青玉”（《汉书·
西域传》）；“去叶尔羌二百三十
里，有山曰米尔台搭班，遍山皆
玉，五色不同”
（清《西域见闻
录》）。叶城、莎车
一带的密尔岱玉
矿，与邻近的和
田地区诸矿，共处一脉，玉石质地
完全相同，以出高品质、大块度玉
料著称，国宝大山子“大禹治水
图”的玉料即产于此。昆仑河之正

源叶尔羌河从这儿流过，
是新疆的著名玉河，所出
玉砾“大者如盘如斗，小
者如拳如栗”。民间有“此
河盛世出大块美玉”的传

说。十年前在上游发现了一块重
三点七吨的青玉，温润无瑕，呈扁
平状，恰似一只昂首望天的大青
蛙* 业界评价这是近年来采到的
最大最好的一块玉料。
喀什的步行街里就有许多玉

石专卖店，见到好几家店里还有
“祖母绿”宝石的戒指和坠饰卖。
甚是诧异，这种学名叫绿柱石的
宝石一般认为是西方的东西，怎
么会放在中国的玉石专卖店？店
主告知：本世纪初在喀什地区的
达布达尔乡海拔六千米的雪山上

发现了这种宝
石，当地人不知
其为何物，谓之
“绿色的玻璃”。
国际宝石专家称

这里有着亚洲储量最大、质量最
好的矿体。东方中国人尊崇的玉
石与西方人宠爱的宝石同在喀什
出产，莫不是大自然刻意造化，天
公作美撮合，让喀什显现与和田
别样的风采？
艾提尕尔清真寺附近的一些

居民家，敞开着门，门槛后堆着不
少待沽的大小玉砾，多青玉、墨
玉，都是主人在叶尔羌河水浅之
时，去砾石滩中挖拣来的，价格只
有专卖店里的三四成。曾在那里
买过几块巴掌大的墨玉籽料，其
中有一块还是白玉底张的。后大
多送了书画朋友作镇纸，留下一

块置于案头当玩石。每每抚摩，便
会忆起喀什的风土人情和一些玉
石的故事来。

喀什全称“喀什噶尔”，古突
厥语中“喀什”意为“玉石”，“噶
尔”意为“地方”。它地处新疆西南
边陲，是世界上离海洋最远的城
市，具有“五口通八国，一路连欧
亚”的区域优势，是东西方文化荟
萃之地。喀什汉时称“疏勒”，曾是
丝绸之路南道枢纽，自古就是和
田玉的出产、集散地，中外商贾在
此进行玉石交易，非常繁荣。也许
是国人言玉必称和田的缘故暗淡
了喀什的名字；也许是这里太多
边疆风情的薄纱遮掩了其玉石的
容颜。如今，已到“掀起了你的盖
头来”的时候了。

#%$$年 +月，喀什在上海举
办了文化周活动，以《喀什噶
尔———玉石聚集的地方》为主题，
向世人展示了厚重绚丽的玉文
化。现正在传承历史，创建中国最
大的和田玉交易市场，让喀什真
正成为一个多元和风情的、名不
虚传的玉石城，重拾玉文化之历
史辉煌！

一次性 吴金武

四
块
钱

傅

勤

! ! ! !这件事就发生在上个
月的一天中午。
“哎，上次四块钱，侬

没拿是�？”和我说话的是
一家面点的老板，一个五
十多岁的中年人。

这家长春路上
的面馆，就在第四人
民医院的后门往左
约一百米的地方。估
计是一对夫妇经营
着。面馆是一幢老式
的三层楼房的一楼，
厨房是沿马路自己
搭建的。外墙，满是被油烟
熏过的样子，很有点脏。门
口放着两张圆桌和一些凳
子。我从学校去母亲那里，
有时会经过这里，偶尔，也
会停下来，吃碗面。
那天，我刚坐下来，叫

了面，正等在那里的时候，
脸朝着我、正忙碌着的老
板看了我几眼，忽然对我
说了上面这句话。
我一怔，他还记得？
大约两周前，我曾在

这里吃过面，吃的是拌面，
加了块素鸡。六块钱。正在
吃面时，老板把找我的四
块钱，放在了我面前。我

想，走之前再拿吧！谁知，
到了母亲那里才想起，那
四块钱竟然忘记拿了。回
想吃面时，我边上也坐着
个人，或许是他拿的，吃完
面，早已走了；若是老板拿

的，去问他，也未必
会承认。反正只是四
块钱，就当是十块钱
一碗面吧！

正在我没有反
应过来时，那老板又
说道：“是的呀，就是
侬呀！上两个礼拜在

这里吃面的！”
我笑着点了点头。
他回头，朝同样在忙

碌着的女的（大概是他妻
子）说：“今朝伊还是吃素
鸡拌面是�？收两块钱好
了！上次四块钱是伊的。”
这一刻，我多少是有

些震撼的：他竟然还记得
我？而且还主动把钱还给
了我？———而且是在我自
己已不肯再提起、甚至多
少有些忘记的时候。

我惊讶地看着他，这
个中年人，一个普通的上
海人，或许，曾是个下岗工
人，为了生活开着这家面
馆。他普通得就像你我，是
可以淹没在人海里的。
这时，面端过来了。我

抬头拿筷子的时候，隔壁
桌上吃面的一个人，抬头
朝我笑了笑。我也回应了
他的笑。———离开这家面
馆时，骑在车上，我想到了
一句话：礼失求诸野。说得
多好啊！

情人节的礼物
许晓铭

! ! ! !情人节是个洋节，从前我们不知道，
国门打开后，我们这才知道，有个存在了
一千多年的节日，叫：情人节。只可惜，我
早过了浪漫的年纪，从来没收到过情人
节的礼物。所以，这个节日
对我而言就是个平常的日
子，年年岁岁不走样。

可是今年情人节，却
收到了礼物———一条手工
编织的漂亮围巾。
情人告诉我：“我在淘宝网买了针和

毛线，跟着网上的编织视频做的，感觉白
颜色适合你的气质，搭配衣服也方便。”

我被情人的爱心、细心所感动，感动
之余谆谆教育他：“你一个大男人，做女
红可不合适哦，还是应该把精力和聪明
用在阳刚点的事上……”

情人不高兴了，他打
断我的话：“怎么不合适
呢？这是创造性的劳动，
动脑、动手，我感觉很好
啊！你为什么不夸夸我，

支持我一下呢？”
我想了想道：“也是，那就夸夸你吧！

你好聪明，你好细心，我好爱你。”
———这位情人，是我读大一的儿子。


