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/优游食林

! ! ! !近日，中国餐饮供应链管理协会
揭牌仪式在沪举行。沪上餐饮界知名
大师以及近百家大型企业 !"#出席揭
牌仪式。

协会主席沈国文先生介绍，近一两
年以来，很多高速增长中的餐饮企业，遇
到了一个同样的问题：中央厨房的高成
本运作远远超过想象；出品标准化知易
行难；食品安全问题雾里看花；部分食材
原料日渐稀缺，原料成本每年递增……
“我们认为，未来餐饮供应链解决方

案就是：系统化和个性化两个特点。”沈
国文解释，供应链管理是一个系统，各个
环节相互支持又相互制约。在供应链某

个环节出现的问题，其根源往往不在这
个环节本身，供应链的问题必须系统化
解决。
据了解，与其它行业协会相比，中国

餐饮供应链管理协会的重点在于产品的
研发和供应链系统的培训，植入式诊断
与解决方案的提供，专注于“供应链管
理”每个环节。
未来，中国餐饮供应链管理协会将

被打造成一个资源共享的专业平台。依
托平台，协会将传播餐饮供应链管理的
专业知识、促进食品安全责任的社会化、
以标准化、数字化引领产品创新、传承、
保护地方餐饮文化。 （沙拉拉）

! ! ! ! 去年年底我正式退休
了，赋闲在家的生活节奏有
点儿不适应，所以时不时让
老伴儿带我出去吃饭逛街会
朋友。虽然现在退休工资也
够用，可毕竟我们这代人都
是省吃俭用过来的，出去消
费还是找性价比高的。

今天早上老伴提出去试
试离家五分钟路的虹口龙之
梦里有家叫霖$上海味道的
餐厅，他们最近推出了午市

平价菜。之前也有听老邻居
们提过说这家霖$上海味道
价格便宜装修气派味道也非
常好，于是欣然同意前往。

我们是 %%点 &'分左右
到店的，大厅已经坐了七八
成满了，有像我们这样的三五
成群的中老年人，也有不少吃
工作餐的白领。当拿起菜单才
发现平价菜的确价格实惠，品
种繁多，近百种的菜肴和点
心，最便宜的 (元，最贵的菜

也不过是 )*多元，葱油饼、粢
饭糕、鲜虾云吞面、蛤蜊水蛋
……真是挑花了眼。

最终我们点了+个菜，最最
惊艳的是老上海糖糕和苔条黄
鱼，味道好就不说了，硬是吃出
了小时候的味道。更没想到的
是，作为平价菜的量也非常地
足，所以我和老伴点得过多，
不得不打包)盒回去，即使这
样，买单也只是,*块。这顿饭吃
得非常满意，下次一定还要再
约上老同事亲戚朋友再来！

晚上和女儿提及霖-上海
味道非常好，女儿说这家餐厅
在上海已经开了 .年了，目前
在各大商圈共有 ,家分店，因
为价廉物美，她和同事也经常
会去那里聚餐。女儿说她也要
约上同事们去公司附近的霖-

上海味道尝一下新推出的午
市和下午茶的平价菜。

! ! ! !口腔溃疡俗称“口舌生疮”，中医认为：反复发
作的口舌生疮，有时由长期思虑过度、熬夜、烟酒肥
腻等，引起胃火偏盛，气郁化火，造成阴虚津亏，即
腺体分泌的阴液亏虚/上不能滋润口咽/下不能濡润
肠胃。虚火上炎于口腔而容易发生口腔糜烂溃疡，
牙龈咽喉肿痛，口臭等；积热郁结于胃肠则胃灼烧
心，肠燥便秘，消化代谢紊乱。

医学研究表明咽干口燥/唾液减少会降低口腔粘
膜的抵抗力/减弱对口腔牙龈细菌的抑制/容易发生口
腔溃疡、牙龈炎（牙周炎）等。欲除口腔之痛，必先滋补
阴液，使唾液等阴液充裕，同时清除虚火郁热，行气解
郁，由贵州万顺堂药业依据苗族千年古方，精选鲜品
金钗石斛等 %0味药材，制成纯中药制剂“养阴口香合
剂”，独有滋阴生津、清胃泻火，行气消积三管齐下的
作用。按疗程坚持服用，对反复发作的口腔溃疡、口
臭、牙龈肿痛疗效良好，对于肠燥便秘、及体弱多病患
者阴虚火旺引起的口腔糜烂也有很好的疗效。“养阴
口香合剂”液体能充分接触溃疡面，建议患者服用时
可在口中含服 )$&分钟，然后缓缓咽下。
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真正的美味平价菜
就在霖-上海味道

独步上海第四年

孔家花园无刺
刀鱼宴登场

口腔溃疡、口臭应及时治疗 中国餐饮供应链
管理协会在沪成立
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闵行区沪闵路 (*11号 2%楼
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西江湾路 )11 号六层 3 座
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百联南方店
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闵行区沪闵路 +)11 号百联

南方购物中心 &楼（近莲花
路）
淮海路洋房店
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陕西店
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普陀区长寿路 %&&号巴黎春
天 &楼
星游城店
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! ! ! !你吃过无刺刀鱼吗？
又到阳春三月，又到

“品刀”时节。
鱼至鲜者刀鱼，刺至

多者亦刀鱼。能否吃刀鱼
而无刺？孔家花园的“无刺
刀鱼宴”，独步上海已经第
四年。将用手工去尽骨剌
的刀鱼肉，制成形形式式，
味道各有千秋的冷碟、热
菜与美点，这是当年清帝
乾隆阳春三月下江南时，
由淮扬名厨奉上的一席御
用无刺刀鱼宴，一纸单传
秘方已由孔家花园重金求
得，如今成为了独得“真
传”的孔家古法大菜之一
绝，年年三月，奉献于天下
食家。这世界，唯爱与美食
不可辜负，你能不尝？
食家之选'全席无剌刀

鱼宴444

用 . 斤无刺刀鱼肉制
成前菜 &道：刀鱼鸽蛋、刀
鱼鸭舌、油爆刀鱼、古钱刀
鱼和如意刀鱼。热菜 &道：
金狮刀鱼、锅贴刀鱼、珍珠
刀鱼、辽参刀鱼和清蒸刀
鱼。美点 0道：黄金刀鱼和
刀鱼烩面。每位 %套 %0道
菜肴，仅在每年 )月才可享
受到的至尊食家之选。

饕餮之选'经典无刺刀

鱼宴444

0 道前菜、0 道热菜与
%道点心由无刺刀鱼烹制，
佐以其他孔家特色大菜。前
菜 . 道：黄金刀鱼，油爆刀
鱼，巴厘牛肉，柚子色拉。热
菜 (道：黄油龙虾，金狮刀鱼
5每位6，清蒸刀鱼7每位8，黑椒
牛排5每位8，松茸山菌，鸡汁
时蔬。美点 0道：刀鱼烩面
5每位8，黄鱼春卷。.位起订
的刀鱼时节为经典的饕餮
之选。

时尚之选'豪华双人刀

鱼宴444

前菜 )道：黄金刀鱼，
巴厘牛肉，果蔬大会。热菜

(道：金狮刀鱼，清蒸刀鱼，
黑椒牛排，爱龄明虾，鲍脯
山菌，金汤时蔬。美点 0道：
刀鱼烩面，开心包仔。每位 %

套 %%道佳肴，阳春 )月更
时尚的伴侣之选。

老克勒之选'清蒸刀鱼

配刀鱼烩面444

一碟前菜双拼，一条
清蒸刀鱼，配一碗刀鱼茸
烹制的烩面，一套仅 %)1

元的刀鱼餐是老克勒的吃
货之选。

孔家花园酒家所在地
原为民国四大家族首富孔祥
熙的别墅。0**1年，孔家花
园被评选为世博美食之旅
0(家饭店之一。0*%)年，孔
家花园又被评为上海最具餐
饮文化中餐厅。在有这样头
衔的昔日豪门别墅里品尝一
年一度，独步上海的无刺刀
鱼宴，你能错过吗？

之江

孔家花园 $徐汇店&地

址'斜土路 $!$,号#近宛平

南路口

预订热线'"!"*),&'

孔家花园 $浦东店&地

址'张杨路 *,*号长航大酒

店 !搂#近崂山路口

预订热线'&*)"&,,*

! 辽参刀鱼

! 金狮刀鱼


