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大年除夕本是全家团圆、欢度新年的喜庆日子，令人
痛心和惋惜的是，除夕前常常有不幸的事发生，今年的大
年三十在大洋彼岸的美国，当中国年即将到来的时候，
一对华裔夫妇和他们两个年幼的孩子头部中枪死在家
中。那么，这些灭门案有没有一些共同的规律？凶手为什
么选择在除夕作案呢？今天，魔鬼心理实验室特地为您进
行分析———

吴亦君 亦君工作室主任!上海市心理康复

协会理事! 国家二级心理咨询师" 亲子博
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! ! ! !灭门案的直接动机是仇恨，报仇泄恨，而
仇恨的来源是冲突和矛盾。云南腾冲的犯罪嫌

疑人邵宗其，他的妻子和同村的两个同宗兄弟有染，我
们可以想象，对于一个男人来说被人戴了绿帽子是何等
的气愤。湖南的案件是上门女婿所为，遇害对象为岳父
母、妻子和妻子的兄弟，原因是犯罪嫌疑人受岳父母一
家的气，仇恨在心。
那么，这种报复杀人凶手为什么选择在除夕作案

呢？网上有人认为除夕人员集中在家，容易作案，另外，
云南腾冲案中，除夕的鞭炮声可以掩盖枪声，有利于犯
罪嫌疑人连续作案和逃跑。但是，这种情况不具有普遍
性，因为在另外的两起案件中，均是丈夫杀害妻子和孩
子，然后自杀，不存在人员集中和逃跑的问题。
因此，选择除夕这样特殊的日子，主要原因是为了

达到最大的心理报复感———别人家过年，你们家得办
丧事。实际上，因矛盾引发的报复中，比如，出于报复，
故意选择在婚礼前一天和女朋友分手等等。
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选择除夕作案
凶手是为了达到最大的心理报复感

!

报复作案
通常有一个漫长的酝酿期

"

! ! ! !如果回溯，报复杀人案通常有一个漫
长的酝酿期，半年、一年、几年、甚至十几

年。!"#!年湖南发生了一起绑架杀人案，两名小学生
在上学途中被人绑架、后被杀害。最终查明，凶手是隔
壁邻居、孩子的叔叔。据凶手交代，事情的起因得从九
十年代说起，那时凶手还只是个十多岁的少年。

真正的起因更长，八十年代，受害人家盖房子，新
房的高度超过一墙之隔的凶手家的房子。中国农村许
多地区都有一个说法：别人家的房子如果比自家的高，
会影响自己的风水和运气，两家为此事争吵。当时凶手
才几岁大，所以对此事完全没有印象。
转眼到了九十年代，凶手家也要盖新房了，很自然

高度要超过八十年代盖的受害人家的房子。受害人说
当年我家盖房子你们不让我们超过你们家，现在你们
家盖房子也不能超过我家的，两家为此再次爆发激烈
的争吵。争吵的结果有两个：第一，受害人家最终同意
凶手家的房子高过自己。第二，仇恨的种子在凶手年幼
的心灵里种下。

! ! ! !灭门案惨烈，事发后许多人忍不住会问
这样一个问题：难道就没有一丝迹象可以发

现？受害一方有什么方法预防吗？我们的回答是很
难。
第一个原因、也是最主要的原因，受害一方对将要

发生的危险毫无意识，比如，两起把自己妻子和孩子杀
死然后自杀的案例中，妻子做梦也想不到老公会把她
和孩子杀了。也许有人会问，女人不是第六感很强吗？
为什么事前会一点感觉没有？实际上，女人的感觉灵敏
主要表现在防小三上，因为女人通常把全部注意力集
中在这方面。而在杀妻案中，引发矛盾的不是丈夫的外
遇，恰恰相反，可能是妻子有外遇。至于云南腾冲案中，
受害人当然知道凶手恨他，但他们也不会想到对方会
杀他，因为他们正在打官司、调解，为赔偿金额讨价还
价，本来法院约定初六、初七再次调解。第二个原因是
犯罪的准备时间长，中间即使发生了一些冲突受害一
方或者淡忘了、或者
以为到此为止了。

受害者
有没有办法预先防范呢？
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! ! ! !张结海 实验心

理学家!在国际$国内

权威心理学专业杂志

上发表多篇有影响的

论文! 提出了多个心

理学的理论模型"

! ! ! !曲玉萍 大学实

验心理学专业讲师!

法国政府青年社会学

精英学者!6789 国

家科研中心客

座研究员"

魔鬼心理实验室
主持人
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! ! ! !俊杰刚入高一，是个聪明努力的学生，他
以高分考入这所示范性重点高中，数学成绩尤
其拔尖。更难得的是，他没有那些高分学生的
傲气，平时尊师守纪，性格谦和，属于老师和同
学心目中的好学生。
就是这样的孩子，前段日子却主动向妈妈

提出，要找心理咨询老师聊聊。妈妈听见儿子
的要求吃了一惊，以为儿子在学校遇到了什么
问题，再三询问，俊杰却说不出什么。于是，妈
妈帮儿子打电话来预约咨询时间，谈到儿子的
情况，还不无遗憾地感慨道：“这孩子什么都
好，就是性格太内向，闷葫芦似的，不会主动交
朋友，真担心将来到社会上会吃亏。”
咨询师见到的俊杰高大帅气，言谈举止非

常有礼貌，也许是因为主动要求来做咨询的缘
故，俊杰对自己的学校生活侃侃而谈，而且对
遇到的一些事情有自己的想法，语言表达准确
清晰，思维逻辑性强，思路流畅，看起来应该是
个有沟通能力的孩子，不像他妈妈评价的“闷
葫芦”呀。

随着谈话的深入，咨询师发现，妈妈对儿
子“闷葫芦不会交朋友”的评价，正是俊杰内心
最大的困惑和自卑源。俊杰从小学习成绩优
异，其出色的数学能力向来被老师评价很高，
也成为学校同学羡慕的对象。在称赞中长大的
他按理该有充足的自信，但他天性内向，不喜

欢主动与人交往，性格特点
与天性外向、人见人熟的妈妈
不同，这让妈妈对儿子将来的
发展有些担心。而妈妈的担心
在一次次对儿子的批评和行为
指导中成为俊杰的心理阴影，
最终造成了他的不自信。

心理学研究早就证明了，
孩子年幼时父母、老师等成长环境中“重要他
人”对孩子的评价，最终会成为这个孩子“自我
实现的预言”。也就是说，父母等对孩子或正面
或负面的评价，会对孩子的人格形成造成重大
影响。俊杰由于妈妈的评价而对自己不满意，内
心追求完美的他曾经努力想按照妈妈的要求去
做，可是每次都因为腼腆、内向的天性而难以做
到，一再失败的努力，让他心理上留下了人际交
往自卑的阴影，变得越来越不愿意与同学交往。
最近进入新的高中，更加剧了他的担心。
咨询师告诉俊杰，根据积极心理学理论，

每个人都有自己的优势，有成就者正是善于发
挥自己的优势，因此，只要愿意，每个人都可以
成就“最好的自己”。咨询师充分肯定了俊杰在
各方面尤其在与人沟通方面的长处，帮助他认
识到天性内向、不善于主动交往并不等于就交
不到朋友，认同他可以继续保持自己的天性，
鼓励他继续保持自己学习上的优势，并且在同
学求助时伸出援手，相信他在新的学校一定可
以交到朋友的。

三个月后，俊杰妈妈打来电话，说儿子现
在比以前自信了，情绪状态很好，学习成绩保
持优秀，在学校人缘也很不错，有不少同学围
着他请教数学呢！

图 慧欣


