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! ! ! !马，通灵性；诚人类之忠诚益友也。
中国画家、文学家、美术音乐教育家丰
子恺（!"#"$!#%&）绘、弘一法师（李叔
同，!""'$!#()）与许士中书的《护生画
集》（上海人民版），即有“义马救主”奇
事两桩：

马救孙坚

《吴志·孙坚传》云：东汉末孙坚
（!&&$!#!，字文台，吴王孙权之父）一次
率师讨伐董卓失利，伤重坠马，趴卧在
草丛之中。将士四处寻找主帅，也不知
孙坚在哪儿？此时，孙坚所骑之马，竟然从大老远，找到
军营驻地，趴在地上呜呜哭泣。将士们觉得奇怪，就跟
着马儿走去，终于在草丛中找见了孙坚，孙坚大难不
死，因马获救，逃过一劫！

马救苻坚

《异苑》志曰：十六国时前秦国君苻坚 （**"+
*"&）因遭到慕容冲偷袭，而“驰马坠涧中”。眼看追
兵逼近，而苻坚在涧中却无法攀登上岸。孰料，苻坚
所骑之马，竟缓缓行至涧边，又垂下缰绳，让苻坚牵
拽登岸，但因缰绳不够长，苻坚拽不到
手！怎么办？不料那马又跪倒涧边，尽
量俯下头颅，俾缰绳垂得更近苻坚，苻
坚终于努力拽住缰绳，登上涧岸，跨上
宝马，奔往庐江，脱离了险境！
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岭东羊汤
王忠范

! ! ! !在内蒙古大兴安岭以东，不管
城市还是乡村，都有一道别具风味
大有名气的美食———岭东羊汤。这
汤滚烫、喷香、鲜亮，能让你喝出满
头的汗水和周身的舒畅，而且余味
无穷。

关于羊汤，这里流传着这样一
个传说：当年，一代天骄成吉思汗
率蒙古铁骑西征，节节胜利，势头
正猛。然而，打到一个荒无
人烟的地方时，突然断了羊
肉，这可苦了吃惯了牛羊肉
的蒙古将士，军心有些混
乱。远远近近都买不到羊，
急得随军伙夫直打转转。走来踱去
的成吉思汗突然发现丢掉的羊蹄，
眼睛一亮，遂让伙夫全都捡回来。
他下令用这些羊蹄和剩下的羊头、
羊下水、羊骨头熬汤，配料多点，熬

得时间长点。熬好后，火热滚烫，清
香无比，大家咂舌叫绝，说是人间
美味。羊汤从此流传下来。

岭东羊汤最重要的是锅底，必
须是煮羊肉羊骨的原汤，
而这羊又必须是当地的。
因为当地的羊吃的青草喝
的河水，都没有任何污染，
肉质极佳。先均匀勾兑料

酒、香油、陈醋，再适量调入精盐、
花椒、大料、砂糖等佐料。锅汤三开
后，放进或条或块的羊肠、羊肚、羊
血和熟烂的碎羊肉。这肉鲜而不
膻，嫩而不柴，肥而不腻。接着选择

水灵灵的青菜叶子，撒进滚热的汤
锅里。再烧三开，汤稠色浓，就香味
扑鼻了。桌上摆放好多小盘，分别
放着绍酒、酱油、味精、葱花、蒜瓣、
姜丝、韭菜花、香菜叶、芥末面、腐
乳汁、辣椒油等调料，根据口味自
调，但不可多放，否则会跑味的。可
只喝汤，也可泡饭泡熟面，还可就
吃烧饼、馒头，怎么吃喝都是痛快
多味的。好酒善饮者，配吃羊肝、羊
心、羊蹄筋、羊血肠，口感和心情同
样美极了。

我在岭东观光采风期间，一连
走了几个市县，随处都能吃到羊
汤。小老板告诉我，老外吃了他的
羊汤都竖起大拇指说：,-。他还念
了这里流传的一段顺口溜：羊汤
美，羊汤香，饱了肚子热了肠，痛痛
快快就想唱……

树林里少不了啄木鸟 吴莉莉

! ! ! !“路见不平一声吼”的
胆子我从来没有。在职时，
人际间关系微妙复杂，不
敢多嘴惹是非。现靠领养
老金过日子，只要不违法
乱纪，哪个怕哪个？所以也
敢管起点闲事来，报酬虽
然分文没有，我乐意。

出于职业习惯，我每
见到书写不规范，不能熟
视无睹。那天电脑主机板
坏了，送到店里排队坐等
维修。无聊间看墙上广告
牌，“遥控”误成“摇控”，再
定睛看，除了写别字，还有
好几个错字。轮到接待我
时，“电脑医生”小何是熟
人，我撇开修理不谈，先就
广告牌跟他耳语几句，小
何笑了：“这牌子挂在墙上
半年多，还真没人发现
呢。”我的电脑需“住院”待
修，几天后去取，墙上依然

如故。人家根本不把它当
回事，我只好识相———闭
嘴。翻翻报纸、杂志，我也
会来气。某电视广播报里，
有篇介绍《纪实频道》内容
的小文，是讲北冰洋的，抄
录如下：“北极圈是地球上
最后的一块处女，在这里，
海面上冰封千里，令大地
与海洋融为一体，生命通
过进化和演变，逐渐掌握
在冰面上下生存的能力
……”此“处女”应是指处
女地，把北极圈暗喻作处
女，本也不错，但不能用
“一块”做量词；海面冰封
范围既然已达千里，哪里
还看得到岸？生命是个集
合概念，到底是哪种生物
掌握了冰面上下生存的
能力？文理不通、语焉不
详的文字，读了如咽半生
不熟的东西，难受。

去年有幅图片新闻，
说吉林市因雾霾严重而
停课，某小学校门口用黑
板出了通知：“教育局通
知，因雾大 停课一天，
望家长周知”。通知对象

为谁？“雾大”后面标点也
没有。更看不懂的是“周
知”。啥叫周知？我看了后
一点都不“知”。区区几字
的应用文尚写不通顺，这
通知竟还出自学校，笑话！
以其昏昏，使人昏昏，小孩
进这样的校门，不去也罢。
前年游黑龙江五大连池，
老黑山景点牌楼的匾额
上，赫然题着三个大字，我
看了又看，就是认不全。请
教门口保安，他口
气石硬：“我们前省
长写的. 能有错/”
让他念一下，保安
搔搔头皮，哑了。可
惜这涂鸦败我的游兴，更
玷污了大好山水。
某天经过初一教室门

口，听见老师正训学生，声
音很严厉：“什么？民工就
是为人民做工？”循声望
去：一个胖男孩站立着，脸
色讪讪的。“农民工”这词
现今“出现率”高，词典却
不见收录，老师不教、家长
不讲，实在难怪孩子望文
生义。我也听到过一些孩
子如此释义，譬如“地主”
是大款，“赋闲”为下岗。
说它错吧，也不全是。时
代不同了，学生不过用俗
语、流行语生搬硬套罢。
倒是一些网络语的流行
叫人担心，什么“喜大普
奔”等，叫人莫名其妙. 就
是有了所谓的解释，我也
看过即忘，因为它不合语
法、修辞、逻辑的规律。媒

体应该抵制这类非规范化
的东西，语言发展变化必
须遵循健康的轨迹才对。
去年起央视推出了一

档收视率很高的节目———
《中国汉字听写大会》，被
考的虽然只是初中生，牵
动的却是场上场下、荧屏
内外的观众。我看了心里
又有点不快。出场的学生，
事先都经过大量训练，个
个表现优秀。后席上的援
军团就不敢苟同了：老师
像保姆寸步不离，小伙伴
们则片刻不肯安静。出题
前，师生紧张得像候听法

官判决；答对了，欣
喜若狂，神态有点
张牙舞爪；答错了，
捶胸顿足，一派沮
丧。学生不会自控

倒也罢，老师那模样未免
失态。军师么，本该稳坐中
军帐的。听写，原是初级语
文教学上的寻常事，如今
变得玄起来，一个“癞蛤
蟆”，都会难倒一大批人。
随着竞赛的升级，难度加
深，有些题目我这“老鬼”
也答不出，但这毕竟是竞
赛，竞赛总要有坡度的。让
观众认识汉字的魅力，从
而激发学习与探索汉语的
兴趣，这是目的所在。

树林里少不了啄木
鸟。维护汉语纯洁性的这
份义务，我忘不掉。

澳门让我开眼界
俞昌基

! ! ! !女儿请老爸老妈去澳门五日游，还替我们制订了
旅游攻略。“澳门是个才 *0多平方公里的旧城，还值得
我这个旅游达人去五天？”我心怀疑惑地走上了旅途。
当天下午，我们在氹仔岛的官也街喝了鲜美的水

蟹粥，就去游观龙环葡韵住宅式博物馆。只见五座翠绿
的葡式小型别墅在许多老榕树的绿荫之中，这是上百
年前葡萄牙高级官员的住宅。我最感兴趣的是“海岛之
家”，十来间客厅、卧室、书房里陈列着颇有“葡韵”的家
具和清朝的摆设，中西合璧，别具一格。“葡萄牙地区之

家”主要展出葡国
不同地区的少数
民族服饰、图片和
手工艺品。博物馆
前有一条满是花

坛的海边马路，路牌、门牌号和街面都贴着很有葡国风
情的瓷砖。夕阳西下，晚霞照在葱绿小山上的教堂尖顶
上，悠扬的钟声荡漾而来，我仿佛又来到了几年前去过
的葡萄牙。
后来，我们又去了“澳门八景”之一的黑沙滩，在颇

具渔村风情的法兰度餐厅品尝了价廉物美的葡国菜，
也瞻仰了大三巴、妈阁庙、镜海长虹等胜景。这才体会
到澳门既有“葡韵”，又有“华韵”；既有古代遗迹，又有
现代建筑：确实是一个很独特的世界文化遗产。
澳门是世界四大赌城

之一，博彩业是其支柱产
业。几乎所有的大酒店一
楼都是大赌场，有的竟有
足球场那么大。依我看，澳
门赌场的人气比美国的拉
斯维加斯还旺。可欧美人
大多是小赌怡情，而一些
国人却是大赌成瘾，妄想
一夜暴富。我看到新葡京
附近有好几条当铺街，都
是赌输的人抵押的名表和
首饰等贵重物件。赌场的
服务员说，自从中央政府
反腐倡廉动真格以来，公
费旅游和赌博的官员已大
为减少，生意已清淡了不
少。呵呵，这可是大快人心
的好事呀！
澳门的大酒店比大陆

豪华庞大，还有各不相同
的展演。如新葡京有赌王
收藏展，永利有音乐喷水、
吉祥树和富贵龙，
威尼斯人有拱顶油
画长廊、蓝天白云
和贡多拉，银河有
震撼人心的水帘表
演和全球最大的空中冲浪
池……我们在新濠天地观
看了一场《水舞间》。这节
目集舞蹈、音乐、游泳、高
台跳水、杂技、打斗、舞台
激光于一体，高潮时还有
六辆摩托在空中穿越翻

腾，确实是一个惊世巨制。
我觉得它比巴黎的《红磨
坊》更精彩，是我平生之所
未见。可惜我错过了看赛
马跑狗的机会。
澳门的各大酒店还都

有自己的豪华班车，短则
五六分钟，长则一刻钟，可

以到达各主要景
点；而且人人有座
位，行车不堵塞。有
一次我看到一位残
障人来候车，到站

的司机马上下车，打开行
李箱帮他把折叠式残疾车
放进去，两位服务员扶着
他第一个上车。想到我们
上海的残障人在报上叹苦
经“出行难”、“坐车难”，我
有点感慨！

去大三巴那天，我们
还走进了对外开放的葡式
建筑风格的民政总署，参
观了公共图书馆和故宫送
来的唐三彩展览会，甚至
还参观了市政会议厅，坐
上澳门特首的座位拍照留
念。有一次，我看到一幢小
别墅是澳门特区政府民事
登记局，门上却写着“欢迎
参观”。原来这是结婚登记
处，一位年轻的公务员笑
着让我们老夫妻坐在澳门
会徽前，用我的相机替我
俩拍了好多张“结婚登记
照”。我与夫人戏说：“我们
的婚姻又多了一道保险
啊！”这两个“景点”让我感
到“亲民”两个字好温暖
……
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（二字文物名词）
昨日谜面：千里之行，

始于足下
（三字公务用语）
谜底：走程序（注：序，

序始）

受伤之后
平 平

! ! ! !受伤之后，如果伤
口完全裸露在外面，伤
口则容易感染；但如果
将伤口遮盖得严严实
实，完全与外界隔绝，伤

口则容易发炎。这两种方法，都不利于伤口的愈合。
正确处理伤口的方法是，用纱布包扎伤口，纱布上

那细密的缝隙，就是起着过滤的作用，把外界的尘埃、
细菌等有害的物质阻隔起来，而让阳光、空气等有益的
东西穿透进来。受伤之后，无论肉体还是心灵，不要因
为伤害而完全与外界隔绝，而是有选择地去接受，这样
才有利于伤口的愈合。

山东荣城!!!天鹅的故乡 王白雪

修旧咖啡屋
陈钰鹏

! ! ! !有一种场所叫修旧咖啡屋，在这里
可以喝咖啡、吃蛋糕或者喝茶；但来到
这里的人，更重要的是为了做一件有意
义的事情：无论是有求于别人或者帮助
别人，他们的举动都是围绕环保和节约
资源。在欧洲、北美洲、南美洲的许多国
家和地区都建立了修
旧咖啡屋，本着“多修
理，少消费”的精神，这
些设在街区的“服务
站”越来越受欢迎。

有一位退休女士，家里的一台老
式收音机已经用了几十年，但是开关
一直有问题，尽管如此，也还是能凑合
着用，她用插头代替开关———想开了就
插上电源插头，不听了便拔掉插头。有
人建议她到附近的一个修旧咖啡屋去
找人拾掇拾掇。“我用这个已经习惯了，
让我扔掉吧，我会像离开一只狗
狗那样伤心的。”她不好意思地
向修旧咖啡屋的一位志愿者解
释说，“不过在电器面前我是非
常小心的。”志愿者故意给她一
把螺丝刀说：“你今天可以学会打开收
音机外壳、清除机芯上的灰尘。”然后他
让她坐下“一起检查”。“只是坏了一个
弹簧。”他确定说，“在许多新的器具中
往往是厂家故意设置的毛病，让产品刚
过保质期就出问题，他们希望用户马上
再去买新的，这很成问题。”他是一个坚
决反对动辄就买新货的志愿者。

)00#年 !0 月，荷兰的马蒂内·波
斯特马女士在阿姆斯特
丹首创了一家修旧咖啡
屋，次年又成立了“修旧
咖啡屋基金会”，这是一
个非盈利组织，专门向国
内外有意开设修旧咖啡
屋的有识之士和团体提
供支持。截至 )0!( 年 *

月 !!日，全世界已拥有
(00 多个修旧咖啡屋，仅
荷兰就有 )00多个，还有
)00 多个分布在欧洲其

他国家、北美洲和南美洲。波斯特马女
士发起修旧咖啡屋的初衷是保护环
境、保护资源。她的行动受到全世界的
关注，)0!* 年夏天，卡塔尔“半岛电视
台”派了一个摄制组来到荷兰，进行了
为期三天的采访和拍摄，参观了修旧

咖啡屋阿姆斯特丹总
部，采访了创始人波
斯特马女士。节目播
出后，在全世界引起
了反响，广大退休者

及青年志愿者十分给力。
修旧咖啡屋基本上不收费（有时

象征性收一点），如果有人需要一点材
料（如缝纫线、缝衣针、电线、织补用的
毛线或呢子、粘结剂等），也能在这里
免费领取，咨询就更不用提了。修旧咖
啡屋欢迎大众的捐赠，包括技术和劳

力的支援，所以不定期招聘义
工（包括烧水、煮咖啡、端咖啡
的联络员）。

有一技之长的退休老人把
修旧咖啡屋当成老有所为、老

有所乐的最佳场所，他们在这里既帮
了别人的忙，也解了自己的闷。最吃香
的是退休工程师和技师，尤其是下列
领域的内行：服饰和纺织品、小家电、
自行车、家具、木制品。而上述人员也
兢兢业业、乐此不疲：“帮人本是份内
事，咖啡一杯即上场；环保才是大道
理，更喜还能唠家常。”这也许是修旧
咖啡屋成员们的典型心声。


