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! ! ! !本报讯（记者 李京红）全国
女排联赛总决赛第三场昨天在浙
江嘉善结束。主场作战的浙江队
在 !比 "落后的情况下，连扳三
局逆转击败天津队，历史上首次
夺得联赛冠军。

! ! ! !本报讯（记者 李京红）全国
男排联赛决赛第二回合，上海男
排 #比 !完胜北京队。三局比分
是 "$ 比 %&，"$ 比 "%，"$ 比 %'。
两队明天进行第三回合决战，胜
者将获得联赛冠军。

! ! ! !踏着春天的节奏，奔向健康。
昨天，"!%(上海市民体育大联赛路
跑系列活动———“临港·南汇新城
杯”滴水湖健康跑发枪，#!!!名跑
友在环滴水湖展开一段健康之旅。
一个值得关注的数据是，这次比赛
近八成为中青年，让赛事更显青春
朝气。

赛事分个人组和团体组，其中
个人组又分 )公里和 %*公里两项。
昨天，奥运冠军王励勤和徐莉佳也与
众多跑步爱好者一道参与了比赛。
“没想到现场气氛那么好，”第

一次来到滴水湖的王励勤感叹。此
番他和帆船奥运冠军徐莉佳不仅
是特邀嘉宾，更排在所有跑友最前
面，担任领跑员。“体育的妙处就是
这样，不仅可以帮助你强健体魄，
更能为你排解压力，从紧张的工作
中释放出来。今天天气也帮忙，体
感非常适宜，就我自己而言，跑起
来很舒服。”
数据显示，本次比赛 "!至 #&

岁的选手占总人数 '&+，男女比例

为 '比 #。赛事吸引到 #'个企事业
单位参与，更有 %%个商学院组成
#!支跑团切磋比拼。赛事还吸引了
('!余位来自 "'个国家和地区的
外籍跑友参加，使今年的滴水湖健
康跑俨然成了一场国际赛事。

跑步之外，本届滴水湖健康跑
更特设嘉年华活动，包括劲爆音乐
表演、“啤酒配炸鸡”这样的最热门

美食，各式各样的社团活动，保证
让你一天吃到玩到锻炼到还学到。
其中“,-./0123455”的健身教练不
仅在发令前带领所有跑友跳了两
段热操，大大活跃了现场气氛，更
专设展台帮助完赛后的跑友做运
动后的拉伸和放松，讲解运动后恢
复性训练的相关知识；专业营养顾
问还在现场介绍运动后健康饮食

的知识。此外，由热心公益救援事
业的志愿者组成的公益机构“上海
城搜”摆出的“安全自救”课堂，吸
引了众多跑友。大家都希望能学到
一些基本的知识和技能，以备生活
中的不时之需。

嘉年华的另一大主题是慈善：
673348爱心社的跑步物品义卖，通
过闲置运动装备义卖，筹得款项为
山区留守儿童提供生活和教育方
面的帮助；四大会计师事务所之一
的毕马威，也通过物品义卖和义务
服务等方式，开展慈善行动；“心公
艺”也特地从杭州来到滴水湖搭
台，展览脑部残障群体的优秀艺术
作品，更有涂色捐爱、衍生品义卖
等现场互动和义卖活动。致力于支
持民间公益、推动公益创新的仁德
基金会，也在嘉年华现场搭设宣传
点，向公众介绍环保知识。

本届赛事由上海体育总会、上
海市浦东新区体育局、上海市浦东
新区南汇新城镇人民政府主办。

本报记者 钟喆
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! ! ! !保护马布里" 现在已经成为

北京队的头等大事" 如果老马倒

下" 那将意味着胜利天平彻底倒

向对手#问题是"北京队如何保护

老马$如何在他的伤病%体能和上

场时间之间找到最佳平衡点$

此前马布里一场比赛的上

场时间在!"分钟左右"假如北京

队能为他再争取到#$分钟的休

息时间"让他只打半场球"也许

能让老马发挥出更大作用&&&

想一下子摆脱对老马的依赖是不

现实的" 唯一出路是尽量想办法

为他争取多一点的休息时间"把

他用在最关键时刻#

如果北京队主教练闵鹿蕾有

魄力" 干脆让马布里上半场全休

息"相信老马的体能撑半场比赛应

该没有问题"只要北京队中场时不

落后太多"他还可以带领球队在下

半场有所建树#如果赛前明确马布

里只打下半场"那么也可以让其他

队友上半场打得更有担当"下半场

再在老马的带领下战斗#

与其打!"分钟高开低走"

不如打 $%分钟好钢用在刀刃

上#但让马布里只打半场球"北

京队敢吗$ 李元春

! ! ! ! )%比&"，昨晚北京队主场不
敌新疆队，被对手将<=>总决赛
大比分扳成%比"。

跟之前的比赛一样，一旦到
了关键时刻，北京队能够拿得出
手的武器，还是马布里的突破。
可是，老马毕竟已经#'岁，他的
左腿膝盖还有伤，每一次都指望
他来救命是不现实的———昨晚
老马虽然拼尽全力拿到"#分，但
他的三分球$投!中，用篮球评论
员杨毅的话说，老马确实累了，
到比赛最后时刻，他的腿明显已
经用不上力了。
昨晚第#节后半段，北京队落

后将近%!分，当其他武器都不灵
之后，马布里亮出了底牌，他一次
又一次地杀入新疆队的内线，连
续取得分数，使得北京队咬住了
比分。但与此同时，老马也付出了
代价，他的体能消耗很大，到了第
(节冲击力下降，无力将北京队拽
出泥潭。此外，为了减少马布里突

破的威胁，新疆队也主动收缩防
守死守内线，全场比赛篮板球以
*%比((遥遥领先。自己的篱笆扎
紧之后，老马的突破空间小了，他
的得分也不再如以往容易。

得内线者得天下，新疆队内
线优势本来就比北京队强，但在
前两场比赛中，这种优势并未发
挥出来，反而一味在外线盲目投
三分。昨晚新疆队开始在内线做
文章，依靠多抢%(个前场篮板的
优势，比对手多创造出%(次进攻
机会，如果不是命中率差了点
儿，最后的比分优势不会只有%%

分。新疆队要想有所建树，之后
还得继续在内线做文章———内
线有威胁了，才可以为外线创造
投篮机会；内线防得好，也可减
少马布里的杀伤力。
为了减少伤痛，在进入季后

赛之后，马布里被迫#次抽取膝盖
积液。即便如此，随着季后赛的深
入，老马的体能状况已不如前几

场。要知道，在总决赛之前，北京
队跟广东队血战$场，老马咬牙顶
了过来，如今已是勉力支撑。半
决赛结束后，北京队得到了四五
天休息时间，马布里的膝盖也得
到较好的休息，这才有了总决赛
前两场的出色发挥。可是，连续
高强度的对抗，极大消耗了老马
的体能，实际上，昨晚之前的$场
比赛，老马的得分已呈逐渐下降
之势（如右下图所示）。

本场比赛的北京队，
跟前两场的新疆队一
样，过于依赖核心球
员。这场比赛，马布
里的体能和伤病影
响已经显现，如果
其他队友之后不
能给老马提供足
够帮助，后面的比
赛会越来越艰难，尽
管现在是"比%领先。
本报记者 李元春

奥运冠军领跑 三千跑友紧跟
滴水湖健康跑充满活力更显朝气

浙江女排
首夺联赛冠军

上海男排
!比&大胜北京

让老马打半场!"#

! !日期 比赛 上场时间 个人数据

#月 )日 广东 %!(比 %!&北京 (%分钟（加时） !"分 (个篮板 "次助攻
#月 %%日 北京 %!%比 %!&广东 #*分钟 "!分 '个篮板 #次助攻
#月 %#日 广东 %!"比 %%%北京 (%分钟 "#分 $个篮板 $次助攻
#月 %&日 新疆 '$比 &$北京 #(分钟 $%分 (个篮板 $次助攻
#月 "%日 新疆 )*比 &!北京 (%分钟（加时） #&分 (个篮板 (次助攻
#月 "#日 北京 )%比 &"新疆 #*分钟 $"分 )个篮板 $次助攻
'如图所示"马布里得分逐场下降"昨晚虽然得到 $!分"但是三分球 '投 &中(

马布里近 !场比赛数据
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