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/医技

! ! ! !去年 !月，家住浦东川沙的刘阿婆查出
了一侧股骨头坏死。这下可急坏了老两口，他
们开始四处寻医，中药偏方、理疗按摩，钱没
少花，病却没治好，刘阿婆每天都忍受着疼
痛，平时也只能拄着拐棍活动。后经 "光和核
磁共振检查，发现刘阿婆的病情已到了第 #

期。目前，老人已经接受了微创手术进行关节
置换治疗。幸运的是，手术进行得非常成功。
据上海开元骨科医院张玉发主任医师介

绍，股骨头坏死是一种进展性疾病，如果不加
治疗，最终会导致髋关节完全破坏，严重影响
患者的关节功能和生活质量，使其失去工作
能力，甚至无法自理。治疗股骨头坏死要分期
分型，股骨头坏死一般分为 #期，$%&期可以
采用保守治疗，'%#期建议采用手术治疗。像
刘阿婆的情况，要考虑到患者年龄较大和骨
骼修复功能较差，通过制定一整套术后康复
锻炼方法提高手术治疗效果。
“治疗股骨头坏死千万不要拖，更不要听

信一些偏方、土方。”张玉发主任提醒，一旦股
骨头坏死发展至塌陷阶段，就错过了保留股
骨头的最佳阶段。因此，做到早期诊断、早治
疗就显得十分必要，当病人出现髋部疼痛不
适的症状时，应该通过正规的检查确定或排
除股骨头坏死。
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擅长四肢骨创伤的手术治疗#髋关节置换#

腰椎间盘突出症!腰椎管狭窄症等手术治疗"

! ! ! !庄金芳老人是一名退休教师，&(()年起
经常会感到头晕、颈椎不适、手指发麻，走路的
时候有像走在棉花上的感觉。到了 &((!年，*'
岁的庄金芳老人在家属的陪同下来到了附近
一家三甲医院做了一次颈椎的核磁共振，报告
上说老人的神经根已被严重压迫，是典型的
椎管狭窄症，如果不手术的话，将面临瘫痪。
但由于病情严重，加上患者年龄偏大，风

险系数极高，她去的几家大医院都不敢对老
人进行手术处理，这让全家人都非常着急。有
的医生说如果手术，成功的希望也只有
)(+，并且仍存在瘫痪的风险，但如果不开
刀，庄金芳老人就会被疾病折磨得痛苦难耐。
上海开元骨科医院脊柱微创骨科主任田

建军表示，该患者身为一名教师，长期伏案批
改作业、试卷，工作期间久坐、缺乏运动，回家
后仍需进行备课，一天的生活几乎离不开椅
子，加之坐姿不当，长期下来便引发了“腰突
症”。田建军指出，像庄金芳老人这样的病情，
可考虑采用椎间孔镜微创手术的治疗方案。
据了解，腰椎间盘突出症是临床常见病、职业
病，发病时病人痛不欲生，苦不堪言。从临床
研究来看，椎间孔镜微创技术在治疗椎间盘
突出症、椎管狭窄等方面有其独到的特色。

椎间孔镜是一个配备有灯光的管子，经
穿刺导管进入椎间孔，在椎间盘纤维之外做
手术，在内窥镜直视下可以清楚地看到突出
的髓核、神经根、硬膜囊和增生的骨组织，然
后使用各类抓钳摘除突出组织、镜下去除骨
质、射频电极封堵破损纤维环，创伤小，皮肤
切口仅 ),,，如同一个黄豆粒大小，出血不
到 &(,-，术后仅缝 $针，是比较安全的微创
治疗腰椎间盘突出的技术。
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治疗股骨头坏死
不可听信偏方

! 吴瑞莲

姿势不当易
引发“腰突症”

! 吴瑞莲

! ! ! !阳春三月、万物复苏，本是出游野餐、赏
花玩水的好时节，可许多眼科医院门诊却挤
满了病人。在就诊的病人中，结膜炎、角膜炎
患者明显增多，有老年人、儿童，也有整天对
着电脑的上班族。他们出现的情况大致一
样：眼睛干涩、酸痛、刺痛、红肿和过敏。
小王是某外企白领，整天都免不了和电

脑打交道。最近她总感到眼睛干涩发红，像
被风沙吹过一般，还时常觉得睫毛倒扎眼
睛，异物感明显。平时无论是看电脑还是看
书，一段时间后就感到极其不舒服，眼睛会
明显的疲劳酸涩，忍不住想揉眼睛。医生为
小王检查后说，她这是慢性结膜炎，而且眼
睑上有许多结石颗粒。接着，医生为小王做
了取眼睑结石手术，并为她开了相关的消炎
药和人工泪液。

上海爱尔眼科医院副院长肖耀廷主任
医师指出，慢性结膜炎主要分为感染性和非
感染性两大类。感染性结膜炎是由病原微生
物引起的炎症，细菌、病毒、衣原体、真菌等
都有可能致病。非感染性慢性结膜炎主要与
环境和用眼习惯有关。包括风沙、灰尘、烟
雾、强光及有害气体的刺激；经常熬夜、睡眠
不足、嗜烟过度、用眼疲劳等。尤其是长时间
看电脑对眼睛伤害大，一方面，电脑视疲劳
综合征可引起结膜炎症状；另一方面，电脑
引起的干眼症也可引起或加重结膜炎或产

生过敏症状。肖院长表示，如今走在街头、坐
在公交车上，随时都可以看到“低头族”们埋
头与手机“酣战”，这也为结膜炎埋下了隐患。

据介绍，慢性结膜炎危害很大，发作时
会影响正常的工作和生活，如果不注意，还会
传染给他人。若急性结膜炎转为慢性，则会常
年无法治愈，会有异物感、眼疲劳不适，特别
是 #(岁以上人群，严重影响正常生活。长期
不治疗可能会导致其他眼病，使病情加重。

肖院长指出，由于春季气候适宜，细菌
大量生长繁殖，非常容易造成角、结膜病的
大流行，再加上前段时间严重的雾霾天气，
空气中的微粒附着到角膜上，也容易引起
角、结膜炎。平日应注意眼部卫生，多吃含
维 .、维 /、胡萝卜素的食物，避免辛辣刺激

性食物，避免熬夜，不揉眼睛，养成良好的用
眼习惯。
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春游提防“红眼”缠上“低头族”
! 吴瑞莲 贺天宝

! ! ! ! $、后仰，紧靠椅背，深吸气，然后前倾，
贴近桌面，深呼吸。重复 )01次。

&、紧靠椅背，全身放松，然后眯眼，再张
开，重复 #次。

'、坐在椅子上，双手卡腰。然后头右
转看右胳膊肘，再左转看左胳膊肘。重复
#2)次。

#、坐在椅子上，举食指放在脸中部离鼻
子 $)2&(厘米，然后看前面不远处的墙 &2'

秒，目光转向手指，看之间 '2)秒。放下手，
重复 )21次。
上海爱尔眼科医院专家提醒，坚持这套

简单的眼保健操，视力不仅可以得到巩固，
而且还会改善。

! ! ! !上海爱尔眼科医院斜弱视专科主任蔡
劲锋表示，斜视又称“斜眼”，是由于眼球位
置不正，看东西时一只眼的视线偏斜到一边
去了。他指出：“斜视引起的弱视患儿 $&岁
以下 3(+能治愈，一旦超过这个年龄就较难
治愈。”

据了解，斜视有很多种，最常见的是眼
球向内偏斜，医学上称内斜视，俗称“对眼”
“斗鸡眼”。眼球向外偏斜，称外斜视俗称“斜
白眼”。斜视不仅影响外观，容易造成自卑心
理；还严重影响视功能，患者没有双眼单视
功能和立体视，学习和工作都受限制，因此，
治疗斜视不可忽视。蔡劲锋院长提醒，当孩
子有斜眼睛歪着头，眼睛不正或眯眼的时
候，或是大人突发的复视和眼睛偏斜时，最
好尽快找眼科医生做检查。
蔡劲锋介绍，小儿斜视最好的治疗方法

是通过专业医师指导，佩戴特制的眼镜进行
矫正，一般至少戴 '21个月，根据效果看是
否需要进一步治疗。而成人斜视大多是手术
治疗。斜视手术主要是对附着在眼球表面的

眼外肌施行手术，通过手术调整眼外肌的力
量使眼球周围拉力保持协调，从而使斜视眼
恢复正常位置。
蔡劲锋院长认为，儿童斜视治疗的时机

是关键因素。因为斜视的治疗除了矫正眼
位、改善外观外，更重要的是功能性治疗。在
儿童生长发育期间，视觉系统也处在生长发
育旺盛阶段，具有可塑性，年纪越小可塑性
越大，治疗效果也越好。发育期终止后再治
就很难恢复斜视眼的正常功能。父母应认真
对待孩子的斜视问题，争取及早治疗。

!相关链接"

斜视简易自查法
蔡劲锋表示，并不是所有的斜视都十分

明显，有些隐性、间歇性斜视平时并不容易
发现，需要做专业的检查。现在许多孩子都是
由爷爷奶奶带大的，如果家里的老年人发现
孙辈有时会有斜视的情况，可以在家里进行
一项简单的测试，以判断孩子是否真正斜视。

具体方法：准备一个手电筒，在光线较

暗的地方让孩子取坐位，检查者坐在孩子的
对面，然后在距孩子的双眼大约 ''厘米的
正前方用聚光手电筒照射鼻梁根部，观察双
眼瞳孔中央的光点。如果光点同时落在孩子
的双眼瞳孔中央，说明孩子没有斜视，或者
为假性斜视、间歇性斜视；如果光点一个落
在瞳孔中央，另一个落在瞳孔的内侧或外
侧，说明孩子为斜视，应该及时带孩子到医
院诊治。
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