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/优游食林

独步上海第四年

孔家花园无刺
刀鱼宴登场

! 辽参刀鱼

! 金狮刀鱼

! ! ! !你吃过无刺刀鱼吗？
又到阳春三月，又到

“品刀”时节。
鱼至鲜者刀鱼，刺至

多者亦刀鱼。能否吃刀鱼
而无刺？孔家花园的“无刺
刀鱼宴”，独步上海已经第
四年。将用手工去尽骨剌
的刀鱼肉，制成形形味味
各有千秋的冷碟、热菜与
美点，这是当年清帝乾隆
阳春三月下江南时，由淮
扬名厨奉上的一席御用无
刺刀鱼宴，一纸单传秘方
已由孔家花园重金求得，
如今成为了独得“真传”的
孔家古法大菜之一绝，年
年三月，奉献于天下食家。
今年刀鱼盛会，依然日日
高朋满座，离清明后一周
盛会谢幕之时已日近一
日，这世界，唯爱与美食不
可辜负，你能不尝？

食家之选! 全席无剌

刀鱼宴!!!用 " 斤无刺刀
鱼肉制成前菜 #道：刀鱼鸽
蛋、刀鱼鸭舌、油爆刀鱼、古
钱刀鱼和如意刀鱼。热菜 $

道：金狮刀鱼、锅贴刀鱼、珍
珠刀鱼、辽参刀鱼和清蒸刀
鱼。美点 %道：黄金刀鱼和
刀鱼烩面。每位 &套 &%道

菜肴，仅在每年 '月才可享
受到的至尊食家之选。

饕餮之选! 经典无刺

刀鱼宴!!!%道前菜、%道热
菜与 &道点心由无刺刀鱼
烹制，佐以其他孔家特色大
菜。前菜 (道：黄金刀鱼、油
爆刀鱼、巴厘牛肉、柚子色
拉。热菜 )道：黄油龙虾、金
狮刀鱼（每位）、清蒸刀鱼
（每位）、黑椒牛排（每位）、
松茸山菌、鸡汁时蔬。美点 %

道：刀鱼烩面（每位）、黄鱼
春卷。这是 (位起订的刀鱼
时节最经典的饕餮之选。

时尚之选! 豪华双人

刀鱼宴!!!前菜 '道：黄金
刀鱼、巴厘牛肉、果蔬大

会。热菜 )道：金狮刀鱼、
清蒸刀鱼、黑椒牛排、爱龄
明虾、鲍脯山菌、金汤时
蔬。美点 %道：刀鱼烩面、
开心包仔。每位 &套 &&道
佳肴，阳春 '月最时尚的
伴侣之选。

老克勒之选! 清蒸刀

鱼配刀鱼烩面!!!一碟前
菜双拼，一条清蒸刀鱼，配
一碗刀鱼茸烹制的烩面，
一套仅 &'*元的刀鱼时节
最老克勒的吃货之选。

孔家花园酒家所在地
原为民国四大家族首富孔
祥熙的别墅。%++*年，孔家
花园被评选为世博美食之
旅 %) 家饭店之一。%+&'

年，孔家花园又被评为上
海最具餐饮文化中餐厅。
在有这样头衔的昔日豪门
别墅里品尝一年一度，独
步上海的无刺刀鱼宴，你
能错过吗？ 之江

孔家花园 !徐汇店"地

址!斜土路 #$#% 号"近宛

平南路口#

预订热线!&$&'(%)*

孔家花园 !浦东店"地

址! 张扬路 '%'号长航大

酒店 $楼"近崂山路口#

预订热线!)'(&)%%'

! ! ! !过了惊蛰，几场春雨，春天的气息愈
来愈浓了。走在街上，我们已经没有蛰伏
了一个冬天的拘谨，可以恣意展现个性
的时尚和灿烂。春天是缕缕和风，春天是
明媚阳光，春天是婉转鸟语，春天是醉人
花香。春天是个美好的季节。

俗话说“春困秋乏夏打盹”，这是因为春
季人体阳气生发，皮肤血管扩张，末梢血液
供应增多，而大脑的供血相对较少。在这种
情况下，人昏昏欲睡，就容易感到困乏。走出
户外和春天亲密接触吧！天气再暖和些，花
都开了。红的如火，粉的如霞，白的如雪，有的
含苞初绽，有的昂首怒放，真是姹紫嫣红，百
媚千娇。这个时候，成群结队的蜜蜂，就会扇
动着金黄色的翅膀，嗡嗡地忙着采蜜。
蜜蜂采的蜜就是蜂蜜。市场上最常见

的就是上海“冠生园”蜂蜜。“冠生园”是中
国驰名商标，“冠生园”蜂蜜连续十多年被
评为上海市名牌产品。根据上海商情信息
中心快速消费品的数据，“冠生园”蜂蜜全
国市场和上海市场占有率第一，上海的市
场占有率 %+&'年达到了 ,%-&.。“冠生园”
对产品质量孜孜以求，“冠生园”蜂蜜从原
料采购、生产加工到成品出厂，每个环节都
纳入质量安全管理体系。“冠生园”纯净蜂
蜜是精选天然成熟蜂蜜经五重过滤精制而
成的纯天然食品。为了从源头上确保优质
的蜂蜜原料供应，公司建立了蜂产品原料
基地，同时建立起从感官控制到各项理化
指标检验的质量控制体系。
蜂蜜的主要成份是葡萄糖、果糖、多种

氨基酸、维生素、矿物质、酶类、有机酸、蛋
白质以及生物活性物质等多种人体必需的
营养成份，因而已被世界营养学界公认为
绝佳的天然营养品。“冠生园”蜂蜜应用现
代生物科技，经先进的生产工艺精制而成。
色泽金黄，晶莹剔透，甘醇如饴，清心可人。
“冠生园”洋槐蜜、椴树蜜、枣花蜜等都是饮
誉海内外的养生佳品。
“沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风”。

春暖花开，走进广袤天地，和春天亲密接触
吧！每天吃“冠生园”蜂蜜，吸收大自然赐予
的营养，强身健体，让生活甜蜜蜜。无言

科学选择灵芝
暨春季酬宾优惠
! ! ! ! %+ 灵芝的有效成分有哪些$

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、
生物碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香
豆精、甘露醇等化合物，以及人体必需氨
基酸、微量元素等。一般认为灵芝中抗肿
瘤成份主要是多糖和三萜。

#+ 什么是灵芝孢子粉$

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释
放出的种子，集中起来后呈粉末状，通称
灵芝孢子粉，每个孢子长径只有 #/*微
米，孢子内含有比灵芝更丰富的多糖肽、
腺嘌呤核苷、蛋白质、酶类、硒元素等特
殊成分，灵芝孢子粉在功效方面远远超
过其母体灵芝。

(+ 灵芝孢子为什么要破壁$

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁
非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢
子内部的所有有效成分，这些有效成分
主要是三萜及多糖类。不破壁的孢子粉
人体吸收率很低，因此只有破壁的孢子
粉才易于人体吸收，其灵芝有效成分含
量也明显高于等量的不破壁孢子粉。

$+ 如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢$

有一个很简单的方法。只要用 (++倍
以上的显微镜就可以非常清晰地观测到
其破壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放
在玻璃镜片上，然后放在显微镜下观察，
没有破壁的灵芝孢子粉从显微镜中可以

清晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的
孢子粉外壳明显被打碎，呈碎片状。

)+ 什么是灵芝孢子油$

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，
孢子油是以破壁孢子粉做原料将里面的
有效成分灵芝三萜等，通过 01

%

超临界
萃取出来，其灵芝三萜类化合物含量是
一般孢子粉的十几到几十倍。灵芝三萜
由灵芝酸、灵芝2%%2烯酸、灵芝醇 3!4、
灵芝醛 3、5、赤芝孢子内酯 3、5等 &&%

种化合物组成，经过科学测试其功效更
显著。

&+ 如何选择适合自己的灵芝产品$

综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子
油的有效成分含量高且利于人体的吸
收。服用者可以根据自己的实际情况选
择适合本人的灵芝类产品。

另外，为了帮助广大消费者更加清
楚地认识破壁灵芝孢子粉，上海科院药
房中科上海健康服务中心十几年来均为
广大消费者提供免费灵芝孢子破壁检验
观测服务！
现中科 %+&"春季欢乐酬宾优惠活动

火热进行中。中科灵芝破壁孢子粉、灵芝
粉最低可至对折。灵芝孢子油最低可至
六折。

咨询热线!,#%-($,%,.'*/ &$(%%..#

!上海科院药房%

地址!肇嘉浜路 )#&号&近岳阳路"

和春天
亲密接触


