
西雅图儿童医院 !二"

王晓熊

! ! ! !作为一家只是地区性专业性的慈善
机构，西雅图儿童医院 !"#$年劝募的
总额在 %&&&万美元左右。而根据网上
的数据，李连杰壹基金在 !&#&年上半
年的劝募额是三千三百多万元人民币，
中国红十字总会在 !&&'年汶川大地震
时接受了约合
上年总额 (倍
的捐款 #)*$+

亿元人民币，
合现在的 !*)

亿美元。如此比较，这一家儿童医院的
能量令人咋舌。

美国人爱捐钱，早已不算是新闻。
在儿童康复医疗方面，人们尤其乐意
慷慨解囊。俗话说美国是儿童的乐园、
成年的战场、老年的坟墓，至
少在儿童这一块所见不虚。希
望在将来，而儿童的将来未可
限量。这也许是西方文化自希
腊神话潘多拉的盒子以来亘古
未变的主题。相比而言，鲁迅曾经猛
烈批判的二十四孝却是情愿牺牲幼小
来孝养父母。东西方在价值观上的差
异，不能由一句话来判断是非曲直，
如果能够相互取长补短，应该会是一
种文化的双赢。
除了关爱未来的善心以外，社会制

度的设计也是促进社会慈善的重要因
素。基金会专门负责遗产捐赠事宜的
,-../012太太介绍，在华盛顿州，联邦
政府、州政府等各部门对遗产的课收税
率叠加起来最高可能会超过 3)4。出
于减免税额的考虑，慈善捐助往往成为
美国人的首选。在这个税务警察狠过刑
事警察的国度，通过各项慈善活动减免

家庭的日常税负已成为生活的常识。
许多人会开着皮卡把家中的多余物品捐
到慈善性质的二手商店，捐赠的存根在
每年的报税季节都可以用作减免凭证。
与遗产捐赠相比，这些只是小巫见大巫
了。56* ,-../012负责的部门有专门的

法务和精算人
员，与捐赠家
庭的律师或基
金会作定期的
沟通、制订合

宜的方案，很多捐赠个案几乎跟企业并
购一样旷日持久。当然除却这些台面
上的公事，更重要的还有与捐赠家庭
感情上的沟通。前次提到那位裸捐了 !

亿美元身家的麦克唐纳先生，,-../012

太太与他保持了十余年的个人
友谊。可配得上老话说：精诚之
至，金石为开。

在 !&#& 年到 !&#$ 年过亿
的劝募资金中，$+4都来自于个

人捐赠，下至十块钱，上至千万元，
聚沙成塔。如果再加上社会自发的、
以个人社会圈子为中心的各种“基尔
德” 7890:;< 组织的帮募，实际个人捐
助的比例就会高达 )+4！而三年间各
类企业的捐助只有 (4而已，真可谓相
形见绌。要知道，西雅图可是巨头公
司云集之地。但有趣的是，即便如此，
也没有在基金会听到任何对企业公司
的抱怨和不满。毕竟企业首先是一个
营利组织，不应该让它承担超越自身
社会角色的义务。更何况，个人的社
会责任感在一套良性运作的制度中所
焕发出来的能量，已经让“舆论逼捐”
丧失了存在的必要。 !发自西雅图"
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父
亲
与
我

朱
春
阳

! ! ! !父亲的手，灰暗而无
光，皮肤脆薄得有些像糊
灯笼的油纸。我走出门，
回头看到他追出来，拄着
拐杖，站在门口。我回过
身来，握着他的手，突然
发现这是一双我
似乎从来没有见
过的手。

!"="年 )月 %

日回到家，+日下
午就离开，然后去
武汉参加一个活
动。离家时候，似
乎和之前的离家没
有什么区别；只
是，我第一次握着
父亲的手，看了又
看。父亲这年 '! 岁，和
很多老人一样，老年的脾
气变得很怪异：不讲道
理，爱生气，喜欢炫耀复
旦博士毕业的两
个儿子。我曾经
把他当作我的英
雄；可是，却不
能面对这样的父
亲，老是和他顶嘴，包括
这次回去。真是不应该。

记得有一篇文章说，
父母和子女的关系如果为
=""年，前 )"年父母是父
母，后面的一半时光，子女
则扮演了类似父母的角色。
那年母亲节，和母亲

通电话，3" 分钟，母亲
和我“讨伐”父亲的时间
占了大半。虽然母亲读书
不多，我却感觉，老年的
她更理智，并不常常和父
亲一般见识，但父亲却常
常得寸进尺，惹火她。我
们兄弟更多向着母亲，父
亲就抱怨自己被大伙孤立
了，很不高兴。

其实，父亲真的是一
个不平凡的人。他 =! 岁
凭借一手好文章考入阎锡
山的山西陆军军官学校，
并被爱才的山西省教育长
认为义子，=)岁当排长，

后来参加了平遥
起义，跑到解放
军这一边来。在
被推荐到石家庄
读军政大学的路
上，他听说京汉
线打通了，就回
了河南老家，然
后就地转业做了
乡长。后来运动
来了，没有了活
路，就拿着 !" 块

钱到北京找部队的老领导
救命，结果老领导也被打
倒了。父亲在北京靠卖画
为生，机缘巧合地见到了

齐白石老人，趁着
主席宴请齐老的时
候告了御状。后
来，年迈的齐老希
望他留在北京文史

馆工作，而这个时候我的
大哥刚刚满月，父亲只好
偷偷跑回了河南，=())

年的腊月廿七到了家。然
后去青海玉树支边，然后
回来在乡医院工作，直到
退休。尽管在乡下，他的
书画朋友却满天下，还做
过我们县美协的主席。
我家祖传中医，他的

医术甚高，常常药到病
除，仁心为医，在豫南、
江西、湖南一带颇有声
望，常常有操着各色方言
的人到乡下来求医。最近
的一次是一个感冒的邻居
来看病，父亲推辞不过，
就给看了。结果，病人好
了，父亲感染了感冒，住
院 =个多月才好。
关于跟随齐老的一段

故事，既是父亲的自豪，
也是他的烦恼。从北京回
来的时候，他带回来了 +

张齐老的画，可是到了
=(+) 年发洪水的时候，
已经全部散失了。一个身
居乡下的人，说自己是齐
白石老人的弟子，无疑是

挑战了人们的想象力。父
亲曾经在多个场合被人质
疑，甚至嘲弄。父亲说，
其实新凤霞并不是齐老的
最后一个弟子，他才是，
并登记在册。后来，齐老
去世，中国美协通知了齐
老所有的弟子，其中包括
父亲。可是，父亲当时在
信阳中医进修班学习，并
担任助教，没有能够去北
京亲自为齐老送葬，这也
是他心中的遗憾。

农历三月廿八日，是
父亲的生日。我回去的时
候在五角场的上海书城为
他买了一本王铎的字帖，
还有一套纪念齐老辞世五
十周年的画册，其中画册

+%"元，包括齐老的各个
时期的作品和年表等。其
实，尽管我们从小就听过
父亲讲这段故事，但是对
其真实性却从来无从确定。
这次我搬着画册，从齐老
的夫人到秘书，再到住所
的变化，一一问过来，父
亲竟然回答得清清楚楚。
不过，他不知道他离开之
后不久，齐老就从文化部
送他的住所搬回了老宅。
老宅那边父亲也去过几次，
是齐老安排他过去看看的。
画册很重，我称了一下，
两本有 %公斤。父亲已经
没有足够的力气把画册搬
来搬去，却兴致勃勃地看
我替他翻看。
关于父亲，我一直还

在潜意识中把他当作那个
伴我在暗夜里行走的执灯
人，留恋他的勇气、智慧
和才华。可是，岁月却无
情地把他改造成了另外一
个人，一个小孩子一样的
老人。父亲需要的是一个
成长起来，具有宽阔胸
怀、宽容、温和、充满智
慧的人，这个人是他的儿
子，其实不就是 )" 年前
的他自己吗？
我爱父亲，从没说给

他听，我希望能够写一封
信给他，告诉他我的爱。
我的父亲，他叫朱芳

国，他的父亲叫朱作斌，
他的祖父叫朱医士。再往
上，他也不知道了。

话说增寿 杨宝裕

! ! ! !逢年过节! 人们常挂在口头的

口头禅有两句! 一句是 "恭喜发

财#$ 一句是 %祝您长命百岁&' 最

近! 重庆发现了一位活过 #$%岁的

老人! 一时舆论哗然! "什么世上

活过最长寿的老人& 屡见报端! 可

仔细读读! 却发现这些长寿老人都

很重视自我锻炼! 每天晨练! 晒太

阳! 在饮食上! 重视吃粗粮! 少吃

肥肉! 不喝酒不抽烟! 没有不良的

生活习惯' 最近读了太医的后代写

的一本养生书! 题为 (病是自家

生)! 他们认为! 很多病是病人无

意识染上的! 或者不良的生活习惯

造成的' 例如饮食习惯! 提倡 %金

字塔式&! 即早饭要吃! 但要少!

中饭要吃得好! 而晚饭吃得少! 甚

至不吃! 特别反对吃了就睡'

宋朝时有个宰相赵甲! 他写过

一首 %老人歌&! 提倡老人七个少*

少辛劳! 莫神气$ 少发怒! 养

肝气$ 少熬夜! 养经气$ 少忧愁!

养正气$ 少猜疑! 养血气$ 少噜

苏! 养大气$ 少乱吃! 养胃气'

当时杜太后读后大加赞扬! 不

但把 %老人歌# 改为 %老人经#!

还要朝中上了年纪的大臣! 天天诵

读! %七少# 老人经传到明代武术

宗师张三丰! 他有两句养生诗*

%阴阳平衡是正道! 勤奋好学接新

缘'# 他说* 阴阳树! 无根树! 背

了头是岸头! 莫得风波坏了舟' 树

在了! 开的花已经幽暗+ 衰败! 所

以人到老年! 不应再贪荣华富贵!

免遭大的挫折! 撞坏了生命之舟'

老人要活过百岁必须时时注意增

寿! 不能减寿' 其

实! 人在年轻时! 也

要时时为增寿出力!

经常读读 %七少& 老

人经'

三生石

戴逸如 文并图
!马妞对牛博士说"

! ! ! !惭愧，从林清玄散文里
我才晓得三生石尚在人间，
而且近在杭州灵隐！去了多
少回灵隐，不光没见过，也
没听人说过三生石呀。

是，张岱文章我读过，
那多遥远呀。他引的苏东坡文，更遥远了。
唐光禄卿李憕遇难后，其子李源不仕、不娶、不

食肉。惠林寺僧圆泽是他的知音……对，你说的没
错，并非男女情事，而是古人相约三生，真情守信的
佚事。
我到灵隐售票处问询，大叔抬下巴指向一边从来

被我忽略的岔道。通灵隐的大路人流滚滚，岔道却冷
冷清清，对比强烈。我且问且走，遇一豪华茶馆，进
门打听。大妈不答。点了杯茶，大妈才幽幽一指。
呀，原来我已在三生石脚下！
茶顾不得喝了，我踩磴道，穿旷地，肃立在其貌

不扬的传奇石前，似闻牧童扣角而歌：“三生石上旧
精魂，赏月吟风不要论”……不要论，是，不要论，
想论也无人可论呀！艳阳高照，春风和煦，我徘徊了
约一小时，竟无半人光临！
人们都涌去为眼前烧香了，谁还理会信守三生的

蠢事！

欲望的果实
陶立夏

! ! ! !夏日可食樱桃，洗过盛在青瓷浅口
的碗中。无数人着迷于樱桃，是因为它
如此可人的形色又如此清淡的滋味，仿
佛一种欲拒还迎的诱惑。
曾经一度收集过樱桃核，因为在一

个流传甚久的传说里若将樱桃核种入土
中，并且许下愿望，
樱桃核发芽的那天
愿望也便实现。在
《东京爱情故事》里
完治回忆起自己少
年时代爱上里美，就是在约会时羞涩的
里美咽下饮料中樱桃核的那瞬。所以我
想，最终他们的结合有上天安排的意
思。虽然所有人都毫无异议地认为真正
像樱桃一般可爱的女子是赤名莉
香才对，只是愚钝的完治不懂得
品尝。
科学研究认为，樱桃中含有

的一种叫做花青素的物质，可以
降低发炎，更加浪漫的科学家们则认
为，吃二十粒樱桃比吃阿司匹林有效。
据说因为樱桃果肉中维生素 > 的嫩白
功效，所以含有天然樱桃精华的护肤品
能够深入肌肤进行滋养及修复，并且保
持肌肤水嫩红润。
一直很喜欢樱桃味道的润唇膏，购

自加拿大湖区。涂在唇上，尝到清甜的
樱桃香，忍不住就会轻轻舔食，如同一
场秘密的小游戏。终于有点懂得贾宝玉
爱吃胭脂的癖好，只是那胭脂色素、油
脂含量高，吃下必不易于吸收，一点没

有这由天然樱桃果实制成的润唇膏来得
健康。

美国畅销书作家迈克·波伦曾写过
一本书叫《植物的欲望》，而英文原名
是更为暧昧的 ?-@/1A -B C260.2，似乎
译为欲望之植物更为贴切。书中讲述了

苹果、郁金香、大麻
以及土豆的故事，在
作者笔下这四种植物
都代表一种执念，它
们分别是：甘甜、美

丽、陶醉和控制。
香港女作家深雪的名作《樱桃街的

礼物》，讲述一个香港女子的奇特感情
经历，复线则是一对音乐天才的爱情悲

剧。而所有人物的交集以及整个
故事的关键则是一个叫作辛樱的
女孩，毫无疑问，女孩的英文名
字就是 >D2..A。一个都市言情故
事，却因为深雪的奇妙布局而引

人入胜，如一出悬疑剧。生死爱恨在平
静间纠缠，是随时爆发的激烈。阅读的
过程就仿佛是在吞咽一盆樱桃果实，真
相揭露的刹那齿颊酸涩难言。
鲜红的颜色、心形的姿态，加上酸

甜相激的口感，自然而然人们赋予樱桃
的衍生意义是爱情。但是爱情决不是外
表看来的那么简单，诱惑、占有以及争
夺，樱桃色外表下，五味杂陈，须小心
品尝。
樱桃所代表的不仅仅是爱，而是欲

望本身。

沈人安
节约用水

（四字通讯用语）
昨日谜面：十四万人齐解
甲（五字教育用语）
谜底：及格率下降

（注：及格，参加格斗；
率，全部；下降，投降）

江南风物腌笃鲜
李源华

! ! ! !东风无力柳丝摇，乱花无知游人
醉，春意热闹到意兴阑珊，园子里竹笋
半尺长了，正好笃一砂锅腌笃鲜。

这一锅“鲜得眉毛落下来”的汤，
哪里仅仅是因为好吃与嘴馋，这真是一
个江南人对春笋
由衷的赞美啊，
是对春时赠予我
们的风物发自味
觉的感激，那样
一种记忆与追随，深入基因。
家有生在江南鱼米之乡的小孩，却

天生不喜吃鱼，无肉不欢。我总是遗憾
又感叹，这孩子怎么一口鱼也不要吃
呢，不识鱼之鲜美，枉做江南人啊。不
爱吃鱼的小孩一忽儿去了北方，一次，
在他 EE上看到换了签名———“秋风起，
思莼鲈”，特别醒目。暗想，也许孩子
是想家了吧？含蓄的小孩拿了江南的莼
与鲈聊表悄悄泛起的思乡怀家之情？

打电话问他，他笑着说，不是不
是。新近看了《舌尖上的中国》，开篇
就是“腌笃鲜”，想姆妈烧的腌笃鲜了。
瞬间，我的鼻子酸酸的，两个人却都在
轻松地笑。
海棠花儿一路闹着，这个时候，竹

笋噌噌噌往上冒，乌油油的竹笋在园子
四处钻出来。说来也怪，在园子中心地
方，竹笋不多。在竹林边缘地带，比如
猪圈旁边，围着竹园的槿树篱笆底下，

东一支西一支蹿出来不
少。吃竹笋的时候到了。
嫩笋头，切碎末，鸡蛋小
葱一味盐，调匀，油热下
锅，金黄、玉白、翠绿，

笋脆蛋嫩葱香，吃着这个笋头炒蛋，像
吃了春天的尖尖头，脆生生的嫩。
园子中间地带为啥竹笋不多，竹笋

们偏爱四周犄角旮旯里长呢？或许四周
土松土质总是肥沃疏松一些，便于生

长，所以它们爱
在那里扎堆，至
于槿树篱笆四周
竹笋也多，这个
地方出水通风地

势好，竹笋也喜欢。
那一锅“鲜得眉毛落下来”的

汤———腌笃鲜要上来了，春天也真正进
入繁盛。咸肉、鲜肉、竹笋，葱结姜片。
咸肉是春节里特地留的最上方的一块腊
肉，仔细剔除边边角角发黄的部分（可
不好不舍得哦），鲜肉选带骨头的五花
肉，要肥瘦相宜，竹笋顶要紧切成滚刀
块。够了，一样也不要多。咸肉、鲜肉、
竹笋分别焯过水，竹笋一定要冷水激过
保持爽脆。咸肉、鲜肉入砂锅，加足水，
大火烧开，沸腾后，转小火，保持汤水
笃笃微滚的样子，笃上两个钟头，加竹
笋，继续笃，半个钟头，歇火。掀盖头，
咝———香啊！鲜得眉毛落下来了。不管
它了，先舀一盅汤喝起来！
竹林三四月，是最美好的。因为那

一支笋。竹园边上，是猪舍与柴寮。林
下，猩红的野百合，粉白的野蔷薇一朵
朵开放，也不知道它们是从哪里来的，
每年春时，丽影花香，一支支笋，节节
拔高，鸟声清脆稠密。这些，亦是记忆
中的景象，故园不再，那个叫家乡的地
方也已经是回不去的故乡。
幸好，那一锅腌笃鲜总是在的。


