
! ! ! !一幅梵高《向日葵》把这朵向阳之花
传遍了世界。世界上有许多美丽的向日
葵花海，印度向日葵园最具代表性。
有关向日葵还有这样一个传说!古代

有一位农夫的女儿名叫明姑，被后娘百般
凌辱虐待。一次她惹怒了后娘，夜里熟睡
之际被后娘挖掉了眼睛。明姑破门出逃，
不久死去，死后坟上开着一盘鲜丽的黄
花，终日面向阳光，它就是向日葵。向日葵
表示明姑向往光明，厌恶黑暗之意。这传
说激励人们痛恨暴力、黑暗，追求光明。

小贴士!向日葵别名太阳花!是菊科

向日葵属的植物"因花序随太阳转动而得

名" 向日葵种子叫葵花籽!炒制后又香又

脆!也可榨成食用油!油渣可以做饲料"

印度
向日葵园

! ! ! !“玫瑰谷”在保加利亚南部卡赞勒克附近，
是一块四面环山的盆地，面积 "#$$公顷，不但
是保加利亚最大的玫瑰生产基地，也成为著名
的旅游胜地。每年，当玫瑰盛开的时候，人们从
四面八方赶来，欢庆保加利亚一年一度玫瑰飘
香的民族节日———玫瑰节。卡赞勒克市会举行
玫瑰皇后选拔赛，城里或周围地区的未婚女性
都可以报名参加，经几轮选拔，最终选出一名
玫瑰皇后，她将成为整个玫瑰节的灵魂。

小贴士!玫瑰有很高的经济价值!由它提

炼出的玫瑰油! 据说每公斤的价格是黄金的

!倍" 而提炼 "公斤的玫瑰油!需要两三千公

斤玫瑰花瓣"

保加利亚
玫瑰谷

! ! ! ! %月的门源，祁连山下一片金色的海洋，
在高原上常见的蓝天白云和祁连雪山的衬托
下，油菜花沿浩门河两岸成就了博大壮阔的
特有奇观，一望无际的金黄显得异常斑斓，令
人慨叹，像一幅巨型画卷，近百万亩的大色块
简单构图具有十足的西部风味，铺天盖地的
霸气给人丰富的遐想。几十万亩盛开的油菜
花构成了一道夺目的风景，当蓝色、绿色、黄
色在门源被大自然交融在一起时，那种震撼
人心的美是几乎无法形容的！

小贴士!油菜花可榨油!新鲜的花炒菜非

常爽口"

中国青海门源
油菜花

! ! ! !伍斯特郡贝德利镇罂粟花海盛开如红色
海洋一般，一望无际的罂粟花海吸引着英国
的画家、摄影师和游人。

这种美丽的花朵一直被看做是睡眠和死
亡的象征。在《绿野仙踪》中，桃乐茜在罂粟花丛
中安然入眠，而报纸常常用罂粟花来纪念阵亡
战士。但是，在布莱克斯顿农场这一自然保护
区，它们是希望的象征，伍斯特郡野生动物基金
会鼓励本土植物和野生动物回归原野……
小贴士! 这片花田并不允许人真的走进深

处" 据说!如果在罂粟花田里逗留太久!眼睛将

会变得沉重!开始打哈欠并进入最深沉的睡眠"
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! ! ! !这种生于法国普罗旺斯的花，有一个
美丽的爱情传说：相传很久以前，天使与
一个名叫薰衣的凡间女子相恋，为她留下
了第一滴眼泪，翅膀为她而脱落，虽然天
使每天都要忍着剧痛，但他们依然很快
乐。可快乐总是短暂的，天使被抓回天国，
为她留下第二滴泪，泪化蝴蝶飞到心爱的
女孩身边。在天使离开的园地，薰衣姑娘
痴痴等待，陪伴她的只有那只蝴蝶。最后，
姑娘化作一株小草，每年开出淡紫色的
花，那便是“薰衣草”。

普罗旺斯薰衣草庄园位于法国南部
的普罗旺斯，这里是《普罗旺斯的一年》
《永远的普罗旺斯》《重返普罗旺斯》书籍
的写作地。

小贴士!薰衣草原产于地中海!现已遍

布世界各地! 但品质最佳的产地为法国普

罗旺斯的山区" 普罗旺斯的薰衣草主要分

为 !类#"#原生薰衣草!又称英国薰衣草!

品质最佳!多被用来制造高级香水及香料!

叶子较细$花穗较短" $#长穗薰衣草!又称

薄荷薰衣草!叶子较宽!花茎及花穗较长"

!#混种薰衣草!是以上两种的混种!被大量

栽培! 现普罗旺斯花田内的薰衣草大多是

这种"

法国普罗旺斯
薰衣草

! ! ! !北海道是日本著名的旅游胜地，四季景
色秀美。每年到了 &月中旬，北海道旷野草原
的积雪开始融化，草木长出了嫩绿的新芽，河
边丛生的福寿草绽放花蕊；'月的札幌是樱
花和紫丁香盛开的季节；(月，在北海道的日
高和十胜高原上，还可欣赏到娇美可爱的铃
兰；到了 %月，鄂霍茨克海沿岸的野生花园中
各种花草竞相开放，有柠檬色的萱草、橙黄色
的百合、粉色的玫瑰等。

小贴士!冯小刚的%非诚勿扰&便在北海

道拍摄"每到薰衣草盛开的时节!赏花名目众

多并开设各种薰衣草观光路线和旅游点$举

办各种相关活动! 令北海道的夏天几乎要与

紫色的浪漫画上等号"除了一片紫色大地!还

有占据整个山丘的满天星! 一大片盛开的向

日葵花田以及波斯菊$郁金香$罂粟花等!构

成一张深浅交错的彩色花毯"

日本北海道
花海

! ! ! !荷兰是郁金香的国度，大仲马著名的
《黑色郁金香》就是以“荷兰小镇哈勒姆悬
赏 )$万元荷盾给培育出黑色郁金香者”
作为故事的开头。现在郁金香在荷兰遍地
开花，人们还把欣赏郁金香的好地方串联
起来。这条赏花线全程 &$公里，精力充沛
的话一天就能走完。早上从诺德维克出
发，下午经过库肯霍夫郁金香公园，晚上
抵达哈勒姆。你可以骑着自行车一路闲
逛，也可以跳上火车看看沿途风景。

小贴士! 郁金香的花语为博爱$体

贴$高雅$富贵$能干$聪颖'红色郁金香

代表热烈的爱!粉色是永远的爱!黄色为

开朗!白色是纯洁!黑色象征权力"

! ! ! !缤纷的花海、古朴的民宿再加上清新
质朴的邻家女孩气息，三者相得益彰。全台
湾大概没有一个农场，会像大溪花海农场
那样有那么多部偶像剧来此取过景。这里
拍过《绿光森林》《我的秘密花园 *》《天国
的嫁衣》《恋香》《海豚爱上猫》《恶女阿楚》
等 )$多部偶像剧，已然成为台湾北部最热
门的偶像剧带状景点，包括花海农场、富田
农场等环聚在桃园大溪的著名风景区，皆
因偶像剧带动的观光人潮热闹了起来。
小贴士!大溪花海农场占地 "%公顷!农

场似馒头山状地形!范围包括海拔 !&'米的

草岭山!沿线两侧苍郁的林木与野花!衬托

幽静的天然环境与景观!站在观景台上还可

远眺大溪$中坜与周边湖光山色" 农场有一

座数十年的老茶厂!改造成具南欧风情的西

餐厅梵高之家!透过米黄色调渲染!提供欧

风佳肴!包括精致套餐$下午茶$欧式自助餐

等!在此用餐让人心情特别好"

! ! ! !全智贤主演的《雏菊》打动了观众的心，
而电影中美轮美奂的雏菊园更是让每个人难
以忘记，这片雏菊花海位于荷兰的阿姆斯特
丹，每到花季，木桥、小溪衬上成片的雏菊，美
得让你的灵魂羽化成仙。

小贴士!雏菊花细小玲珑!惹人喜爱$具

有很高的观赏价值"

! ! ! !这是一座人口不到八万的幽静小
城，地处洛杉矶与圣地亚哥之间。因为南
加州的气候得天独厚，一旦春回大地，顿
时无处不飞花。其中最著名的，莫过于令
人叹为观止的卡尔斯班花田。每年春天，
由"月中旬开始一直持续到'月初，卡尔
斯班农场内'$英亩的坡地，都会被五彩
缤纷的鲜花所覆盖。由于不同颜色的花
朵是分区栽种的，在排列上也间隔有致，
颇具一番匠心，使得整体效果异常壮观
美丽，看上去赏心悦目。

小贴士! 田边花架之下有不少野餐

桌!餐馆随时提供服务" 大门旁的花店!

已经准备了刚剪下的鲜花和莳弄齐全的

盆栽!供游客买回去自行栽培!慢慢欣赏

这迷人的芬芳"

荷兰阿姆斯特丹
雏菊花海

中国台湾大溪
花海农场

美国卡尔斯班
花海

英国伍斯特郡贝德利镇
罂粟花海

荷兰
郁金香花海


