
! ! ! !第 !" 个爱国卫
生月今日拉开帷幕

! ! ! !以“精致园艺 美丽家园”为主
题的“老凤祥”!"#$上海花展开幕
近一周，游客既能欣赏时令花卉，
又能学习家庭园艺。昨天几名设计
者就向记者道出其中诀窍。

实惠!保健蔬菜能吃能看

“咦，公园里怎么种上了蔬菜？
品种还都没见过。”昨天下午，几名
游客围着“阳台特色蔬菜园”看得
颇有趣味。观音菜、白凤菜、珍珠
菜、救心菜、七彩菜、琉璃苣……各
种新奇品种让人目不暇接。

上海市农科院园艺所助理研
究员马坤介绍，这些蔬菜不但观赏
和食用兼得，而且具有保健功能，
是家庭养生休闲的好选择。“救心
菜对三高人群有好处，预防动脉硬
化。尖叶芝麻菜健胃消食，有浓郁
的芝麻香味。番杏也叫新西兰菠
菜，清热解毒、消肿利尿。”更妙的
是，这些蔬菜都可采收嫩叶嫩头凉
拌炒菜，割去一茬还有一茬。

创意!一墙一盆均为手工

破花盆也能变成一景？在上海
应用技术学院学生制作的景点里，
就有可能。

破了半边的花盆里倾泻出泥
土，里面的铜钱草、宝石花等依势
长出，再点缀上一个森林小偶

人，两三朵瓷蘑菇，顿时童趣盎
然。还有一个破花盆则用碎片在
里面搭出了阶梯，层层往上又有
绿意葱葱。

花园后面一堵涂鸦墙也是学
生们自己动手，窗洞上挂上风铃，
摆上几盆暖色调的小花，以奉贤校
区边的“古海塘”为主题作画。

美化!打造省钱花园阳台

不需要名贵花草和精美盆器，
寻常草花也能打造出漂亮的阳台
和小花园，而造价不过几百元。虹
越园艺家在 %&'区制作的景点就
叫做“家庭园艺之乐”，省心省钱是
秘诀之一。
“阳台上的植物最好都种在容

器中，容易移动也不会弄脏地方，

这款从荷兰引进的骑栏盆可以固
定在阳台栏杆上，节省地方。花盆
的颜色也鲜亮丰富，能把阳台衬托
得更有朝气。”该景点的负责人杨艳
楠说，除了英国进口的月季，其他品
种都常见。“铁线莲是多年生的爬
藤植物，在花友群里受到追捧，其
他的时令草花价格不高，随着季
节更换，也能让小花园总有新
意。”据她计算，想要把自家阳台布
置得和这里
“八九不离
十”，只要花
上几百元买
花、买盆就
行了。
本报记者
张钰芸

! ! ! !大体老师 医学界对遗体捐献者的尊称! 他们不会说话也无法提问"却用发肤

体躯让医学生掌握丰富的人体知识! 生命虽然逝去"大爱传递人间"他们诠释科学"

也触动医学生尊重生命#救死扶伤的仁爱和决心"他们是医学生的无言良师!
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! ! ! !他们不能说话却是最耐心的师
长；他们默默用身体承受科学的践
行，引导一批又一批稚嫩的医学生
开启漫漫医学求知和探索路；与他
们面对面地相处，医学生们感受到
心痛与感激……他们是献身医学的
大体老师和实验动物，是学生们心
中的“无言良师”。今明两天，上海交
通大学医学院的医学生们自发来到
校园里的感恩碑和动物碑前默哀，
在清明来临之际，缅怀这些不平凡
的生命，向他们道一声感激。

沉重而迟疑的第一刀
解剖课是每个医学生的必修

课，然而即使书本上的知识已经烂
熟于心，面对真实的人体要划开这

第一刀却并不顺利。去年秋天，临床
医学 (年制大三的祝雪晴和同学们
迎来了期待又紧张的第一堂解剖实
验课。教室里静悄悄的，大家都很沉
默。向大体老师默哀 )分钟后，医学
生拿起手术刀，要从构造最清晰简
单的腿部开始探索人体。然而，手中
的手术刀仿佛变得特别沉重，这一
刀迟迟无法落下。

小心翼翼地，这场医学探索还
是开始了。秒针滴答，空气凝结，那
一刻大家几乎屏住了呼吸。随着表

皮打开，脂肪、肌肉、血管、神经、骨
骼，生命那叹为观止的精细和微妙
清晰地展现在大家眼前。此后，在 !

个月的时间里，这位大体老师默默
地、耐心地、细致地“教会”了大家很
多很多。
当解剖课进行到面部时，与大

体老师“面对面”那一刻的触动祝雪
晴永远无法忘记。“他看上去很安
详，是一位中年的长者。与他那么
近，心里的波动特别大。他姓什么？
他是谁？他为什么躺在这里？这些我

都不知道，我知道的是：单凭他躺在
这里教会我们这么多东西，他就太
值得我们尊敬！”

动物碑前鲜花不断
彼此并不知晓的医学生们在校

园里默契地进行着一场无声接
力———实验动物科学部楼前花坛
里的动物碑前的鲜花常年不断。祝
雪晴不久前刚刚在一堂“农药中毒
与解救”实验课上救活了一只小白
兔。当时，注射了农药已经中毒的

小兔奄奄一息，祝雪晴将解药针剂
注射进小兔的耳朵，它仍然一动不
动。大家的心都紧了，眼看着一条生
命正在逝去。突然，小兔开始喘气，
逐渐爬起来。祝雪晴开心得几乎跳
了起来。
“任何一种药物的研制离不开

它们的千百遍尝试，多少项科研成
果背后满是它们斑驳的鲜血。若没
有它们，科研无以为继，临床试验无
法开展，新药研发停滞不前。若没有
它们，医学前进的脚步将会多么无
力。”在感恩仪式上，祝雪晴道出心
中的尊敬，“不知道该做什么去感谢
这些教会我们太多的生命，也许这
也是我们唯一能做的事了。”

本报记者 易蓉

清明节前到校园感恩碑和动物碑前默哀

医学生向遗体捐献者致无言感谢
相关
链接

! ! ! !本报讯 （记者 金恒）第 !*

个全国“爱国卫生月”今天拉开帷
幕，市爱卫会将在全市范围内组
织开展一系列环境清洁行动。目
前，社区查访的 $!+ 处环境卫生
难点，网络舆情排摸的 !), 多处
脏乱点，将作为卫生整治活动的
重点范围。
今年 )月下旬，市爱卫办采取

由社区干部查访和网络舆情调查相
结合的方式，在全市 -""多个街镇，
开展了万名市民“爱国卫生工作民
情民意采集调查”活动。
调查显示，市民对身边环境卫生

状况的满意率约 .,!，反映的问题主
要集中在背街小巷保洁不到位、老
旧居民区日常管理不足、垃圾箱房
管理不善、社区小型绿地杂物堆放
以及集贸市场周边脏乱等方面。

“我们发动广大市民一起来
把脉城市卫生难点问题。”市爱卫
会副主任李忠阳向记者介绍，在
全市范围内排查出一批环境卫生
“老大难”问题，清理卫生死角，清
除乱贴乱画、乱堆乱放，消灭四害
孳生地。

市民找脏乱点
纳入重点整治

! ! ! !本报讯（通讯员 宋国梵 潘明
华）“以方便病人就医为导向，持续
推进医疗服务质量改善与提高，以
解决群众反映行业不正之风突出问
题为重点，倡扬清廉医风。”这是本
市卫生计生委于昨天召开的精神文
明和政风行风建设大会提出的明确
目标和要求。

据不完全统计，!,-) 年，卫生
计生系统拒收“红包”)($! 人次，
上交“红包”)--/ 人次，上交金额
.((0** 万元，其中退还病人金额
*(+0// 万元，退还比例 (*0/(!，
未退还的“红包”则按有关规定上交
国库。

! ! ! !市卫生计生系统
倡扬清廉医风

退还!"#万元红包

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）清洁空
气科技创新论坛昨天在上海交通
大学召开，上海交大环境科学与
工程学院程金平教授透露，根据
针对上海雾霾天大气颗粒物进行
-+层分层取样监测和分析发现，
粒径为 -"1#( 纳米的新颗粒物

质量浓度相当，占 23!0+ 的
-)4，这些微小颗粒物生成后容
易被现存大粒径颗粒物吸附，或
与其他新生颗粒物相碰并组成较
大粒径。了解这些微小颗粒物的
组分可以进一步了解雾霾的具体
形成机制。

程金平教授介绍，由于上海
主导风向影响，申城 23!0+浓度
区域分布西北高东南低，轻度霾
污染主要来自本地，重霾污染主
要由本地生产、形成和外地迁移
扩散“里应外合”造成。而由于二
次污染物中铵盐的形成对环境要

求较低、形成速度较快，因此，科
学家们发现，当污染物中铵盐浓
度高于硫酸盐或硝酸盐时，可以
得出主要污染源来自本地的结论。
这些研究将帮助科学家绘制越来
越清晰的雾霾形成“图谱”，将对
污染物的控制与管理带来帮助。

上海科学家揭示雾霾!长大"机制

实惠$创意 自创家庭小花园

! ! ! !本报讯 （记者 袁玮）为提升
虹口区街面巡逻防控强度，虹口公
安分局由精干警力组建成一支街面
机动突击队，昨天下午，“街面机动
突击队发车仪式”在分局举行。
这支装备精良的突击队除每辆

警车必须装备的阻车钉、防火毯以
及灭火器等装备外，突击队警员还
配备了防爆头盔、防刺背心以及防
割手套等装备（见图 伊翔 摄）。机
动队今后将围绕区内七浦路服饰市
场、虹口足球场以及龙之梦商圈等
重点区域，开展巡逻和设卡盘查。

机动突击队
亮相虹口街头


