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! ! ! !清明假期，也是踏青郊游、家
人聚餐的好时节，但是千万不能
忽视饮食健康，春季饮食宜甘平
清补，忌大辛大热、油腻之品，
以免加重内热，损伤正气，大量
饮酒、大鱼大肉将会导致胰腺炎
的发生。

浦东新区公利医院消化内科
主任医师石屹海博士介绍说，急
性胰腺炎是多种病因导致胰酶在
胰腺内被激活后，引起胰腺组织

自身消化、水肿、出血甚至坏死的
炎症反应。

急性胰腺炎的常见病因有酗
酒、暴饮暴食、胆道结石等，其中，
三分之二的急性胰腺炎患者同时
伴有胆结石。如果患者本身就有
结石，当他大鱼大肉、暴饮暴食和
饮酒时，会刺激胃酸分泌增多，刺
激十二指肠壁，引起十二指肠乳
头水肿，同时引起胰管分泌蛋白
质增多，在胰管内形成微小的“蛋

白栓”，造成胰管不同程度梗阻，
容易引发急性胰腺炎。

胰腺炎开始都有腹痛、腹胀、
不大便等症状。一旦发生急性胰
腺炎，会产生急性剧烈的腹痛。腹
痛一般在中上腹部，亦可偏左或
偏右，呈剧烈的钝痛或绞痛。

医生建议，节假日期间要保
持正常的饮食，尤其是不能过度
食用油腻食物、酗酒等。
本报记者 金恒 通讯员 顾月娥
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区
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松江区
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金山区
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青浦区
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崇明县
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徐汇区
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闵行区

#'"#!!

嘉定区
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宝山区
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浦东新区
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今日天气
(月(日 周五

上海
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昨天温度实况
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晴天转多云$西北风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

,-.

()*良
/01)+

%+,(微克*立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

-数据由中国工商银行官网今日 !./"提供0

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

256.50
银行卖出价

257.30

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

620.17

5.9588

849.22

现钞买入价

615.20

5.7883

824.93

上海明日部分区县温度预报

1级2强

%加强防护&

日照指数

3级

%较易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 !"4

明日 1(4

洗晒指数

上午 &级%非常适宜&

下午 &级%非常适宜&

%&"#'!
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阴转多云晴到多云

(月2日周一

%%"%'!

3月&日周二

晴转多云

夜里转阴

多云

3月!日周三

阴到多云有

时有小雨

晴转多云

3月+日周六 3月4日周日 3月%'日周四
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! ! ! !本报讯（记者 张欣平）清明
假期三天，本市高速公路将继续实
行小客车免费通行。为保障市民出
行顺畅，清明假期三天本市各道路
养护工程基本停工，但个别工程现
场施工作业面已展开，短时无法恢
复，高峰时段拥堵在所难免。路政
部门希望市民途经以下路段时注
意车道变化，尽量避开施工区域。

" 5+"沪昆高速大蒸港桥改

造工程处于主线施工期$5+"石湖

荡与新浜之间采用'往上海市区方

向半幅封闭施工(往杭州方向半幅

道路双向通行)的形式*

" 6(沪嘉高速大修工程%二

期#外环7中环段施工期间采用'保

留往嘉定方向原有车道数量+封闭

往上海市区方向一根车道)$ 清明

假期三天停止施工,

" 6&迎宾高速路面大修工程

尚未完工$往浦东机场方向%川南奉

公路至机场大道&(往市区方向%环

东大道至川沙路&各封闭两根车道,

" 63"外环高速%浦西北段&

路面大修工程计划施工至 ) 月中

旬$目前内(外圈%蕰藻浜桥至沪太

路立交&双向白天%+时至 33时&各

占用一根车道(夜间%33时至次日

+时&各占用两根车道,

路政部门请市民和驾驶员出
行前可登录上海市路政局网站
（/0012--33345/67845/49:）浏览信息，
规划好合理的出行路线。

扫墓自驾出行请避开施工区域

! ! ! !时间!3"&%年 %月 !日 8.1/

地点!上海市徐汇区人民法院

案由!开设赌场罪

案情概述! 去年 8月至 &&月$

被告人张某对外招揽社会人员$利

用赌博网站传输的视频$ 组织百家

乐赌博活动$以抽取佣金获利,张某

累计接受投注 &8(+&笔$ 投注金额

超过五百万元,

欢迎届时登录新民网法院频道
（/0012--;<=><:4?@:A@:49:），观看案件
庭审直播 -具体播出内容和时间以

网站相关信息为准9。

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）明天 +时
+)分是清明节气。清明节是农历二
十四节气之一。清明一到，气温升
高，正是春耕的大好时节，故有“清
明前后，种瓜点豆”之说。

各地清明节的习俗丰富有趣，
扫墓祭祖、踏青郊游是基本主题。清
明时节，还是采食螺蛳的最佳时令，
因为这个时节，螺蛳还未繁殖，最为肥
美，故有“清明螺，抵只鹅”之说。此外，
江南地区将青团作为时令点心。
然而，目前上海市场上的青团

质量仍有改进的空间。日前，市食药
监局在本市食品生产企业、超市卖
场、食品商店和餐饮店共抽检各类
青团产品 *)件，抽检结果显示：合
格率为 ()4)!B。不合格的原因为生
产企业违法添加防腐剂（山梨酸和
脱氢乙酸& 和菌落总数超标。其
中，牛奶棚的一款 *'' 克-袋的青
团菌落总数超标，黑森林一款 #*'

克-袋的青团以及上海易初莲花连
锁超市有限公司销售的 +件青团违
法添加防腐剂（脱氢乙酸）。

明天清明
扫墓祭祖

! ! ! !沪青团抽检牛奶棚!

黑森林上"黑榜#

$%&清明假期警惕胰腺炎

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）记者昨
天从市人力资源和社会保障局获
悉，!'#+年职业培训补贴目录和
各补贴培训项目的补贴标准已于
+月 #日起实施。

与 !'#"年目录相比，今年目
录新增了食品检验工、养老护理
员（医疗照护）、西式面点师、化学
分析工、农家乐服务、高尔夫球童
服务等 $个新开发的职业培训项

目，以及汽车维修工、维修电工、
广告设计师、服装制作工等 )个内
容提升的职业培训项目。今年在对
物价和人工成本等进行广泛调研
的基础上，将各补贴项目的培训费
补贴标准平均提高了 !'B。

今年培训费补贴标准新增基
本价和标准价。新增培训费补贴
标准（标准价）是基于本市公布的
各培训项目的标准培训课时数执

行的补贴标准；培训费补贴标准
（基本价）是基于各培训项目标准
培训课时数的 )'B执行的补贴标
准，主要适用于有一定技术基础和
实践经验的培训学员，特别是企业
在岗职工。有了这个规定，参加强
化培训考证的“老法师”不用从零
学起了。根据有关规定，成绩合格
的可按规定享受培训费补贴和鉴
定费补贴。

今年职业培训补贴目录公布

首次实行灵活课时补贴标准

! ! ! !本报讯（记者 马丹）明天是
清明节，但市民不必担心出门祭扫
有“雨纷纷”打扰。由于地面高气压
“掌握大权”，市民将能享受到美好
春光。

据上海中心气象台预报，* 日
到 ,日，本市以及长三角周边城市
都以晴到多云的好天气为主，适宜
出门踏青赏花，不过，三天小假期的

最后一天，也就是 )日白天前期，受
到高空低槽影响，本市将转为阴到
小雨的天气。

据预报，整个清明节假期期间
气温较为平稳，维持在 $,#$+。不
过，气象专家提醒，*日受冷空气扩
散南下影响，本市将会出现 +到 *

级的北到东北风，同时，昼夜温差较
大，市民仍需“春捂”，谨防感冒。

昼夜温差大 出游需"春捂#


