
! !牙齿缺失选种植修复，稳固如真牙，想吃
就吃！如今，牙齿缺失修复方法已经进入了种
植牙时代！以往老旧的镶牙、补牙、假牙等方
式，或对牙齿造成伤害，或者美观度不够，或
因为质量不够牢固，已经完全不适应新时代
缺牙人群的需求。随着种植牙的慢慢普及和
它的广泛适用性，受到越来越多人的青睐！

饭桌上，父母吃东西咬不动、嚼不烂，想
吃的不能吃，生活质量真是大打折扣……牙
齿缺失已成为降低中老年人生活质量和生命
质量的最大因素之一。据中华口腔医学会统
计，我国 !"岁以上中老年人 #$%存在缺牙，
特别是 #&岁以上的老年人，很多都是半口乃
至全口牙齿缺失。然而很多人认为“老掉牙”
是一种常态，却忽视了对牙齿的及时修复。拜
尔口腔种植专家王建文医生提醒，长时间不
修复缺失的牙齿，会造成胃肠功能紊乱、面容
逐渐塌陷、牙周病等一系列疾病。

牙齿缺失危害非常大!

牙齿缺失盐水

导致慢性胃病"口腔疾患#牙齿缺失后，
不能充分咀嚼，囫囵吞食，胃液分泌减少，胃
肠蠕动减慢，从而加重胃肠道的负担，导致慢
性肠胃疾病，影响食物的摄入与营养的吸收。
另外，牙齿缺失后，咀嚼力都集中在余留牙
上，超过了余留牙的承受限度，致使余留牙齿
造成创伤而产生牙周膜水肿、牙龈萎缩、牙槽
骨吸收等牙齿疾患。

牙齿缺失还会导致咬合紊乱"面部变型#

牙齿缺失后，邻牙会向缺牙处倾斜以及对侧
牙的伸长，导致咬合紊乱，全口牙齿的正常功

能都会遭到破坏。而由于牙齿缺失，唇颊部会
失去支持而瘪平、塌陷，鼻唇沟加深，整个人
看起来要比同龄人更加苍老。

牙齿缺失导致各种疾病# 越来越多的研
究表明，牙齿的缺失以及口腔健康程度，对人
体健康起着至关重要的作用，特别是缺失牙
与冠心病、糖尿病、呼吸道疾病和中风等疾病
有关，严重影响老年人的身体健康。

最后，由于面容的苍老、发音的含糊，会
使老年人的心里产生很大的挫折感，再加上
消化系统的不适，这些改变将直接影响老年
人的身心健康、加速老化。

缺失牙修复
进入种牙时代

牙齿裂了、掉了、光荣“下岗”了，怎么办？
种植牙以其坚固、美观、耐用，可与真牙媲美，
受到了缺牙患者的青睐。水激光无痛植牙技术
更是解决了担心种植牙手术不成功、感染等问
题，种植手术过程出血少、无痛感，并且通过水激
光本身的激光作用，能有效地对手术区域进行
杀菌及控制肿胀，降低感染，提升种植成功率。

种植牙优势
伤害少# 种植牙是依靠自身的人工牙根

进行修复，不用磨损旁边的健康牙齿，对牙齿
没有任何伤害。

功能强#种植牙能很好地恢复牙齿功能，
咀嚼功能大大优于其他传统假牙。

更美观# 口腔种植牙专家可以根据就诊
者的脸型、其他牙齿的形状与颜色制作牙冠，
达到整体协调和美观的最佳效果。

易操作# 种植牙手术是一个较小的牙槽
外科手术，类似拔牙，采用局部麻醉，创伤小，
术后即可进食，几乎无痛苦。一般种植体植入
术只需要几十分钟至数小时即可以完成。由
于选用的是与人体相容性极好的生物材料，
种植牙对人体不产生任何不良的副作用。如
果种植牙的骨结合失败，也就是种植牙没有
成功，也可以取出以后待骨愈合再做种植，或
者改用其他修复方法。

寿命长#口腔种植牙专家分析表明，在发
达国家，经种植牙手术的人 " 年存留率在
$"!以上，'&年存留率在 $&!左右。
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幸福晚年：牙好 胃口好！
牙齿缺失选种植牙 稳固长寿 想吃就吃！

!

!张筱琳

! ! ! !你是否有脱发的烦恼？是否想经常换换
头发颜色、改变长短？你是否认为戴假发太麻
烦，还要顺应季节的变化？其实，制作假发的
技术早已突飞猛进，除了材质轻盈、让头部感
觉舒适的全头假发外，还有头顶发片、半头假
发、造型假发和医疗专用假发供人们选择。假
发改变的不止是头发，还会令人信心大增，满
足你的爱美之心。
创立于 '$($年的爱德兰丝，是日本历史

悠久的制发品牌，旗下假发材质包括合成纤
维及混合人发的合成纤维。产品通过触感、记
忆性、持久性、抗燃性等测试，颜色丰富，不易
褪色，摩擦后不易毛躁，使用寿命更长。
正确的洗护方法也是延长假发寿命的关

键。如果每天佩戴，需要一周一次的洗护，可
用一般的洗发水和护发素。洗护分为四个步
骤：首先，在洗发前先梳理，去除灰尘。关上头
发塞。在水中加入洗发水混合至起泡，浸泡
)*+分钟，用指尖轻轻按压清洗；其次，换水
按压漂洗后，融入护发素，再浸泡 )分钟，但
不需要再漂洗。（为防止毛发缠住，请勿揉洗
或用梳子梳。）然后，用干燥的毛巾轻轻按压，
去除水分，并在室内使之自然干燥。避免使用
吹风机或阳光直射。最后，干燥后轻轻梳理。
（在湿的状态下梳理会导致卷发度下降。）

为减少头皮受到染烫的化学伤害、摆脱
头发稀疏的烦恼，不妨体验假发带来的瞬间
改变造型，圆一个时尚之梦。

! ! ! !近年来随着对肿瘤研究的深入，中、美
科学家们越来越清楚的认识到，手术、放化
疗不是肿瘤治疗的全部，多靶点抗癌、肿瘤
分子靶向免疫治疗的研究被不断突破，已经
成为国际发达国家肿瘤治疗的新标准程序。
新标准程序作用于肿瘤信号转导网络中多
个靶点，其作用表现在 +个方面：

!" 肿瘤相关基因调控# 肿瘤是由于基
因突变以及抑制肿瘤的基因失活造成的。扼
断肿瘤激活基因表达和作用，提高抑癌基因
活性是控制肿瘤的根本。

#" 肿瘤信号的多靶点阻断# 多靶点阻
断多种导致肿瘤细胞生长及转移的信号传
导通路，靶向攻击肿瘤细胞，促使肿瘤细胞
凋亡，不损伤正常细胞。

$" 癌细胞能量通路的切断# 通过阻断
,-./、0121+、34-、534-、678、93: 等 信
号转导途径，抑制肿瘤血管生成及肿瘤细
胞生长，从而达到抑制肿瘤增殖及转移的
目的。

学术交流及咨询#&)'*();;!))$

(!;($#$&

国际肿瘤分子靶向
治疗新成果

! ! ! !盐水瓶口服液问世 )&年来，除了其产品
功效外，深受老少市民青睐的另一个重要原
因是：生产厂区不仅符合国家食品安全生产
规范（4<=），而且是全国工业旅游示范点哦。

盐水瓶口服液是国家在上世纪 $&年代
初第一批批准的生态制剂产品，其选用了上
等的大豆、玉米粮食为原料，并添加了
>/$!'(菌，经先进发酵技术制成，没有防腐
剂，又不能受到污染，分装室类同手术室，无
菌要求非常高。高博特公司依赖科研力量雄
厚，拥有微生态学、医学、生物学、化学、微生
物学等学科的专家、教授组成的专家团队，直
面盐水瓶的生产和制造工艺，体验一万级无
菌室，对整条生产流水线都实行了非常严格
的控制，并通过 ?0@$&&'质量、?0@))&&&食

品安全、4<=良好生产规范等管理体系的认
证，还位列国家旅游局发文公布的第四批全
国工业旅游示范点，而且高博特还是唯一一
家保健品行业。
据了解，为了进一步严把质量关，高博特

又投资 !&&&多万在松江老厂区的附近建立
了一所产品检测中心。即将竣工的大楼占地
面积达 )万平方米，整个中心将专门用作公
司系列产品的检测和研发，从源头杜绝质量
安全隐患。同时内置数百个坐席的电话订购
中心，将为高博特的新品研发、电子商务平台
拓展奠定良好的硬件基础。
点评：从诚信在线可以查到，高博特最近

又荣获上海市“诚信创建”称号。咨询电话：
"')&;;&'、!&&A#)&A'+)&

质量环境、食品安全、良好生产规范
均通过国际标准化体系认证

盐水瓶20年受老少青睐内幕

轻松换造型，假发帮你圆梦

! ! ! ! %&'%国际口腔种植医师学会会员

美国纽约大学 ()*种植学会会员

拥有 !"年临床经验!美国加州大学

种植硕士# 先后工作于上海第九人民医

院"沪上知名涉外齿科#较早涉足口腔种

植领域!深谙品牌种植系统!在美国纽约

大学 $%& 牙医学院接受专门种植培

训$擅长种植牙修复!尤其以前牙美学种

植% 即刻拔牙种植" 现代微创种植为专

长&对于上颌窦内%外提升术%骨移植术

等复杂种植有着丰富的经验$ 擅长前牙

个性化全瓷美容修复% 各类复杂化烤瓷

冠桥修复$精通现代根管治疗最新技术$

在口腔疑难杂症等方面有很高的学术理

论水平和独特的临床经验$

王建文 医生

拜尔齿科连锁医疗副总监

种植总监

! ! ! ! )&'!年上海中科医学国际百万援助
计划已经正式启动，为了让尽可能多的
肿瘤病人都可以得到国际援助的机会，
体验世界领先的高科技成果带来的希
望。“中国癌症患者援助项目”将围绕“纯
天然、高效而无毒副作用”的研发成果进
行，符合条件者中科医学将帮其得到国
际援助。

援助流程#对于需要参加援助计划的

癌症患者! 到中科医学领取 '援助申请

表(!按要求填写内容!并附病史&根据援

助原则对患者进行专业审核与综合评审

)审核方式*电话"家访"社会调查等+$ 肺

癌"乳腺癌"前列腺癌"肝癌"白血病等患

者将获得优先$活动详情请百度搜索*,国

际百万援助计划-$

大中华区执行"审核#上海中科生物

医学高科技开发有限公司

申请电话#'()*++,,*,,+

地址#上海市北京西路 "-)"号二层

#+!,年度国际百万援助计划

! ! ! !欧美日等发达国家的肿瘤患者 .年生存率高达 -)*,)/! 平均寿命约 ")年!而

上海"北京癌症患者 .年生存率仅 0)/左右!平均寿命 0年左右$另一个不争的事实

是全国癌症患者一年复发率高达 +./以上!死于复发转移的超过 ,)/!那么是什么

导致了这一巨大落差呢.
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