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/互动

过敏性鼻炎进入高发期
需慎重对待

由于气温不稳定，空气中花粉渐多、室内
尘螨开始活跃，每年 !"#月都是过敏性鼻炎
高发期。过敏性鼻炎主要症状表现为：打喷
嚏、鼻塞、流鼻涕等，呈现出周期性、密集发作
的特点，其症状与感冒非常接近。根据资料显
示，过敏性鼻炎发病率为 $%&"'%&。近年来，
由于工业污染、汽车尾气、装饰材料、家居装
修污染等原因，中国过敏性鼻炎发病率高于
世界平均水平。

上海沪申五官科医院耳鼻喉专家芦丽影
主任提醒，过敏性鼻炎一定要早期干预治疗，
不要觉得打几个喷嚏、流点鼻涕无所谓，忽视
治疗会导致患者记忆力衰退、工作效率下降。
过敏性鼻炎常与并发症同时存在，部分患者
忽视治疗，必然会导致并发症状出现，如严重
的鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎等。过敏性鼻炎还
极易引发支气管哮喘及全身过敏性疾病，过
敏性鼻炎患者中哮喘发病率是正常人 ()'%

倍，正常人群中哮喘发病率约为 '&*+,，而
过敏性鼻炎患者中哮喘发病率约为 '%&*

(%&。全国每年有 '%余万人因鼻病未及时有

效治疗诱发鼻咽癌而死亡，忽视治疗，会增加
后期治疗的难度，更会危害患者的生命安全。

呵护小鼻子
收获大健康

鼻子是人体重要的呼吸器官，常见的鼻
部疾病包括过敏性鼻炎、慢性鼻炎、鼻窦炎、
鼻中隔偏曲、鼻甲肥大、鼻息肉、肥厚性鼻炎、
鼻腔囊肿、筛窦炎等，不好好呵护我们的鼻
子，容易引发出一系列让人头疼的大问题。

目前，过敏性鼻炎的治疗方法有避开过
敏原、药物治疗和一些特色技术治疗等。对于

患者来说，首先要查明过敏原，可以通过皮
试、点刺、抽血等办法来确定。检测出过敏原
之后，在治疗的过程中就可以进行过敏原的
一些规避，对于整个治疗过程将起到积极的
作用。上海沪申五官科医院耳鼻喉专家芦丽
影主任建议，过敏性鼻炎可以根据病情轻重，
选择相应成熟的特色技术治疗，好的治疗技
术是采用立体综合的治疗方式，治疗过程中，
先采用微创技术降低筛前神经敏感度，然后
采用绿色物理治疗方法恢复鼻腔黏膜的正常
功能，增强鼻部自身免疫力，最后经过一定周
期的脱敏治疗，提高机体对过敏原的耐受性，
达到有效治疗过敏性鼻炎的目的。

过敏原筛查的意义
临床上多数过敏性疾病的患者通常只是

做缓解症状的治疗，而没有找到引发过敏的
真正原因，因而也就做不到针对性的预防和
治疗，导致病情反复加重、迁延不愈。沪申五
官科耳鼻喉专家芦丽影主任建议过敏的患
者，一定要做一
下过敏原筛查
检测，查清楚到
底是接触性的、
食入性的还是
吸入性的过敏
原引起的过敏
反应，以便从根
本上解决问题。

新民传媒发起———
小鼻子 大健康
上海市慢病工程爱鼻日公益大筛查
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! ! ! ! !活动时间"

!"#$年 $月 %日至 !&#$年 $月 '&日

!参与方式"

咨询电话#&!#()!## %)))

专家 !!#*&&&++$+,

网上预约#-../0123334-5,64789

微信预约#微信扫描二维码

地址#上海市徐汇区石龙路 !)%号!轨交 '号线石龙路站对面"

公交##$$#####%,+##,)#+)###)$#南川线#上奉专线

! ! ! !值全国爱鼻日之际!由新民传媒"中国五官
健康基金会联合举办的#小鼻子大健康$"#$%年爱
鼻日%%&$"'公益筛查活动在上海沪申五官科医院
举行!活动旨在引起公众对呼吸健康和鼻部疾病的

关注!提高耳鼻喉健康防范意识( 本次公益活动得
到中国五官健康基金会的大力援助!检查费最高可
减免 &%#元!广大市民可以通过电话)微信等方式
进行免费预约*

! ! ! !【据统计$日本恶性肿瘤患者 ,年平均生

存率为 +&:(*&:%其中很多患者生存更是在

#&年以上%而上海恶性肿瘤患者 ,年平均生

存率仅为 '&:($&:&造成这一巨大落差主要

是由于过度依赖手术#放化疗治疗%而忽略了

免疫治疗及营养支持治疗的综合使用& 】
因为手术、放化疗常规治疗不能消灭全

部瘤细胞，即使没有转移的相当早期的恶性
肿瘤病人，术后经过或长或短的时间，有些也
出现了转移。而那些最后留存的瘤细胞，需要
靠机体的免疫系统去处理。
免疫力低、营养不良的肿瘤患者生存期

短，不能耐受放疗、化疗及手术，不能完成各

种抗肿瘤治疗，降低治疗疗效。易出现：食欲
下降、消化不良、呕吐、腹胀、疼痛等不良反
应。同时，人体各项指标低于正常（如低蛋白
血症、白细胞减少等），体重减轻的程度越严
重，患者的康复存活率越低。也是导致肿瘤的
发生发展、复发转移的主要内在因素。
所以对恶性肿瘤患者在常规疗法基础上

进行科学、系统的免疫治疗、营养支持治疗是
最基本、最必须的措施之一！能够科学实现肿
瘤患者的免疫能力、抗癌能力增强，减少肿瘤
的转移、复发，提高生存质量，延长生存期。
———以上内容出自$肿瘤营养学%'()*+,

-./.$$.$0/11%2一书

如何科学防止
恶性肿瘤复发、转移

如何防止肿瘤复发、转移
中、日专家沟通会

时间#!&#$年 $月 !&日!周日"上午$*0&&(%0'&

地址#黄浦区普安路 #*%号!曙光大厦"!!楼

注#有多位知名肿瘤专家提供咨询服务

垂询电话#3"450&0$$""3 0&0$$""$ ;场地有限<请预约后参加=

专家,

陆顺娟 教授 主任医师&中国'

!上海交通大学医学院 教授
!上海市第九人民医院放疗科 主任医师

陈百先 教授 主任医师&中国'

!上海同济大学医院教授、硕士研究生导师
!中医学研究室主任

大西英一郎 博士 &日本'

!日本名古屋商科大学主修健康
学、预防学
!-./生活习惯病预防学术委员会
预防指导员
!在日本及亚洲各国参与指导各种
学术及免疫学

主办方：瑞臻德堂健康咨询有限公司


