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公益与爱心!回馈社会
“‘城交’创立起就得到多方帮助，怎么能

不回报？”这是曹小夏常挂在嘴边的话。
从参加“星期广播音乐会”、市民音乐节，

到邀请 !"个国家和地区的音乐家齐聚上海
世博会；从街头义演、广场快闪，到在“爱耳
日”举办公益音乐会。“城交”在普及高雅艺术
的同时，全情关爱弱势群体。

“优秀慈善项目”、“优秀慈善义工集体
奖”，荣获多项殊荣的“天使知音沙龙”项目，
更是“城交”坚持公益、回馈社会的实践。

!##$年，曹小夏读到联合国一份关于自
闭症儿童的报告，第一次知晓，每 %&#个孩子
中就有一人深受其害。

虽然自闭症目前无法治愈，但国外却有
通过音乐改善病情的先例，曹小夏萌生为这
些“星星儿”演奏的想法，这得到乐团成员们
的一致响应。于是，“天使知音沙龙”开张，每
周六，“城交”的乐手走近自闭症儿童，开起
“迷你音乐会”。

最初演奏时孩子们跑闹奔走，对音乐毫
无反应，也不去理会指挥家和乐手，逐渐地，
他们能够安静地享受乐曲，有人还能报出乐
曲名。
“音乐疗法”初有成效，曹小夏和志愿者

“灵机一动”，让孩子们从听众“变身”演奏者：
从小鼓、木琴开始，尝试简单的打击乐，更有
天分的则接触管乐甚至弦乐，继而演奏钢琴、
小提琴等高难度乐器……
“第一次登台，孩子们对舞台、灯光很不

习惯，甚至听到掌声都会有些害怕。”" 年
来，乐手们与“星星儿”屡次携手演出，互相
间的隔阂也悄然消融，现在他们见到曹鹏和
曹小夏时，更是热情地一口一个“曹爷爷”
“曹老师”。

“我一生指挥过海内外很多乐团，‘城交’
是我的最爱之一。齐心、合力向着社会公益，
这是一支有爱心的乐团！”曹鹏说。

乐团志愿者!逐渐壮大
乐团初创时，每周三最早到的，是上海交

响乐团退休乐手周生永。晚上 '时的排练，'#
多岁的他下午 (时许就到排练厅，搬凳子、放
谱架，“我们都劝他等大家来了一起搬，他说
有的团员会提早来练琴，好不容易有点时间，
我早来是应该的。”曹鹏回忆，周生永还教会
其他人如何整理乐谱，转调乐谱时有的团员
不会看，他就重新手抄。

今年 "$岁的杨大纶，出身音乐世家，怀
着一颗爱乐之心，也是乐团的志愿者之一。自
从周生永先生腰不好后，她的任务就更重了，
结束时还要整理乐谱、关好门窗，俨然是乐队
的大管家。“咖喱角，给你。”说话间，杨大纶手
里被塞进两个面包，老太太一下子就红了眼
眶，取出手帕。“是一个乐手，她知道我来得
早，没吃晚饭。”

小提琴手潘韵的父亲老潘是名工程师，
刚进排练厅就与杨大纶一起忙开了。他对交
响乐情有独钟，“其实，我早就盼着退休，可以
到乐团当志愿者！”

“家长志愿者”很多，比如打击乐手沈璘
的父亲沈嘉利是一名资深乐务，每次音乐会
他都帮助搬台，经验丰富。

在“城交”，这些退休乐务、团员家人是
最温暖的依靠，“记得最初在琴行地下室排
练，上班族没办法带着低音提琴、长号等坐
公车挤地铁，很多家长就抱着乐器、备着晚
饭等在门口。”曹小夏对七八年前的场景记
忆犹新。
“我们现在志愿者太多啦！”她笑道，再比

如小提琴手陈怡倩的丈夫“大怪”，不仅经常
旁观活动，也是搬台的“壮劳力”。儿子出生
后，父子俩更是一起投身“天使知音沙龙”，没
想到“小怪”特别受“星星儿”的欢迎，俨然“小
志愿者”。

亲如一家人!延续梦想
半个月前，曹鹏感染丹毒脚部发肿，他坚

持不住院，打了两天吊针后，周三傍晚依然赶
到排练厅。在指导分声部练习时，团员们一听
曹爷爷生病，立刻炸开锅：“要看中医，用中药
外敷！”“必须静养，把腿架高！”

在“城交”，乐手与曹鹏一家格外亲密，大
家叫他“曹爷爷”，叫他女儿“小阿姨”，而与他
外孙 )*+,-.也是“表哥”“表弟”称呼，俨然一
个大家庭，老人的健康牵动所有人。

其实，危机感萦绕着乐团每个人，包括曹
鹏自己。“我也知道自己的年纪，最大烦恼是
找不到接班人。这个人，既要有音乐素养，又
要不计报酬，很难。”

曹鹏是大家的“曹爷爷”，每年生日临近，
团员们便私下排练生日快乐变奏曲，买气球、
预定蛋糕。在乐团今年的年会上，全员表演了
陈怡倩改编的流行歌曲《曹爷爷去哪儿》，作
为送给曹鹏的新年礼物———

我们乐团!有个人很酷!三头六臂!非常

忙碌"深情款款!优雅不俗!排练起来!又很严

肃#

我们乐团!是最美的礼物!给了我们!最

棒的演出"城交让我!有家的幸福!爱着你呀!

风雨无阻#

爷爷!爷爷!阿拉去哪里呀$ 有你在就天

不怕地不怕%爷爷!爷爷!你是我们的大树!一

生和你一起演出%

爷爷!爷爷!阿拉去哪里呀$ 你就是我的

天大和地大%城交!城交!时间的手一挥!你们

永远都珍贵%

上海市教委委任曹鹏为上海学生交响乐
团的总监，曹鹏在这个基础上又创办了上海
城市青少年交响乐团，成为更多爱乐者的“曹
爷爷”。
“学交”招募具备高音乐素养的大中学

生，而“青交”则惠及年龄层次更低的小学和
初中生。“青交”是“学交”的后备力量，而“学
交”的成员在毕业后则可进入“城交”继续音
乐之梦。

三个梯队已逐渐成形，融为一体。“通过
聚集不同年龄段的优质乐手，把整个城市的
业余交响乐团打造完整，现在几个团的成员
已有交叉，走向良性循环。”曹鹏正采取“一条
龙”方式，延续他普及交响乐、传递文化力量
的不变初衷。

让音乐照进“星星儿”封闭的世界
本报记者 范 洁

! ! ! !有人说，自闭症的孩子是天际另一边的
“星星儿”，我们走不进他的世界，他也不会来
到我们身边。但是，上海城市交响乐团的“天
使知音沙龙”公益项目，却用音乐和爱心打开
一扇窗，透亮这片我们共处的星空。

听古典乐一坐就是两小时
上周六下午 !时，舒曼带着儿子周舒亦，

一路小跑赶到黄浦区青少年科技活动中心。
“没迟到，别着急！”她一边宽慰儿子，一边帮
他整理乱发。“自闭症孩子的时间观念特别
强，如不准时就要发脾气。”

按计划，周舒亦和“天使知音沙龙”的同
伴孙浩淳，将在曹小夏与“城交”志愿者的辅
导下，合排钢琴、木琴，为 (月 !#日“爱在城
市”的演出做准备。
“敲太响，木琴也会疼的！”排练中，周舒亦

时而重复志愿者的话，时而若有所悟地点头。
休息时，他戴上耳机，安静地坐在教室一隅。
“他在音乐中极专注，经常一坐就是两个

小时，在参加沙龙前简直难以想象。”舒曼记
得，曾经 %#分钟的宁静就是周舒亦的极限，
不过儿子很挑音乐，喜欢古典甚过流行，“最
爱柴可夫斯基，王菲、邓丽君、梅艳芳也行。”
“演出与否并不重要，自闭症的孩子，哪

指望他成才，但求他成人，少给他人和社会添
麻烦。”不过，音乐对儿子的影响，也改变着整
个家庭的轨迹，让舒曼愈发乐观和坚强，“我
觉得他找到了归宿，生活更有盼头，有时想，
因为残障他获得更多机会与经历，站得更高、
看得更远，也体验更多人生。”

与"城交#志愿者同台演出
周舒亦很小就表现出音乐兴趣，手风琴、

口琴、小提琴、钢琴、电子琴、葫芦丝……家里
堆满他“钦点”的乐器。

只是因为自闭症，他不善于交流，便很难
跟随老师系统地学习。!#%#年 /月，舒曼第一

次带 %%岁的儿子参加“天使知音沙龙”，就让
曹小夏惊艳：“随音乐即兴指挥，节奏很准！曲
子听过一遍就能弹下来，一点不错！”曹小夏
便与舒曼商量，请专业老师辅导教琴。
“我不敢答应！他肯定坐不住呀，反倒给

别人添麻烦！”不过，在曹小夏的坚持下，周舒
亦被送到“城交”团员朱昕褘的家。

果不其然，第一次上课，就让这个长期与
孩子打交道的小提琴老师傻了眼，周舒亦进
门二话不说躺在地上，怎么都不听劝。“你不
懂了吧，这叫自闭症！”面对朱昕褘的“抗议”，
曹小夏不仅不接受“退货”，而且定下时间表，
命她半个月内教会周舒亦罗马尼亚舞曲《春
天》，在“星广会”上演出。

没想到，十几天的集训，还真的学成了。
朱昕褘说秘诀是“别把他特殊化，就像教普通
孩子”。演出当天，有镜头记录下一个动人瞬
间：周舒亦在台上拉着小提琴，曹小夏和舒曼
两人担心他兀自离开，又怕挡住后排观众，跪
在舞台下方举着双手准备“接人”。

逐渐突破禁区融入社会
让舒曼始料未及的事不断发生，曹小夏

邀请周舒亦加入上海城市青少年交响乐团，
与和他差不多年纪的普通孩子一起学琴。
这可能吗？他一定会捣乱的！“那很正常，

因为他是自闭症的孩子，但是如果不让小孩
子融入社会，正常的也会变成自闭症！”曹小

夏不仅给舒曼一颗“定心丸”，也给乐团其他孩
子和家长打过“预防针”。因此，尽管周舒亦会
有不合时宜的小举动，大家也都能泰然处之。

现在，周舒亦的日程排得很满，周二小提
琴课、周五乐团排练、周六“天使知音沙龙”、
周日钢琴课。“他自己吵着要去，在音乐里他
找到了自己的春天。”

周舒亦是“天使知音沙龙”的一员，成立
至今，志愿者们坚持每周用音乐启蒙这群“星
星儿”。孩子们陆续掌握简单的打击乐，还有
人学起管乐或是弦乐，沙龙里的孙浩淳、徐逸
政也陆续加入“青交”。

!##$年 "月 %日，“天使知音沙龙”第一
次活动时，很多家长曾设“禁区”：不能接受肢
体碰触，不能听高音……几年来，这些都被志
愿者打破，他们引领着孩子们走到街头、走进
校园、走入地铁站，甚至还走上敬老院的舞
台，连续两年为老人们演出，通过“天使知音
沙龙”，自闭症家庭从单纯需要社会帮助的弱
势群体，成为关怀别人的“义工”。
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