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与家人的爱
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! ! ! !蒋雯丽，是个简单而深邃的人。
这两天她在上海，昨起登上东艺舞台，主

演赖声川导演的话剧《让我牵着你的手》，扮
演伟大剧作家契诃夫“永恒的爱人”欧嘉———
她从 !"岁起与 #$岁的他共度了剧作家生命
中最辉煌也是最后的 %年，终身未再嫁。随
后，她活在舞台上，活在契诃夫的一出出戏剧
里，直至 $&岁出头。

蒋雯丽说：“任何一个女人，与那么纯粹
的灵魂相遇，结果戛然而止，那一定成就永
恒。”在台上，她有两次噙着眼泪，第一次是欧
嘉因为演戏没有为契诃夫保住腹中的孩子
时；另一次是临近剧终时———契诃夫逝世后，
欧嘉顿时失去了一生所爱的人，仅余“夺”走
了她爱人和孩子的剧场，她不知是继续挚爱
它，还是憎恨它……同为成功的女演员，她太
懂得欧嘉那种复杂的情感纠结。

在接受本报专访前，蒋雯丽特地给记者
寄来了她去年出版的自传体散文集《姥爷》，一

篇仅几百字的序，却看得人眼眶泛红。“姥爷和
我，一个九十岁，一个七八岁，在（上世纪）'&
年代末，那个风雨飘摇的年代，他扶持我长大，
我陪他走完人生的路。我想把这种生命传承
的爱写出来……那时，时间对所有人都是静
止的；现在，时间对所有人都是如梭的。”

拍电影 感动作家六六
蒋雯丽曾导演过一部电影《我们天上

见》，以淡淡的手法讲述了一个女孩子与她姥
爷的深深情感。该片被归类为“文艺片”———
很难赢得票房。她到上海当戏剧白玉兰奖评
委时，把碟片送给了一些评委们，包括剧作家
六六。起初，六六并不在意，“也许演员当导演
是玩票的”。六六回家后，一边把碟片放进机
器，一边忙着做家务。但随着剧情的推进，最
终她放下了手里的活，在电视机前哭成了泪
人。接着，她每次写作时，就把《我们天上见》
的电影音乐当作背景。六六鼓励蒋雯丽：“出
本书吧，把碟片附在书后，算是有声读物。”
起初，蒋雯丽想直接以剧本出书。不过字

数不够。在出版社编辑的建议下，就逐渐成了
现在这种随笔集的模式。

望学生 多读经典名著
蒋雯丽从小就喜欢写作，考北京电影学

院表演系纯粹是歪打正着。当时她在《大众电
影》上看到招生启事后，就想和朋友结伴去北
京玩玩，顺带考试。她十几岁的时候，正是上
世纪八九十年代，“社会整体对文化艺术有着
很高的追求，彼此之间分享的都是艺术作品，
看重的是精神层面的东西”，“而现在的大学
生讨论更多的可能是 ()*+,-%什么时候出。”
蒋雯丽说。
现在，蒋雯丽还在中戏表演系教书。她在

教课时，反复强调经典作品对人的巨大影响，
希望学生们多读：“一个人能理解十分，却也
只能表达出六七分。”对作品的理解能力和再
现能力，直接决定演员表演的成败。所以，不
少好演员都有分析、写作的习惯。

以真情 弥补专业不足
“如果从技法上分析，我导演《我们天上

见》肯定不够专业。”蒋雯丽并没有专门学过
导演。“但我有的，是真情。”电影拍完，正是姥
爷逝世 .&周年。她在十多岁时就想以某种艺

术方式表达对姥爷的情感，但是自觉功力不
足，怕表达不到位，反而有了遗憾。所以，拍这
部电影是为了“完成心愿”。而且，“到我这个
年纪，对生活还是会有很多疑惑，所以，就想
回到童年，找回精神家园。”

蒋雯丽透露，“《姥爷》其实是我的第二本
书。我的第一本书是《雯丽谈艾滋》。”这是她
当艾滋病宣传员时的所见所闻实录。她去英
国参加了一次全球妇女儿童联盟大会，不同
国家都交换了预防艾滋病的经验。她认为泰
国的“安全套/大白菜”的方法很好———把安
全套放在菜市场卖。食色性也，人之常情。“避
而不谈，不是解决问题的态度。”有爱，就能克
服很多困难。一开始，她也并不熟悉相关知
识，第一次去探访艾滋病人也有些紧张。后
来，她还把艾滋病患儿接回家来，与自己的孩
子同睡一张床。

情感能量与专业素养的汲取，来自常年
的阅读。她还聊到了对其灵魂有深刻影响的
其他作家：雨果、托尔斯泰、加西亚·马尔科
斯，“遇到杰出的作品，我会不忍心读完———
读完，与伟大灵魂的对话就结束了。”

本报记者 朱光
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