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两种说法的争论几乎
贯穿整个时代
彼得·凡奇医生没有动摇，丝毫

没有。!"#$年%!月，一位&$岁店员内
森·戈登的心脏停止了跳动，凡奇医
生在给这位病人出具死亡证明时，
直白而耸人听闻地写道“洛杉矶烟
雾”是致死原因之一。县卫生局在国
际已知的疾病列表中找不到空气污
染这一条，因此不同意他的观点，并
断然拒绝了戈登的死亡证明书。县
法医西奥多·柯菲解释说：“如果部
门接受了凡奇的验尸报告，那么等
同于打开了投机认证的大门。”他认
识到，要是开了这个先例可能会引起
混乱，甚至付出法律代价，因为那些
惯于趁火打劫的律师是不会放过这
些机会的。早在一个月以前，县高官
开始为这种局面忧虑不已，以至于要
求他们的律师为他们做出无责任担
保。经过调查，该县法律顾问办公室
告诉委员们，他们在照规办事时没有
恶意、受贿和不良动机，因而免于诉
讼。不过，政客们对此仍然胆战心惊。
他们得知其他本地医生都在接到法
医电话之后把烟雾从致死因素中删
除，虽然柯菲一直没有承认。

给出证据的重任落到了医生身
上，但非医务人员觉得他们看到的不

是字面上的辩驳而是自高自大的狂
言。凡奇却认为事实并非如此。“我是
个好心的医生，”他说，“但我同时也
是一个自由的市民，能够表达自己的
观点。”凡奇之前已经做过类似的事
情，他曾经把空气污染列为一个因咳
嗽而血管爆裂的'(岁老人的死因之
一。凡奇相信烟雾中的某些成分能够
严重刺激人的心脏，使其过度紧张。
有冠状动脉病史的人群对这些成分
尤其敏感。他同事的病例会支持这个
观点，事实也确实如此。

)(世纪*(年代末期，烟雾和健
康危机还没有同时出现的时候，一
位当地医生就曾经把烟雾作为一位
+"岁女性病人死因之一列出，他就
是著名的外科医生约翰·巴罗，备受
尊敬的洛杉矶县医协会会长。一位
同行后来回忆道：“其他医生都没有
勇气把烟雾作为死因。”$(年后，这
个医学协会的污染委员会基本达成
共识，认为吸入洛杉矶深受污染的
空气会缩短寿命。该协会烟雾小组
主席弗朗西斯·波廷杰医生在%",$

年说：“我知道的情况是，患有肺部
疾病或者（鼻部）充血的人离开这里
到了别处以后，病情都会好转。”考
虑到其他医生把烟雾作为病原体的
看法，他这么说并不是毫无根据的。
几乎同时，南加州大学的一位外科
教授在国会证词中说道，空气污染
可能比吸烟更容易导致肺癌。
与这种令人恐惧的理论相反的

观点认为，空气污染完全无害。关于
两种说法的争论几乎贯穿整个时
代。烟雾长期效应不被人们接受的
主要原因在于缺少统计学上强有力
的、可重复的证据。这是因为，虽然

烟雾问题在医学界早已臭名昭著，
但是很长时间以来在实验室研究
中，烟雾对于人体的效应像个胆小
而狡猾的小妖精一样让人捉摸不
定。这种情况在凡奇医生发表那番
勇敢言论之后持续了很多年。由于
他们发表环境恶化造成的病例的观
测报告，洛杉矶医生成为不受欢迎
的人群。与之相对立的是一个商业
机构，他们对于空气污染物引发疾
病的能力持怀疑态度，因而要求对
此加以证明。他们一直认为自己之
前曾被不公平地当作替罪羊，所以
渴望能有实实在在的证据。因此，对
于一些医生来说，他们能做的也只
是谈论一些趣闻轶事。没有磁共振
成像仪器，没有全面的血液检查，更
没有硬盘里满满的相关文献，他们
只能根据自己在病人身上看到的，
以及用听诊器在病人身上听到的来
加以推断。基于所观察到的情况，他
们认为，洛杉矶的空气肯定对人体
有害，而且可能致死。在%",)年致市
长的公开信中，医学协会推荐了一
个健康方面的研究，其中给出了令
人信服的统计分析结果。根据一项
协会成员间的民意测验结果，"%-
的人相信烟雾在破坏病人的健康，
从鼻腔直至身体内部器官。
命中注定一般，事情的发展就

如医生们所预言的一样。如果把*(

世纪,(年代初关于烟雾健康危害的
报告与*(世纪+(年代的相比较，便
会发现两者极为相似。%",,年，忙碌
而气质出众的南加州大学病理学家
保罗·科廷博士引领了研究的热潮。
他对烟雾在喉癌和肺癌日益上升的
发病趋势中的作用有所察觉，但不

确定抽烟率增加在其中起到什么作
用。在一篇%",,年与他人共同执笔
的具有里程碑意义的期刊文章中，
科廷把寻找这一答案比作微生物界
的医疗难题。在这两个问题中，一些
未知变量，如暴露时间和强度、遗传
差异和生活条件等，都会干扰结论。
后来，他注意到小鼠暴露于空气污
染物中以后身上的肿瘤变化极大。
他也肯定空气中的毒素是导致癌症
的因素之一。但是，获得准确的概率
完全是另一回事。随着研究逐渐深
入，加利福尼亚大学旧金山分校医
学院受人尊敬的助理院长西摩·法
伯博士在%"+%年指出，他通过数值
计算在一定程度上证实了科廷的发
现。他说：“统计研究表明，呼吸系统
癌症确实和空气污染有关。”他补充
说，“虽然不太确定但是同样令人不
安的是，烟雾对于支气管炎、哮喘和
肺气肿患者的病情有恶化的作用。”
在烟雾严重的日子里，男性吸烟者
甚至衰弱到无法走过半个街区。

对于*(世纪+(年代的官场，烟
雾和癌症之间是否存在联系是视情
况而定的，可操作性很强。艾森豪威
尔的卫生部长不经过三重确认一般
不敢给政府出具官方意见。这种充
满斗争的环境造就了以下局面：官
员们处于哈姆雷特式的困境———是
先发制人还是冷静地逐步改变。虽然
并非有意为之，但是格里斯沃尔德确
实处理得干脆利落，例如在公众健康
面前政府毫无胜算的局面。这位洛杉
矶烟雾治理者不能摆脱他吸入的东
西，就像几十万烟雾区市民无法摆脱
他们的痛苦一样。如果说空气污染只
能造成暂时的刺激和视觉干扰，那为

什么还要轻率地冒险放弃那些拥有
数百万雇员的企业呢？另外，如果污
染会慢慢扼杀整个城市，甚至有令其
毁灭的危险，那不应该马上开始处理
吗？由于数据处理和分析刚刚开始，
科学界和医学界还没有绝对肯定的
答案。被这种局面困扰的权威部门通
常只能对人们报以同情。一份空气污
染控制局（./01）的早期报告指出，
人们忧心似焚是可以理解的。它还
建议通过医学研究来处理未来地方
官员因为不擅长而加以回避的问题
（可能的话鼓励诉讼）。报告说：“他
们恳求帮助，这不能掉以轻心。”随
后一份可能发表在)(世纪,(年代后
期的后续研究手稿也透露出一种紧
张的气氛。报告中提到，县医学协会
于%",+年开展的调查结果显示，
",-的受访医师提到了“烟雾综合
征”，其中包括常见的呼吸神经系统
症状。研究人员已经知道，空气污染
物可以在人们无所察觉的情况下对
他们的肺造成损伤。对于居住在高
速公路和发电厂附近的居民来说，
高浓度的一氧化碳也会给他们带
来类似的风险。尽管如此，仍然没
有权威的证据证明死亡和吸入烟
雾之间存在联系。对地方研究主管
莱斯利·钱伯博士来说，缩小观察
到的资料与科学验证之间鸿沟的要
求十分迫切。或者，如他以斯波克（美
国电视剧《星际迷航》角色，以理性、
逻辑和无感情的说法方式著称———
译者注）式的口吻所说的：“从空气
污染控制机构的角度来看，弄清不
同成分污染物的种类、数量与其致
病、致死能力之间的关系，有着长期
而切实的重要性。”

美国名媛和医生大战烟雾记（2）
!美" 奇普!雅各布斯 威廉!凯莉
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其他的问题如下：$2你患有慢性病，经常
发作，减 3岁。34你已结婚：男性加 3岁，女性
加 $岁。,4你生活或工作压力过大减 $岁。+4
你与亲人长期分离，减 (4,岁。&4你每天睡眠
时间少于 +小时，且休息不好，减 %岁。'4你
老是超负荷工作，时常有疲惫感，减 %岁。"4

你总认为自己不行了，或觉得自己
老了，减 %岁。%(4每天抽烟 %(根，减
少 ,岁；每天抽烟 3(根，减少 %,

岁。%%4每天饮茶一杯，延寿 (4,岁；
每天饮用含咖啡因饮品：减寿 (4,

岁。%*4每天饮用啤酒超过 $瓶，或折
算成白酒 3两，减寿 &岁。%$4卫生习
惯不好，不刷牙，生活环境脏乱，减
寿 %岁。%34 男性 3(岁开始控制饮
食，加 (4,岁。女性从不控制饮食，减
*岁。%,4肥胖，减少 ,岁；超重，减 %

岁。%+4每天食用未完全煮熟的肉，减
少 $岁。%&4经常食用垃圾食品：减少
*岁。%'4喜食不健康、无营养的快
餐，减少 %岁。%"4每天不止一次吃甜
食，减少 %岁。*(4不喜欢吃蔬菜水
果，减少 *岁。*%4长期不活动者，减
少一岁；每周锻炼至少 %*(分钟者，增加 ,

岁。**4不能保证每天一次大便者，减 (4,岁。
*$4$,岁以上定期做身体检查者，增加 %岁。
*34血压稍微高一点者，减 %岁；血压明显升
高者，降压药能够控制者，减 ,岁；血压非常
高者，降压药控制效果也不好者，减 %,岁。
*,4体内胆固醇和血脂高者，减 *岁。*+4对自
我一直颇有信心者，加 %4,岁；总是没有信心
者，减 %4,岁。*&4人际关系和谐，可信朋友比
较多（三个以上），加 *岁。*'4不是完美主义
者，常糊涂者，加 %岁；完美主义者，减 *岁。
*"4事情拿得起放得下者，加 %岁；回家老是
计较某事者，减 %4,岁。$(4兴趣广泛者，加 %

岁；没有兴趣，没有爱好者，减 %4,岁。
以上计算是以当地男女平均期望寿命在

'(岁为基础的，如果有高有低，可作相应调
整。而且，此预测更多的有游戏性质，只是可
以帮助各位自我调整时并预测自我寿限时有
个参照系数而已！
笔者所带领的研究团队接受了国家社科

重点项目“中医学核心价值体系及其转型研

究”。研究中我们发现：中医学的核心价值体
系如果给予高度概括的话，可以说就是“守
道、节撙”。所谓“守道”，即自然界有它的内在
规律；这个规律，中国古贤称其为“道”；明理
的人，做什么都会遵循这个“道”，不可违背；
否则，将遭受其惩罚。欲延年养生，则须顺应
相应的规律，或者说恪守其“道”；这就算活得

明白；也就是庄周所说的进入了“达
生”“卫生”的境界。而要恪守其“道”，
很重要一点就是学会“节撙”，学会遵
循规律的同时，学会在一些方面有所
克制。

这也可以看做是现代养生的基
本原则。
三万多，好好活，慢慢拖！有一个

段子说得好：每人都是 $ 万多（天），
要学会好好活，慢慢拖！它包含了一
个深刻道理：遗传给以每人的寿限都
是差不多的（这也可以看做是“道”）；
但表现在每个人身上，结果却差异很
大———会活的人，善于控制自己节奏
与行为，减少损伤，尽可能不被“扣
分”。就像在竞技运动场上做长时间
的比赛一样，目的就是“挺住”，不乱

来，以不丢分为前提；而不是一开始就拼命抢
先，如此，一则难免易违规而被“扣分”，二则
难免消耗太大，后面支撑不了。这是一个含有
深刻哲理的比喻。

前面的“寿命公式”提示：人理想的生命
状态可活到 %*(岁，甚至可达 %,(岁！在这寿
限内，接下来的就是无穷无尽的减寿因素：抽
烟减寿，醉酒减寿，通宵熬夜减寿，过度疲劳
减寿，情绪拂郁减寿，持续焦虑减寿，大病一
场减，减寿更多。因此，欲养生延年，就得避免
减寿因素，少被“扣分”。“守道”就是强调要遵
循生命规律；“节撙”则主张有所克制，如此可
尽量少减寿因素。就像在竞技场上，严守规
则，不会被扣分，从而可能笑到最后一样。
其实，这个道理天下都是通的。例如，再

好的车，哪怕奔驰、宝马，一直超高速运转，把
油门踩到底，一方面，车祸发生概率大大增加
（就像人一样，过度快节奏，生病概率大大增
加）；另一方面，这台车肯定加速报废，要不了
多久，就要报修，不可能像其他正常行驶的
车，用到应有的年份。

援疆日记
闵师林

! ! ! !海拔约 *(((米的柯克亚乡普萨村定居兴
牧点我已来过三次。这一次 *((余户牧民已经
入住。村公建设施，包括幼儿园已投入使用，阳
光照在这片土地上，暖在牧民的心窝里。蓄着
长胡子的胡大百提，一家五口住 ',平方米的
三房一厅，还有 ,(平方米的羊圈和一片园子。
和他一聊中得知，他也养了 *,只羊和一头牛，
家境还算不错。一个一岁多的小女孩，睁着一
双大大的好亮的眼睛，看着我们……
幼儿园已接纳 %(*位孩童，因为今天周日

放假，只见到两位老师。一位从喀什师范学校
毕业的年轻女孩，说着带有当地民族口音的普
通话，面前的桌面上放着一本幼儿园双语教科
书，正翻到的一页，是学做解放军的健康活动。
我们这一瞥，她掩嘴羞涩地笑了。食堂的菜谱
写着：周一抓饭，周二拉面，周三米饭，周四馒
馒菜，周五抱子。没错，字体写得大大的，显然
是为孩子们写的。我们猜测，这馒馒菜，应该是
馍馍菜，而抱子无疑是包子之误……
援疆项目正逐步建成，心中自有宽慰。然

而能吸引多少天南海北的游客逗留于此，又
让多少农牧民真正安居乐业，路还漫漫……

下午听到消息，在我们昨天经过的 5*%,

省道上，今天上午约十点，一辆重型卡车与一
辆奇瑞越野车相撞，八人当场死亡。这是一个
月内喀什境内的又一例八人以上交通事故。
南疆的交通安全十分严峻，新 5*%,省道巴莎
段的建成也迫在眉睫……

#$%&年 %%月 &'日 周一 叶城 泽普

上午先到叶城洛克乡安居富民和育苗基
地考察。后赶往泽普。泽普的援疆项目进展也
令人欣喜。

图呼其乡 $村的 ,(位农民、,( 位牧民
已入住新居。村阵地建设也已建全开放。在广
场上，许多居民正在广场嬉戏，多半是青壮
年，在打球，还有打乒乓的。我也上去与一位
叫阿迪力的小伙子开打起来。手上的板好像
不太听话，打得不顺。特别没法用力抽击，只
能推挡和削球。我笑说，硬的不可来，就以柔
克刚了。我把板递给指挥部几位成员，他们也

先后摆开了架势，打得挺认真。其中最早的
一位发现了乒乓板是簇新的，板面上还贴着
塑料保护膜，难怪板子用得不对劲儿。阿迪
力打得不错，推挡的失误较少。一群维吾尔
族兄弟带着笑意围观着，气氛也挺和睦。
布依鲁克乡小城镇建设也已初露端倪。

这个塔吉克族人集聚的一个乡村，规划设计
具有民族文化特色，从 %+(到 *((平方米几
种房型的建筑，就是一幢幢单体别墅，两楼
阳台宽敞，视野开阔，各类配套也在逐步到
位，雄鹰之塔等文化标志性的构筑物，待建
之中。也让我们都市人生出几份羡慕，这不
是假话，如果在上海市区拥有这么一套别
墅，当是多少惬意的事啦6 大个子努尔县长
说：“位于帕米尔高原的塔吉克县的县长们
都想住在这里。”我说：“你可再建一批商品
房，市场供应呀。”
泽普的实训基地是目前交钥匙项目中可

能超支最高的，但质量经两地多次检查，也被
证明是名列前茅的。学校已投入使用，教室和
实训车间有不少学生在上课。我走进一间教
室，*(多位正在包饺子的学生全体起立，向
我道了一声好。赶紧挥手让他们坐下，这让人
消受不起。这些衣着白大褂的学生大多是女
孩，饺子包得也各有模样，有的多褶，小巧精
致，有的则显单薄，真担心下了水，就散了。不
过，都学得有滋有味的。我们也禁不住想抓起
一块面皮，包上一个，最终怕浪费了人家面粉
和肉馅，只得作观摩状了。
与县委领导一聊，得知现在实训学校有

*((多名学生，不少还是老师们几次三番登
门“抓来”的。原先有 3((多人，陆陆续续走了
不少。问其缘由，说是主要还是家长觉得没啥
意思，在家务农打工还能赚一些钱。这免费
吃、免费住、免费学技术的好事儿竟然吸引不
了他们，可见观念的教育是何等重要。

下午马不停蹄又陆续考察了闽龙达公
司、长寿民俗文化村、奎依巴格乡卫生院、阿
克塔木乡小城镇以及上海七宝中学对口的泽
普五中。项目多有建树，确实让人鼓舞。闽龙
达公司终于投入使用了，也是值得祝贺的事
情。从枣子的大小分级、清洗冲刷、烘干剔坏，
再打包入箱，整个加工流水线倒也清晰流畅。
公司负责人是上海过来的一对夫妻，据说春
节也不回，在这里督战，也实为感人。$&(%


