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!花样繁多
“美甲不仅仅是涂指甲油那么简

单，还包括很多方面，比如手部清洁、
按摩护理、推剪死皮、修型抛光、涂油
装饰等等。”在武定路上经营着一家美
甲沙龙的鲍小姐告诉记者，美甲的环
节很多，只有对所有步骤都认真，才能
做出漂亮的指甲。
现在的美甲花头很多，从最初的

指甲油到后来的贴片甲、法式水晶甲、
内外雕花水晶甲、指甲彩绘、光疗甲
等，可供选择的项目越来越多，对美甲
师的要求也越来越高。记者走访本市
多家美甲店获悉，一个美甲师每天服
务的客人从 !个到 !"个不等，除了吃
饭，几乎都在和客人的手、脚打交道。
“一些没有经过专业培训的所谓美甲
师，干起活来可谓神速，二十分钟就能
完事，但一套正规的美甲程序走下来，
没有个把小时是不行的。”

量身定做
美甲是门艺术，虽然理论上学习

一两个星期就能上手，但要实际操作
熟练，还要磨练一两年。现代美甲是在
涂指甲油的基础上，增加了健康护理
和工艺彩绘，这就要求美甲师不仅要
有专业知识，还必须具备一定的绘画
功底。除了这些，细心、耐心、审美能
力、对时尚的把握也是必不可少的。
很多时候，顾客来美甲并没有明

确的造型样板，需要美甲师帮忙推荐。
一个好的美甲师不完全照着图册给顾
客做指甲，会根据顾客的年龄、气质、
甲形以及肤质等量身定做，与艺术家
搞创作差不多。

竞争激烈
维丽娅职业技术培训学校校长钱

琛劼说，学校里的美甲课程一直很热
门，来参加培训的有立志于做美甲师
的年轻女孩，有准备移民去海外的家
庭主妇，还有不少已开美甲店的老板，
在这里系统地学习美甲技术、管理理
念等。

!# 岁的姜海涛在班里是个“异
类”，他是为数不多的男性美甲师。在湖
南老家经营着一家美甲店，月利润轻松
过万，这次来上海“进修”。他说，入行好
几年了，自己喜欢，家人也不反对。他认
为，男美甲师拥有女性截然不同的特质
和审美能力，深受女顾客欢迎。

如今，美甲行业竞争激烈，好的美
甲师不仅要做出高品质的作品，还要学
会化妆等各项相关美容技能，手里有
“两把刷子”，才能在行业里稳定发展。
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专业美甲学校提

供完整美甲教程

美甲师在一片小小的指甲上实现
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美甲需要用到各类剪刀!笔

刷及指甲油


