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! ! ! ! 本报讯

（记者 金恒）
蒙蒙春雨阻
挡不了市民
对健康生活
的向往，昨天
上午，近 !""

名市民以及
上海工程技术大学的学生代表，来
到了中国科学院辰山植物科研中心
报告厅，参加了第 #$届“新民健康
大讲堂”，与眼科专家“相约辰山”，
聆听怎么拥有一双明亮眼睛。

本期健康大讲堂聚焦青少年用
眼健康、中老年眼底病。上海市第一
人民医院党委书记冯运在致辞中
指出，眼病患者呈不断上升趋势，
据统计，%& 岁以上人群的白内障
患者占到 '&() $"(，*& 岁以后
则接近百分之百；小学阶段的儿童
近视眼超过 #&+，中学阶段青少
年近视眼接近 '"(,$"(，眼病防
治显得尤为重要。
“新民健康大讲堂”举办至今，第

一次出现了年轻家长带着孩子一起
参加的场面。关注视力健康，必须从

小做起，市一医院眼科中心副主任、
上海市眼病防治中心常务副主任邹
海东以《儿童眼健康必须引起重视》
为题指出，儿童眼健康保健的首要问
题是防治近视，并纠正了佩戴硬性角
膜接触镜会损伤儿童眼球等误区。
市一医院视觉复明临床医学中

心眼底视网膜科副主任、硕士生导
师刘堃指出，老年性白内障、年龄相
关性黄斑变性、糖尿病视网膜病变、
眼底血管阻塞等是“盗窃老年人视
力的元凶”，早期发现、早期治疗，可
以延缓和阻止老年人视力的减退。

老凤祥眼镜有限公司常务副总
经理、高级验光师季惠菊带来了一
套独创的“眼球操”，全场观众在她
的带领下，上下左右转动眼睛，让眼
睛变得炯炯有神，据了解，只要坚持
练习，这套“眼球操”对预防近视眼、
老花眼有着独到的“疗效”。

本次健康大讲堂由市卫生计生
委、市体育局和新民晚报社联合主
办，上海辰山植物园、市健康教育所
和上海东方宣教中心承办，得到上海
交通大学附属第一人民医院支持。
!详细内容请关注 "月 #$日康健园%
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作为本期新民健康大讲堂健康

的互动活动! 市一医院义诊同时在

辰山植物园沈泾河竹亭举行! 来自
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外科"肿瘤科"泌尿科"普外科"内分

泌科"耳鼻喉科及呼吸科的 $"位专

家参加了义诊! 胃肠外科主任医师

潘常青耐心地向中青年白领讲解消

化道疾病! 呼吸科副主任医师张旻

则向父母们解答着小儿过敏等春季

高发疾病的问题#

中学阶段青少年近视者近八成
新民健康大讲堂关注视力健康

! ! ! !每个孩子心中，都住着一个
奇幻的“机器人”：碰到难题，能帮
助；一个人玩，来陪伴；作业多了，
分担子……前天的市科学会堂成
为“机器人世界”，来自上海中小
学的近千名孩子在这里美梦成
真———带来心中最理想的“小机
器人”，参加市科协主办的第十四
届中国青少年机器人竞赛上海赛
区选拔赛。
爬陡坡、急转弯、跨树丛、清路

障。主会场中，六辆伸缩自如、行动
灵活的车型机器人，分别在台球桌
大小的赛道上，奋力拼搏。“马达运
转正常，测光仪及时启动！”成人眼
里，这些“机器人”不过是红蓝白色
的乐高小积木。杨浦少科站的两位
小学生却一脸沉着，像极了“战场”
指挥官：手握遥控器，拨动操作杆。
在他们看来，“小机器人”就是英勇
的“未来战士”，正一丝不苟执行模
拟海啸之后的救援工作。
“转弯角度有偏差，及时调

整！”“动力有些不足，传感器有故
障吗？”“哎呀，翻车了，快重新启
动！”……短短两三分钟里，两人一
组的参赛队指挥“机器人”排除险
情，圆满完成了多项救援指令。“真
想造一辆真正的车型机器人，像

《变形金刚》里那样，今天这个就是
初级版。”刚刚走出赛场的王宏阳
小朋友，意犹未尽地和同伴说。

隔壁赛场，-./机器人挑战
赛激战正酣。这类教育型机器人，
是高中生们玩转的“钢铁侠”。比
赛开始前，华师大一附中的林子
君正逐一检查机械手臂：伸缩轴
承上下折叠，听从角度传感器指
令，适当开合推高；叶片式的螺旋
机械手，旋转自如，抓取篮球到位
有力；四个拳头大小的橡皮轮胎，
与底盘浑然一体，保证机器人前

进后退、0%&度转弯。
“开始比赛！”裁判员一声令

下，两位 -./“钢铁侠”在两平米
的场地内，捉对厮杀———分别抢
球投篮。只见其中一位“方头方
脑”毫无“人形”，钉耙似的机械手
原始粗陋。追球、出手、稳稳抓住，
机械臂节节升高，抱球“三步上
篮”，“手臂”倒挂“球篮”，完成一
个漂亮的鱼跃。“好样的！不亏是
‘灌篮高手’。”场边三位高中男
生，振臂欢呼，为自己的“机器人”
伙伴喝彩。 本报记者 马亚宁

孩子心中有个!机器人"

! ! ! !与现代人类的“择偶本能”一样，
雄果蝇也偏爱找更年轻的“女友”！
前晚，第三届菠萝科学奖在杭州揭
晓，*个像“果蝇择偶偏好”一样有想
象力的科研成果和事件获奖。同时，
一项在 $个城市做的菠萝“城市好
奇心指数”调查显示，上海的“好奇
心”排名第三，好奇指数两星半。

两上海高校研究获奖

菠萝科学奖由浙江省科技馆
和科普网站果壳网主办，是受美国
“搞笑诺贝尔奖”启发而设立的“民
间科学奖”，希望带领公众发现科
学是有趣的，“向好奇心致敬”。所有
的奖项都颁发给刊发于正规学术期
刊、有“幽默感”的科研作品，入围的
研究都要经历近 !&位科学家的科
学评审和导演、作家、笑星等 !%人
组成的星光评审团的趣味评定。

今年的奖项中有两项来自上
海高校，分别为同济大学生命科学
与技术学院的“果蝇择偶偏好”研
究和复旦大学现代人类学教育部
重点实验室和中科院,马普学会
计算生物学伙伴研究所的“东亚人
更爱出汗”研究。

同济科学家主动申报

实验显示，雄果蝇会优先选择
年轻的果蝇进行交配。一项针对男
性的调查也曾显示，男性的梦中情
人总是 !&岁左右的年轻女子。“两
者居然不谋而合。”今年 0月份，
“果蝇择偶偏好”的研究论文刚在
国外的期刊上发表，项目组负责
人、同济大学生命科学与技术学院
特聘教授、首席科学家薛雷教授就
主动向“菠萝科学奖”提出申报。

化学奖颁奖嘉宾、!&&1 年诺
贝尔化学奖得主阿龙·切哈诺沃
说，找到大自然中物种的择偶偏
好，这项有趣的研究其实也是最
基本的严肃研究。薛雷说，现在的
高考志愿填报中，选择自然科学
的学生少了，“因此，我主动申报
这个‘民间科学奖’，也是希望通
过这种方式，唤起公众对自然科
学的兴趣爱好。”

#好奇盒子$上海反响平平

今年清明节小长假期间，菠萝
科学奖组委会还发起了一个菠萝
“城市好奇心调查”，在包括北京、上
海、广州、杭州、成都、贵阳、武汉、西
安等八个城市的科技馆同时放置了
一个上面有按钮的明黄色“好奇盒
子”，通过观察市民的反应，来统计
各个城市的好奇心指数。结果显示，
各城市的好奇心普遍不足，广州的
“城市好奇指数”已算最高，有 0星
半；北京、杭州并列第二，达到 0星；
上海位列第三，只有两星半。
菠萝科学奖总策划王丫米说，

菠萝奖就是想用幽默的方式激发
大家的好奇心。 本报记者 马丹

! 获奖奖项

物理奖%&'块钱的隐身衣$浙江大

学信息与电子工程系%

化学奖%果蝇的择偶偏好$同济大

学生命科学与技术学院%

数学奖% 数学焦虑只有四成天生

$俄亥俄州立大学心理系%

心理学奖% 早撒谎的孩子更聪明

$多伦多大学心理系%

医学生物奖% 东亚人更爱出汗$复

旦大学现代人类学教育部重点实

验室和中科院(马普学会计算生

物学伙伴研究所%

菠萝 !"奖%&杀手' 教授丁泽军

$中国科技大学%

菠萝#奖%四行情诗大赛$吉林大学%

幻想奖%(霹雳宝贝)

发明奖%机器驴$山东大学机器人

研究中心）

第三届菠萝科学奖揭晓

雄果蝇也偏爱
找年轻!女友"

! ! ! !当“小农夫”、学汽车维修、在
2 台上扮时装模特……昨天起的
连续三个周末，上海首届学生职业
体验日活动在沪上 3&所中等职业
学校里掀起热潮。%%个市级开放
实训中心里的 !4! 个职业体验项
目，都能让自发前来的中小学生们
过了一把“能工巧匠”的瘾。
“不是招生宣传，而是一次职业

教育成果的展现，也是为孩子们未
来的职业选择做准备。”东辉职业技
术学校校长陆晔介绍，他们开设的
2台初体验、05玩转迪士尼、货币真
伪鉴定等项目，对应的分别是学校
的几大专业特色，目的就是让参观
的同学为制定职业目标打下基础。

恰是看到了这项活动的积极

意义，家长们也表现出了很高的热
情。家住浦东联洋的赵女士带着儿
子横穿了上海：上午，来到位于松
江的上海市城市科技学校做“木
匠”，下午又赶到奉贤参加上海航
空服务学校当“空乘”。

在首个活动日的前几天，许多
中职校的“入场券”就一票难求。

虽然远在松江五厍，但是，上海
市农业学校农林开放实训中心的“电
子学生证”签到台前，像小钱一样从
市区赶来的参观者络绎不绝。副校长
王军亮说，作为本次职业体验活动中
唯一来自“第一产业”的实训中心，该
中心设计了567精致小盆栽、小动物
穿花衣（为小白狗“染发”）、稻谷变“大
米”、草坪“理发师”、草莓采摘、神秘的

植物世界等 %个项目，带领学生走进
现代农业世界。水培植物的水要多深
才合适？薰衣草究竟是哪一个部分散
发香气？王军亮希望，同学们在体验
中能够明白，无论是哪个行业，都需
要精益求精的职业精神，留心每一个
细节，才能干得好。

在上海市城市科技学校建筑
实训中心，多次率队在全国大赛中
夺冠的金牌教练沈雪云亲自传授
“创意木工”技能。实训中心主任项
国平介绍，该中心于 !&&*年建成
后，除了每年向全区初中学生开放
外，还于暑期和松江区劳技中心合
作推出“未来工程师”夏令营，受到
学生们的欢迎。

本报记者 陆梓华 王蔚

上海首届学生职业体验日活动开幕

中职校!入场券"一票难求


