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伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市

晴天
多云转晴天
晴天转阵雨
多云转阵雨
晴天
小雨转阴天
多云转晴天
晴天
雷阵雨转阵雨
多云
多云转阴天
多云转阴天
多云
阴天转中雨
多云转阵雨
晴天转多云
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南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

多云转阵雨
多云转阴天
多云转阴天
晴天转多云
多云转阴天
晴天转多云
多云转阴天
多云转晴天
多云转阴天
多云
晴天转多云
多云
晴天转多云
多云转阴天
晴天转多云
多云
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#!$!

松江区

!!#%"!

金山区

!!#!$!

青浦区

!"#%"!

崇明县

$#%"!

徐汇区

!%#%"!

闵行区

!!#%"!

嘉定区

!!#%"!

宝山区

!!#%"!

浦东新区

!%#%"!

今日天气
&月!&日 周一

上海

!!"#$!

昨天温度实况
!'()"!&('!

晴天转多云$东北风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

*+,

(()良
-.%(/

*+,-微克)立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

.数据由中国工商银行官网今日 !/""提供0

今日黄金!外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

264.54
银行卖出价

265.34

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

619.81

6.0985

856.96

现钞买入价

614.84

5.9241

832.45

上海明日部分区县温度预报

1级2中等

%适当防护&

日照指数

&级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 !"3

明日 +-3

洗晒指数

上午 4级%适宜&

下午 4级%适宜&

%$"$!!

!&"$%! %'"$(! %("#&! %("##!

&月!0日周三

多云转阴

&月!)日周四

多云$夜里转阴到

多云局部有阵雨

&月!1日周五 &月!$日周六

%'"#)!

&月%"日周日

阴到多云局

部有阵雨

阴有阵雨阴到多云局部

有阵雨转阴天

阴有阵雨

中国福利彩票

"双色球#全国开奖公告第
!"!"#"#

期
一!本期投注总额为 ,)*))$"$'元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
), "' )# "" )* "& )%

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 $ *,$$$*$元
二等奖 ""$ "+)"*,元
三等奖 '"*" "#$$元
四等奖 ")'%&" %$$元
五等奖 "+,,*)% &$元
六等奖 "+#%$#"$ '元
四!奖池资金累计金额 "'$+'*#%+元#

中国福利彩票发行管理中心

"天天彩选
#

#$"天天彩选
$

#开奖公告

开奖日期 %$",年 ,月 "#日
!

天天彩%选
#

&

销售期号 第 "$,&期
$全国 "(第 %$",)$&期%

中奖号码 & & #

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 #+' &)))元
组选" ,'% "##元
组选) ) &**元
本期投注总额 "#)*)+*元#

!

天天彩%选
$

&

销售期号 第 ')",)$&期
中奖号码 $ ) * $

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 # "))))元
组选, ) '&))元
组选) ) "*))元
组选"' %$ %))元
组选', ) ,))元
本期投注总额 "%'"+%元#

上海市福利彩票发行中心

&月!/日周二

排列 '第 !&"$/期

中奖号码!) ) /

直选 ,%$&注 ")))元
组选三 +'""注 ###元

排列 /第 !&"$/期

中奖号码!) ) / ) '

直选 '&注 ")))))元
七星彩第 !&"&!期

中奖号码!$ $ " % / " '

一等奖 )注 )元
二等奖 '&注 "**&"元
三等奖 "*,注 "%))元
四等奖 ',"*注 #))元
五等奖 #"'&%注 ')元
六等奖 #+,%#'注 &元

上视新闻频道

"$.", 案件聚焦
"$.,& 大漠枪神（"*）
''.## 名医话养生
'#.)& 走出国门（"#）

上视电视剧频道

"$.)) 食来孕转（'%、'$、#)）
'".#+ 九死一生（+、%、$）

东方卫视

"$.#' 我爱男闺蜜（'*、'+、'%）
''.)) 东方直播室
%以当晚实际播出为准&

! ! ! !本报讯（通讯员 陈涛 记者
江跃中）')",亚洲公务航空会展将
于 , 月 "& 日至 "+ 日在上海虹桥
国际机场公务机基地举行。这是迄
今上海地区规模最大的公务航空
展会。波音、空客、庞巴迪、塞斯纳、
达索猎鹰、湾流、豪客比奇以及巴

西航空工业公司等 ')家公务机制
造商的近 ,) 架次公务机将参展，
一些新机型将亮相。

昨天，')余架次 ')", 亚洲航
展参展飞机陆续抵达虹桥国际公
务机基地。虹桥边检站工作人员为
$架次国际参展公务机及其机组人

员办理了入境手续。据介绍，虹桥
国际公务机基地平日入境国际公
务机一般只有 '/#架次，此次大规
模入境实属罕见，他们都是因 ')",

亚洲航展布展需要飞来的。
记者在基地看到，传说目前飞

得最快最远的湾流 0*&)型公务机

也莅临本次航展。')")年，改型飞
机在试飞中飞出创纪录的 )1$'&马
赫，飞行高度约 "2#万米。这个速度
是亚音速民用飞机能飞出的最高
马赫数。对于惜时如金的商务人士
来说，该机型就是商场“利器”。它
的价格超过 ,亿元人民币。

亚洲公务航空会展明举行
价格超 !亿元湾流 "#$%型公务机莅沪参展

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员
王一帆）由国际心胸专家俱乐部、
丹麦瓦德医院心脏中心主办，上
海远大心胸医院承办的“中国*欧
洲心脏健康直通车”日前在沪正
式启航。“中欧心脏病直通车”包
括 &个层面的构想。

" 专家直通 根据患者病情
及意愿，邀欧洲专家来国内手术；

" 手术直通 根据患者病情
及意愿，安排患者到丹麦等欧洲
更优秀的医院接受治疗；

" 会诊直通 根据患者病
情，与丹麦等欧洲同道借助远程

视频等方式，为患者进行会诊；
" 行程直通 为出国就医患

者提供护照签证绿色通道、爱心
航班服务等；

" 服务直通 出国就医全程
有专人陪同，解决患者语言及文
化差异等其他不便。

! ! ! !天气转晴，儿童、老年人、心血
管和呼吸系统疾病患者对不时出
现的雾霾，应该如何应对？上海中
医药大学基础医学院宋欣阳博士
从中医保健的角度，给市民支招。

首先，中医典籍《素问·上古
天真论》说道：“虚邪贼风，避之有
时”。因此，户外运动时，要在空气

质量较好的情况下进行，否则病
邪内入，得不偿失。

其次，“鼻为肺之窍”，在户外
时，尽量避免张口呼吸，充分发挥
鼻腔的屏障作用。洗鼻可以湿润
鼻腔黏膜，祛除污物，使鼻腔过滤
功能增强。具体方法是：以 &((毫
升水、,2& 克无碘盐配置生理盐
水，水温 #(+左右；一手捧水，轻
轻吸水，让水进入前部鼻腔，另一
只手来回擤鼻子，把水擤出来，如

此反复 #/&次。
第三，经常按揉迎香穴可祛

风通窍，具体方法是：双手食指同
时按住两侧迎香穴（鼻翼外侧鼻
唇沟凹陷处$ 按之有酸胀感），顺
时针逆时针各按摩几十次。

中医认为“肺为娇脏”，因此
在雾霾天要重点预防肺系疾病。
可以选取黄芪、百合、麦冬之品代
茶饮，有益气润肺生津的作用。

本报记者 金恒

! ! ! !本报讯（记者 张欣平 通讯
员 季振华）为适应时令变化，今
天起崇明巴士申崇三线、三线区
间线增开早早班。
许多到市区办事和走亲访友

的岛上居民为了当天能赶回崇
明，都爱在春夏季节赶早出行。今
年入春以来，来到申崇三线南门
站和堡镇站搭乘早班车的乘客又
渐渐增多。为此，崇明巴士决定从
今天起至 "(月底开设早早班，以
临时加班模式运行，在申崇三线
水路换乘中心头班车前临时加发
&时 #(分、&时 ,&分两个班次；
在申崇三线区间堡镇站头班车前
临时加发 &时 ,(分一个班次。

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）近日，
市质量技术监督部门对本市生产
的一次性塑料餐饮具、餐具洗涤
剂、一次性筷子进行了专项监督
抽查，未发现不合格情况。
有关部门提醒，选购一次性

塑料餐饮具产品时，应选择有 34

标志及证号的产品；应选择保质
期内的产品；选购表面平整光滑、
色泽均一的一次性塑料餐饮具，
尽量选择没有装饰图案的无色透
明产品；不要重复使用一次性塑
料餐饮具，不要将食物长期置于
其中。

消费者选购餐具洗涤剂前，
要检查包装盒上的标签内容是否
齐全；产品应无异味，稠度适中，
无分层，无悬浮。
购买一次性筷子时，要看包

装上是否印有生产厂家的名称、
商标、生产日期、保质期及联系方
式。闻闻筷子的气味，如果有股酸
酸的硫磺气味，最好不要使用。

!!"#

今晚电视

体彩公告

申崇三线
增开早早班

! ! ! !一次性塑料餐饮

具!餐具洗涤剂!一次

性筷子抽查全合格

筷子有硫磺味
最好不要使用

本市开通中欧心脏健康直通车
患者赴欧洲就医可有专人全程陪同

春季雾霾天 不妨洗洗鼻


