
微信与 !"#$%

朱唯勤

! ! ! !看国外的影视剧，一个颇常
见的场景是剧中的人物动不动
就开 !"#$%。习惯于圈子或群
居的中国人，!"#$% 这种社交
方式并不十分时尚和流行，尤其
是像我们这些已“奔六”而去的
中老年人。然而世界真奇妙，微
信的横空出世与风靡流行，却让
你有时躺在被窝里，也能一享
!"#$%的异曲同工之妙。

只要你拥有一台智能型的
手机，且愿意加入微信
的行列，你手机里贮存
了号码的对象，即可自
动成为你微信的朋友。
若更有兴趣“摇一摇”，
你周边四五百米方圆内的微信
粉丝，顷刻之间可以变为你潜在
的微信伙伴。

睡眼刚睁的早晨，工余休
闲的中午，尤其是灯昏人静的
夜晚，打开微信，或匆匆游览旧
友新知随时即发的消息新闻、
八卦市井，或细细品鉴粉丝铁

杆精心挂贴
的图片视频、
长论短文，或
热情参与同
道共好你赞
我驳的群聊议论、互动点评，一
个悄然无声却图文并茂、信息
纷呈的网络社会，一个一掌可
握却内容广博、活力缤纷的微
型世界，让你的交往、你的见
识、你的活力的拓展、增长与萌

发，岂比参加一个单纯
的 !"#$%要少？

就像参加 !"#$%需
懂得 !"#$% 的规矩一
样，玩微信或者说要得到

微友们的信任与认可，“角色”与
“态度”，想来是两个颇重要的关
键词。

先说“角色”。俗话说“寸有
所长、尺有所短”，因此对微友
们所发的帖子、图片和视频，
你大可秉着过眼有益的精神，
轻松地观之，特别是对一些自

己不太懂、不
很内行的帖
子和内容，尽
量不要随意
吐糟、妄加评

说。“角色”的另一点，就是要
注重建构自己的特色。我的一
位微信兄长，是国内观赏石界
的著名专家，他发的帖子大多
是有关观赏石方面的知识和
信息，有这份专业的特色做支
撑，他在我们微信群中的人气
和声名不言而喻。反之，若天
文地理、养生保健、名言哲理
什么都发一通，不说人家一看
就知道你的东西是粘贴、转帖
的舶来品，你发得最辛苦，充
其量也只是什么都不是的“百
搭”。

再说“态度”。在微信圈里，
“态度”更多地落实于两个字：
“勤”和“诚”。说穿了微信无非是
动动手指头的事，因此多给自己
欣赏、受益的帖子、图片点个赞，

及时给点赞、评论的微友、访客
回复，积极给刚来的新人、菜鸟
鼓记劲，却也是润物无声、理所
当然的作业和功德。而“诚”则体
现在对评论、吐糟、意见以至批
评的对待把握上。赞扬实在、评
论中肯、意见有理、反驳有据，这
或许也是微友们潜移默化、心知
肚明的操守和共识。

一位著名青年人物画家的
微友，每逢有佳作问世，皆第一
时间贴于微信。于是围绕画作，
我们这些同道共好或赏析、或讨
教，或评说、或建议，往往能互
动、砌帖一两个小时。此当中亦
有一二位喜好古体诗词的微友
即兴发一篇打油、有感拟一首仿
古……如此的图文和瑟、书画共
鸣，其情趣、其开心、其温暖、其
长进，又岂在平常的书画沙龙、
艺术 !"#$%之下矣！

如果手机是生命宽度的美
妙延伸，微信无疑是精神 !"#!

$%的靓丽风景。
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看!艺坛"

秦绿枝

! ! ! !翻书橱，翻到了三本《艺坛》，是
第一卷和第三第四卷，照理应该还
有一本第二卷，却怎么也找不到，算
了，或许过些日子又会从哪个角落
冒出来也未可知。记得有两句旧诗：
“尽日觅不得，有时还自来”，原是讲
家里养猫的一种情景，找一时找不
到的物件也仿佛似之。赶快声明：这
不是我的体会，好像是钱锺书先生
在哪本书里写到的。
《艺坛》原是在武汉出版的一种

艺术类（主要是戏曲艺术）像本书一
样的刊物，不定期，主编是蒋锡武先
生，时间在 &'''年，内容很实在。我
意外地收到承蒙赐赠的第一卷后很
是高兴。看到书中夹着一张通知单，
上面有这样几句话“如您愿多少惠
付一点书款，我们也不拒收”。随后
寄了钱去，大概是一百元，那时的书
价每本不过十几元。
《艺坛》后来又转到上

海来出版了，第三卷由上海
教育出版社出版，第四卷是
上海书店。封面上添了“顾
问王元化”的字样，可见是王元化先
生给予了大力支持。以后是否还出
过第五第六卷，我没有收到也不知
道。王元化先生已经故世了，蒋锡武
先生呢？我跟他不认识，但因这本刊
物而对他很是仰慕。现在戏曲本身
就不大景气，更不用说办戏曲刊物
处境之难。由此不禁想起在旧上海
的书报摊上倒常见有些戏曲刊物和
小报摆放着。其中有一本月刊是由

一位别号叫“梅花馆主”的先生主办
的。每期的封面上都印有一位名伶
的戏装或便装照片。我小时候就看
到这本月刊，到了十几岁廿来岁时
还能见到，也不知办了多少期，可见
其生存力量的不可小觑。我曾经偶
尔翻阅过，兴趣不大，这多半是由于

我的幼稚浅薄而“不识货”。这本月
刊要是有谁收集齐全了放到现在至
少也是很有参考价值的。

这次把《艺坛》翻出来再看看，
倒也勾起一些深思。比如第一卷开
头第一篇就是张颂甲先生写的“梅
兰芳先生蒙难记”。()*)年夏张先

生在天津《进步日报》+原天
津《大公报》,当文教记者。同
年 (-月，梅先生参加了全国
政协会议后应邀到天津作短
暂演出。张先生奉命前去访

问，交谈中记者问起京剧如何改革
的问题，梅先生就谈了他的见解：
“我以为京剧艺术的思想改革和技
术改革最好不要混为一谈……因为
京剧是一种古典艺术，它有几千年
的传统……改要改得天衣无缝。”他
又说：“俗话说‘移步换形’，今天的
戏剧改革工作却要做到‘移步’而不
‘换形’……”张先生就根据这次谈
话写了一篇访问记在报上刊登出

来，不料马上就在北京的文艺界引
起轩然大波，有些名家写文章批评
“移步而不换形”是宣扬改良主义的
观点，与京剧革命精神不相容。一时
形势颇为严重，梅先生因此也显得心
神不宁形容憔悴了，看样子要公开做
检讨。后来经过大力斡旋，在天津召
开了一次旧剧改革座谈会，也请梅先
生出席，在会上发言表态，说自己“移
步而不换形”的见解不对，而那些名
家“移步必然换形”的观点才是正确
的，内容决定形式嘛。这场风波总算
平息了。到了“文革”爆发之初，江青
提到这件事，张颂甲又被造反派揪
出来要交代这件“罪行”……
这期《艺坛》除了有张先生这篇

回忆文章，还收录了他写的那篇访
问记和座谈会的发言记录，看得出，
梅先生虽是承认错了，其实内心很
委屈。

还收录了一篇有关此事的宏
文，就是吴小如先生 .))/年 /月
在香港大学中文系的演讲，题目就
叫“试论‘移步而不换形’是京剧艺
术的规律”，吴先生是赞同梅先生的
观点的。这篇演讲说不上是翻案，
也确还有人认为吴先生是在“大放
厥词”……
我现在来看这个问题，觉得其实

可以套用一个原则：“不争论”。可以
允许你的“移步不换形”，我则坚持搞
我的“移步必然换形”，其效果如何由
广大观众来评定。说到底，不过是戏，
搞砸了再搞就是，没啥大不了。
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! ! ! !中风不管是出血性还是缺血性的，
在急性期有效的方法很少，而且作用有
限，约 0/1的患者急性期后会留下不同
程度的后遗症，其中 *-1的患者是比较
严重的后遗症。一旦造成了偏瘫、失语甚
至痴呆等后遗症，恢复十分困难。因此对
中风病来说，预防非常关键，胜于治疗。
“小中风”在医学上就是中风，只是

症状相对较轻而已。和中风一样，原因
有两类疾病：出血性中风和缺血性中
风。其中缺血性中风最常见，包括短暂
性脑缺血发作和脑梗死，出血性中风主

要包括脑
出血、蛛
网膜下腔出血等。
“小中风”临床表现

有几个特点2一是发作突
然；二是症状相对较轻
或持续时间较短，有以
下一些情况时，可能是
发生了“小中风”：口眼
歪斜：突然口眼歪斜，口
角流口水，说话不清，吐
字困难，饮水呛咳，或视
物模糊，视物重影。躯体
麻木：突然出现单侧面、
舌、唇、肢体或手指麻
木，改变体位或拍打后
仍不缓解。肢体乏力：突

发性的一侧肢体乏力，行走向一边歪斜，穿衣系扣不
灵便，或伴肢体抖动。眩晕和头晕：头晕持续，走路不
稳，脚下踩棉花样。行为性格异常：突然变得沉默寡
言，表情淡漠，行动迟缓或多语易躁，记忆力减退。
“小中风”一类是持续时间较短，一般几分钟至几

个小时，多是由短暂性脑缺血发作引起的，短暂性脑
缺血发作可以理解为脑血管短暂的堵塞，然后又自然
疏通了，脑部不留下梗塞灶。另一类是持续时间较长的
轻微症状，多是由小的脑梗死（即腔隙性梗死）和脑内
微量出血引起，或者少数较大面积的脑梗死和脑出血
但堵塞或出血的部位不是很“关键”，出现的症状较轻。

造成“小中风”一类是不可改变的因素：譬如年
龄、性别、民族、体质及遗传因素等；另一类是有可能
改变的因素：高血压、糖尿病、高血脂、血液黏稠度高、
生活饮食习惯、抽烟、喝酒等。

一旦发现了“小中风”，应当像中风一样引起重
视，快速就诊。治疗后感觉好些了，也要尽快在门诊完
善最基本的相关检查，譬如头颅 3$、血常规、血脂、血
糖、血黏度、血管彩超等，以便针对性预防。饮食上以
低盐、低脂肪、低胆固醇为宜，少吃甜食，适当进食高

蛋白饮食，多吃蔬菜和水果。养成健康
生活习惯：不抽烟，尽量少饮酒，情绪
稳定，心态平和，适当运动，作息有规
律，防寒避暑。!作者为上海市中医医

院脑病科主任医师"

棋逢对手!剪纸" 黄佩玲

溪水潺潺
刘向东

! ! ! !时隔十余年，当
我沿着通往村子的山
径走近曾经相识的一
条溪流时，我居然情
不自禁地掬起清凉的
溪水汩汩地饮了起来。
这是一条浙江南部山

区极其普通的无名小溪，
水量也不大，卵石溪床宽
不足两米。但自我十多年
前与其相遇后，它一直在
我心里流淌，且让我有过
遗憾和期盼。那年，浙南山
区满目青翠，山岚缭绕。但
我走进依山傍水的村子
时，并未感受到山里人家
特有的恬静。更多的是忽
断忽续的机械声和莫名的
气味四处弥漫。更令我惊
讶又疑惑的是定
格在视线里的一
条小溪却与四周
的风景很不协调。
因为我也是山里
人，看惯了山溪的清澈，听
惯了溪水的潺潺。而眼前
的溪水不仅少了些明朗和
欢快，而且还漂浮着一些
杂物。溪边的卵石间不是
水草茵茵，而是尘垢淤积，
怎么看都不像是从前方山
坳里走来的样子。虽然陪
同我的同志兴致勃勃地介
绍着山村如何迅速发展家
庭式企业，又如何使产品
远销海外及山村工业经济
的宏伟前景。但望着混沌
的溪水，对方的介绍和描
绘令我振奋之中又隐隐
生出一些担忧和伤感。

如今，依旧是这条小
溪，但水汽氤氲潺潺而来
的溪水却彻底冲去了我
曾经的担忧和伤感。从山
脚到村前和田埂，一路婉
转欢畅的溪水像是过滤
了似的清丽无瑕，又如轻
盈美妙的乐曲令我心旷
神怡。湿漉漉的溪边一簇
簇绿草映在水中如鱼戏

水，一群群剔透的小鱼儿
聚集在水边悠然地沐浴着
冬日的阳光。几只黑白相
间的雀儿从浓郁的山林里
飞来，旁若无人似的徜徉
于溪边或觅食，或追嬉
……陪同的村长告诉我
说：“以前只求经济的盲目
发展，使生态环境受到了
破坏。而今，从各级政府到
每一企业，经济转型和保
护生态的意识越来越强，
并以积极的行动装扮着美
丽的山村。”听了这番话，

我油然想起了前
不久在浙北西施
故里诸暨市马剑
镇三门头村的所
见所闻。

那天，尽管冬雨绵绵，
但我还是忍不住去亲近她
的美丽。村子不大，如同群
山相拥着的一颗玲珑温润
的珍珠。那清爽蜿蜒的山
径，依山错落的人家，翠绿
欲滴的茶园，婆娑荡漾的
竹海，残荷斑驳的池塘，潺
潺有韵的溪水，古朴沧桑
的祠堂，起伏腾挪的山墙，
逼仄静逸的小巷，轻盈袅
袅的炊烟，整洁宽敞的健
身场和山林掩映的敬老院

等每一处都充溢着世
外桃源的诗意。据村
党支部褚书记介绍，
前些年面对如火如荼
的农村经济大潮，也

曾设想要大力发展山村工
业。但历届政府并未以短
期的经济效益为重，而是
以保护自然的战略眼光科
学稳步地发展山林经济和
生态经济。特别是在新农
村建设中，无论是政府规
划，还是村民自我发展，始
终以“宁要青山绿水，不能
坏了风水”的理念建设山
村。从而拥有了自然纯朴、
山水怡人的美丽景致。褚
书记还说，这里山溪纵横，
每一条溪水都可直接饮
用，远远优于矿泉水；而且
植被丰富，林木茂密是天
然的氧吧，又毗邻著名的
国家级五池景区。今后将
继续以生态文明为本打造
最美山村。看得出，这位年
轻的书记不仅深深地爱着
这方山水，而且对未来的
规划和憧憬就像眼前清澈
欢快的溪水，充满着激情
和奔放。

消灭白蚁
福 华

美国加州一般的
居民住宅均为木结
构，且周围又多树林，
住宅受到白蚁（456!
7845）的光顾是经常

的事，房屋买卖交易前一定要经过白蚁的检查，如果发
现有白蚁的活动，将由卖主出钱清除白蚁后才能上市。
在南加州圣迭戈探亲时，我儿子家旁边的一栋住宅拟
出售，我亲睹了这栋住宅消灭白蚁的过程：专业公司运
来一卡车的厚塑料布，由工人在现场用大夹子拼接成
一个巨大的帐篷，将整栋住宅罩起来，然后在房子内进
行两天的药熏，第三天拆除帐篷后进一步检查，一般均
可将白蚁完全消灭。有趣的是，帐篷的正面有专业公司
的广告语“95 :55; 4<57 4<586 =>?4 75>=”（我们给它们
喂最后一餐），正是幽默的美国人！

张文元
黄灯莫抢红灯停

（四字新词）
昨日谜面：韩国哥哥本命
年

（外国政要）
谜底：奥巴马（注：韩语称哥
为“奥巴”；马，作生肖解）

盐
烤
笋

王
鸣
光

! ! ! !李笠翁在《闲情偶
寄》中说笋“此蔬食中第
一品也，肥羊嫩豕，何足
比肩”。认为笋是至
美之物，并说：“从
来至美之物，皆利
于孤行”。意思是吃
笋，不要添加诸多
食物、调料，力求本
色为好。

笋的烹饪方法
种种，腌笃鲜、笋丝
炒蛋、笋丝雪菜、笋
炒腊肉、油焖笋等
等，然而都是与其他食物
相配，放多种调料。想必
只有盐烤笋，才算得上
“孤行”。

苏青在《谈宁波人
的吃》中，对盐烤笋津津
乐道：“普通家里常喜欢

把笋切好，弃去老根头，
然后烧起大铁镬来，先炒
盐，盐炒焦了再把笋放下

去，一面用镬铲
搅，搅了些时候锅
中便有汤了（因为
笋是新鲜的，含有
水分多）。于是盖
好锅盖，文火烧，
只待笋干缩了，水
分将吸收尽，始行
盛起，叫做盐烤
笋。”

这样的笋，除
了盐之外，再无其他，然
而咸、鲜、嫩的滋味，比油
焖笋洁清而爽口；比腌笃
鲜里那些吸足油水、珠圆
玉润的笋，更有一种空谷
幽兰般的清雅芳馥。

盐烤笋烹饪之法，说
不上复杂，但要达到“孤
行”境界，却非易事。最核
心的是要新鲜。宋代释赞
宁著有《笋谱》，说笋出土
后：“一日曰蔫，二日曰
箊”。因此烧盐烤笋的笋，
是从竹林中挖出后，不久
就下锅，烤时才能出水，再
让其慢慢收干。若另外加
水，则鲜美之味大打折扣。

笋的新鲜也确保了嫩，否
则满嘴是渣，也谈不上“至
美之物”了。因此，对于生
活在都市里的人来说，要
吃盐烤笋殊不易。

去年春天在浙江一
带山区拍照，中午在山脚
见一老屋，斑驳的墙上用
红漆随意写着四个字“农
家饭庄”。走进去，饭庄地
上是凹凸不平的泥地，闻
得到湿润润的泥土气，墙
角处还探出一丛碧绿的
小草。低矮的屋檐，让春
光止步在门外，屋里光线

昏暗。端上来的菜肴，大
多有笋，其中看上去清清
白白、平平淡淡的一盆
笋，便是盐烤笋。开始无
人注意，冷落在一旁，然
而等品到其鲜味后，筷子
纷纷起落，须臾光盘。风
头盖过了笋丝土鸡汤、笋
干烤肉等菜肴。见厨房里
还有一筐笋，便纷纷让店
家再做一盆。答曰：做盐
烤笋的笋，是要另外派人
上山去采，费时。众人只
好忍痛作罢，一路上却咂
嘴不停，回味无穷。


