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! ! ! !一个偶然瞬间，我做成了上海
文明史上值得记录的一件大事———
上海博物馆出让。事情还得从一次
偶然的机会说起。

偶然相遇! 改变我人
生轨迹
我是个爱四处跑的人，对文物

的兴趣早在西安当兵时就已经培养
下了。在我看来，文物，是先人留给
我们的东西，是古老文明最真实的
载体。所以，没事的时候，我就去上
海老博物馆转转———与其说是参观
博物馆，不如说是拜谒，拜谒一位博
学的长者。
这些宝贝中，我最喜欢看的，要

算是青铜器了。它不但是凝结了古
代能工巧匠的智慧心血结晶，还灌
注了历史的风云变化。
上海，不是一个出土青铜器的地

方。但这座城市却收藏着世界数一数
二的青铜器，据说主要是晚清以来江
南几位收藏大家的一批流传有绪的
名品，如著名的大克鼎等，使来到这
里的人们径直登上青铜器铸造技术
的巅峰，领略商周文化的一个精彩面
向。那时候上海博物馆设在河南南路
!"号，原来的中汇银行大厦内。
大厦有 !#层高，采取法式立体

结构而建，红砖清水外墙，十分洁净
稳实。正面高塔直耸云霄，是由中国
建筑师黄日鲲及法国建筑师赖安吉
爱共同设计完成。博物馆那沉稳而
不失质感的灯光打在穿越了千年历
史的青铜器上，留下深深浅浅的影，
斑斑驳驳的痕。
推门而入，首先映入眼帘的是

六根环形而立的立柱构成的展厅，
铜器、陶瓷、书画……所有珍藏领域
的代表物品罗列在眼前。
“妈妈，你看，这是什么，怎么

像小怪兽？”一个满脸稚气的小孩
指着商周青铜器询问带他来博物
馆的母亲。
他的母亲疼爱地笑着，回答道：

“那是青铜器，是祭祀用的，人们用
它盛满东西，然后祈福，祈求生活美
好。”
“这是魏晋南北朝时的青铜鼎，

距今已近两千年历史。你看，它的造
型依然是那么饱满，古代能工巧匠
的手，着实让我们汗颜啊。”一个充
满磁性的男中音，打断了我的思绪。

回头一看，只见一位白发苍苍、
气度非凡、面目儒雅的老者走入我的
视野，他好像看到了我对着青铜器发
呆，不知道在遐想着什么，于是走上
来，陪我一同观看，耐心讲解。那时
候，我只是为他的博学折服，也为他
身上散发出的儒雅的气质心存敬仰，
却不知道我们两个的偶然相遇，竟至
改变我之后的人生轨迹。这也许就是
那说不清道不明，却又在我的生命里
起着重要作用的“缘”。这一场相汇的
缘改变了我在上海的命运。

那位老者细细的黑框眼镜下，
有着一双不大却平和深邃的眼睛，
穿一件白色衬衣，个头不太高，理着
干练的平头，看上去像个很斯文的
学者。

我看到他平和内敛的笑容，一
瞬间就有了亲切和熟悉的感觉，如
痴如醉地听他介绍了良久，竟忘记
请教姓名，过了好一阵才想起，赶紧
说道：“今天我真是赚大了，听您这
位专家介绍了这么久。连怎么称呼
您都还不知道呢。惭愧惭愧。”
“他是我们马馆长。”不等对方

回答，周围一位年轻女孩调皮地插
了一句，轻快地跑开了。
我顿时瞪大了双眼：“您是马承

源馆长？我国著名的青铜器学者和
古文字学家！”

也许是因为他在我父辈的年
龄，又有着和父母类似的经历；也许
是因为他对于青铜器的痴迷让我感
动；又也许仅仅是因缘际会，我和马
馆长一见如故。
“空间所限，我们现在展出的物

品，其实仅仅到馆藏文物的百分之
一点二而已。只能精挑细选了。”马
馆长不无遗憾地说道。
“百分之一点二？”我被这个数据

震惊了，情不自禁地环顾了一下四
周，的确，这座中汇大厦，建筑年代已
经有些久远，里面的空间布局，逐渐
不能容纳上海馆日渐增多的藏品。
“你看，这里离外滩近吧？其实

这曾经是杜月笙的银行，是中国由
大亨开办的第一家银行。解放后国
家收回，才有了现在的上海博物
馆。”马馆长操着一口上海普通话，
微笑着讲述博物馆的历史。
我环顾四周，墙壁已然斑驳，潮

湿中带着挥之不去的阴郁。这样的
墙壁，这样的老房子，纵然有深厚的
历史积淀，可是当真能保护这数千
年的珍品不受侵蚀吗？我自问，很是
担心。想到此，一丝不安从内心深处
蹿了出来。
老馆长浑厚低沉的声音听起来

竟有些惆怅，他凝视着这些宝藏的
眼神里似乎也隐藏着什么忧虑。在
我的询问下，他介绍说，上海博物馆
藏品评估几百亿，可是这栋老博物
馆，温度、湿度，都没法控制，只能眼
睁睁地看着这些价值连城的国宝在
这样的条件下，锈迹斑斑。他的连连
叹息，好像那逐渐消失的历史一样
沉重。

李鸿章家族最后一位
收藏家的故事
“那时候上海很混乱，一位位收

藏大师被抄家……”
我的思绪再次被马馆长的叙述

带回了博物馆，我继续听这个儒雅
的历史学家甚是激动地讲着他经历
的疯狂过往……
我记得，他说过的一段关于李

鸿章家族最后一位收藏家的故事，
尤其感人肺腑。

“李鸿章五弟的孙子李荫轩，
!$%!年生于上海，自幼喜好文物古
玩，常年究心于考古学、掌故学、鉴
赏学，精通中外历史。那是怎样的一
个人物啊……大约从 !$&'年开始，
李先生开始着手中国青铜器的收
藏。上海的古玩市场、寄售商店是他
常去之处。每到一处，从来没有多余
的话，看好了就买，买好了就走，人
们甚至称他是‘神秘人物’。”
“这可是真正的行家里手！他对

青铜器的鉴赏自有独到之处。在他

收藏的两百余件青铜器中，极为重
要的有数十件，在反复考证后，他还
写下考证文章。这可不是一般收藏
者写的那种收藏心得和感慨，那是
真正的、极有价值的考证论文！有理
有据，每件东西的出处都有可考之
处，可谓旁征博引，奥妙无穷！这些
考证文章在‘文化大革命’之前，他
都拿给我看过，那的确是下了真功
夫的！没有一点水分！”
马馆长眼中闪起精光，却很快

又黯淡下去：“李先生的这批收藏，
在‘文化大革命’前的几十年间一直
保存完好。抗日战争期间，为了免遭
日本侵略者的掠夺，他花费了很大
的精力。闪转腾挪，里面的艰辛难以
用语言表述，最后终于在那炮火纷
飞的年代将这批文物保留下来。但
万万没想到的是，‘文革’开始后，上
海西区那一片花园洋房集中的住
宅，被挨个儿地抄了家，李先生家里
自然也在劫难逃……”

我促成了上海博物馆置换!上"

! 李晓东

由记者转型的企业家、北京大学名誉校董李晓东，在新近出版的传记著作《偶
然》中，将人生经历融入一个个精彩故事。其中以实施太阳湖大花园项目、成功置
换上海博物馆、改造上海棚户区三段经历，强调了“坚持梦想”、“关爱他人”、“奉献
社会”对成功的重要性。这里摘录书中对当年成功置换上海博物馆的翔实记录。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !"#社交使人更长寿

可以做出这样的分析：睡眠时代谢明显
偏低，大脑供氧不足，常使人头昏脑涨，既易
诱发心脑血管疾病；又使得血液运行迟缓，血
管及脑内凝血块增加；体力活动的减少，免疫
系统功能及体力也会随之下降，久而久之，各
种疾病常常会接踵而至。
因此，注意睡眠，人们常可以活得更长

些。理想的是将每天睡眠时间控制
在 "()*+小时之间最为适宜；年轻
者可以接近 +小时；年长者 "()*,

小时足矣。每天超过 %'()小时或
不足 -() 小时者，都可能加速衰
老，这属于“病理睡眠”过程，提示
身体已濒于亚健康的危险边缘。

研究进一步提示，"()*+ 小时
的睡眠分两段进行更为合理些！换
句话说：学会午觉，稍微小歇片刻
是适宜于健康的，因为它有助于全
身机能的张弛结合！

社交使人更长寿# 心身医学
有个“社会支持”理论，该理论认
为人（特别是现代人）是依赖社会
关系而生存的，社会关系越丰富，
越和谐，他所得到的社会支持就
越多，他就越容易守住自己的身心健康，也
就越可能长寿少疾患。我们早先的研究也认
定：女性之所以比男性总体更健康，期望寿
命更长，其中一个重要因素就是女性更乐意
与人交往及主动寻求倾诉。这一结论是符合
客观的。

.'%/年 0月，英国研究人员发现：无论
内心是否感到孤独，社交孤立都会增加老年
人的死亡风险，社交生活则有益长寿。伦敦
大学学院流行病学和卫生保健研究所所长安
德鲁·斯特普托带领研究小组调查 ")''名年
过 )0岁英国男女的社交情况、健康状况和孤
独感。,年 "个月的研究期间，$%+人去世，主
要死于冠心病、癌症和呼吸系统疾病。与有正
常社交生活的研究对象相比，社交孤立者死
亡风险高出 0"1。
研究人员在美国《国家科学院学报》发表

报告说，令人吃惊的是，无论社交孤立者是否
感到孤独，死亡风险不变。换句话说：即使是
孤独者，多参加社会交往活动也有好处。斯特

普托解释说：社交联系能够提供情感支持和
温暖，消解寂寞感，这一点相当重要；而且，还
能提供有益的建议和帮助，督促人们按时服
药。这些对老年人的生活尤其重要。

我们在 .''"年进行的南通地区肿瘤患
者大样本调查中发现，患了癌症，愿意走出家
庭，参加社会交往活动的，康复效果明显优于
把自我闭锁在家中，封闭自己的要好得多。

.'%.年美国加利福尼亚州凯泽，
珀默嫩特公司的研究人员发现：婚姻
幸福或者与家人朋友关系密切的乳腺
癌患者，存活几率更高，与伴侣、朋友、
母亲或姐妹的紧密联系有助她们战胜
病魔。患者确诊 &半内，社交孤立者死
亡风险高 "%1。可见，社会交往是维系
现代人健康生活的重要一环。

也许，有些人还在为上个世纪的
科学及社会进步沾沾自喜。的确，人类
已经能够上天落地了，许多肆虐的烈
性传染病已经被有效控制；一些营养
不良性疾病在地球的“多数村落”已基
本消失；期望寿命大有延伸，值得庆
幸。然而，一些睿智的学者还是敏锐地
注意到人类还远未达到可以弹冠相庆
之际。远的不说：艾滋病、萨斯、禽流

感、埃博拉病毒病等不时来造访，时时令人胆
战心惊。而一些传统的常见慢性病，如癌症、
心脑血管疾病、糖尿病、精神障碍等，不久挥
之不去，而且，人类似乎尚未良好对策；癌症
等发病率的快速攀升，让人们的心绪丝毫无
法松弛，毕竟，癌症、冠心病等高悬着的死亡
利剑，谁都不敢轻视。
更何况，今非昔比！至少环境已经非昔日

的蓝天白云为主，水污染、空气污染、食物污
染，还有不可胜数的人类自我制造的环境“激
素（毒素）”；加上一连串的危机，从资源危机、
水危机、粮食危机、生态危机等，因此，理智者
一点都兴奋不起来！毕竟，人生存在生态圈
中，不是孤立的，更不是万能的！

亚健康$病前状态。中医学素来强调“上
工治未病”。高明的医师在病刚刚有点苗头时
就努力加以控制。而这“未病”近来成了百姓
的口头禅，不过不再叫“未病”，而是称为“亚
健康”。城市白领，几乎人人知道亚健康，人人
乐于承认自己处于亚健康状态！

致大四
朱慧君 李雨及

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! $#那他会有危险吗

不一会儿，大眼睛护士回来了，交给我一
张付款单让我去付费，我一看上面的数字，要
预付两万元。还好我的银行卡里有五千美元，
是爸妈让我到美国后作为生活费的，现在只
好先用来救急了。
一个小时后，马悦被推出了急救室，送入

了观察病房。医生告诉我，马悦的胸部断了二
根骨头，腰椎严重错位，最起码要卧床静养三
个月。“那他会有危险吗？”我急不可待地问。
“那要看他恢复的情况，护理很重要，护理不
好，很容易留下后遗症，你们可以请一位护工
帮忙照顾，不然你们家属忙不过来的。”医生
说完就走了。
我愣愣地站在病床旁，没有去找护工，四

年前我爸腰伤住院，请的护工阿姨超级地不靠
谱，根本就不好好干活，我决定暂时不请护工
阿姨，自己学着护理。由于麻醉还没有过去，马
悦还在昏睡中。我又给许见打个电话问候他那
里的情况，手机响了很久也没有人接，想到他
为了送我去机场祸从天降地被弄到了公安局，
心里对他充满了十二万分的抱歉。生活真像一
匹脱缰的野马，稍不小心就失去了控制。
又过了一个小时，正在我心如刀绞又无

能为力的时候，许见仿佛从天而降地来到了
我的身旁。
“你到底还是没有去机场？”许见深深地

看着我。“我不能去啊，马悦怎么办？”我感觉
自己终于找到了组织，心里安慰了一些。“可
以找护工啊，再说还有我呢？”许见说。
“我爸住院请过护工，那些护工根本没有

责任心，不可能做到精心地照顾马悦。马悦的爸
爸妈妈目前都在美国工作，上海没有亲人，你一
个人也照顾不了，我是他的女朋友，怎么可以在
他最需要我的时候临阵脱逃呢？”我坚持。

病房墙上的挂钟突然发出了一段悦耳的
音乐，时间正好指向十点。“你的那架航班起飞
了，你这样放弃实在太可惜了，你确定将来不
会后悔？”许见怔怔地看着挂钟，很替我可惜。
“以后总还会有机会的。”我说。“雨辰，我

真希望躺在这床上的是我。”许见用一双暧
昧的眼睛看着我，“这样我也可以享受你的
无微不至了。”“去你的，都什么时候了，还
取笑我。”我不理他。“我没胡扯，我说的是
心里话。”我真切地对他的真心话心存感
激。“我很替马悦担心，希望他没事。”这个
时候的我很需要有人来替我分担忧愁。“放
心吧，马悦不会有事的，吉人自有天象，他
那么阳光，什么事也伤不到他的。”许见尽
力地安慰我。

望着他那双大哥哥似的宽慰的眼睛，
我终于忍不住哭了起来：“都是我不好，是
我害了他，如果他不送我，就不会有事了。
如果他不去追小偷，也不会受伤了，你说他
怎么就那么的傻呢？照相机偷了就偷了，怎么
比得上生命珍贵呢？”“话可不能这么说，如果
大家都求自保不去抓小偷，那这个社会不就
大乱了嘛？”“我就是想不明白，为什么那么多
人看见马悦受伤就不去救他呢，这些人怎么
就那么冷血呢？”我自言自语地嘀咕着。“我在
报上还见过更冷血的呢，广东一位二岁的女
孩，被车撞了，居然没有人去救她，耽误了抢
救，活活地给送了命。”许见说。
“这事我也听说了，还有呢，八十岁的老

太摔倒在街上，居然没有人去扶她，你说这人
怎么就越活越没有人性了。”我也愤愤不平地
表达着不满，“有一回有位年轻人去扶了一把
摔倒的老太太，结果被老太太的家属诬告说
老太太就是被他撞的，你说这种人还有没有
人性。真是一粒屎坏了一锅粥，这种恶果造成
了现代人越来越互不信任，越来越冷漠。”
“是啊，整个社会的信任危机会走下坡路

啊。”许见强调说。“怎么办啊，不能眼看着这
么下去，我们总得做些什么，不然这个社会会
变成感情的沙漠的。”我深深地望着许见，期
待许见能给个满意的答案，其实我知道，他哪
能给出什么答案啊！“我能有什么办法？”果
然，许见回答得干脆利落。“我妈妈常说他们
这代人的青春时代就像赵薇的《致青春》，贫
穷但却依然豪情万丈，而今天的中国成了世
界第二大经济体，但大家还是在苦苦地寻找
迷失的幸福，无数和我们一样的年轻人喜欢
用‘囧’来形容自己的处境。我真想祈求上帝
在我们每个人的心里点上一把火，让这个世
界能温暖起来。”我祈祷。


