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热点 /

! ! ! !随着年龄增加，人眼晶状体逐渐硬化，弹
性减弱，睫状肌收缩调节能力减退，发生近
距离视物困难。这就是人们熟知的老花眼。
患者会感到看细小字迹模糊不清，常不由自
主地将目标远移。不戴镜时，老花眼即使勉
强看清近距离目标，也多由于强行调节、睫
状肌过度收缩，产生眼睛疲劳，如头痛、眼
痛、头晕、视物模糊等。

老花眼是人体生理上的一种正常现象，是
身体开始衰老的信号。即使注意保护眼睛，眼
睛老花的度数也会随着年龄增长而增加，一般
是 !"#"$岁左右出现老花后，按照每 "年加深

"$度的速度递增。大多数本身眼睛屈光状况良
好，无近视、远视的人，!"岁时眼睛老花度数通
常为 %$$度，""岁提高到 &''度，到了 ('岁左
右，度数会增至 &"'度到 )''度，此后眼睛老
花度数一般不再加深。

老花眼也在变“年轻”，有的人刚到 !' 岁
就出现花眼。这种情况的原因主要有两个：一
是这些人多在年轻时就有“远视眼”，一般在正
%"'度以上。)'岁之后，人的视力以每年正 %'

度的速度递增。眼睛调节代偿能力通常在 %"'

度以内，超过这个度数，就会出现调节代偿困
难；二是现代人过度用眼，这些人群以白领和

知识分子为主。，
为了摆脱老花眼的困扰，国内外眼科医疗

专家们近年来不断研发各种治疗方式，其中多
焦点老花眼矫正手术目前已通过多个发达国
家卫生管理的审查许可。老花眼手术在国外经
历了一个漫长的发展过程，直到多焦点人工晶
体的出现，才使得老花眼合并近视或远视的患
者得到了手术矫正的机会，绝大多数患者在双
眼植入后都可不再依赖眼镜，还能解决某些近
视、远视、老花、散光等屈光问题。多焦点晶体
植入术过程仅约 %'分钟，患者一般无疼痛感，
第二天就可正常用眼。

眼睛老花，中老年人能避开吗？

!

!廉井财

! ! ! !廉井财! 上海瑞视眼科医院院

长!主任医师!博士生导师"现为美国

眼科学会会员!欧洲白内障和屈光手

术学会会员" 国际屈光手术学会理

事"上海激光医学副主任委员# 从事

眼科临床 !"余年"近视眼手术"高度

近视眼植入手术!白内障超声乳化手

术!老光眼手术接近 #"万例$

! ! ! !肿瘤防治宣传周活动于 &'%!

年 !月 %"#&%日开展，本次宣传周
主题为“科学抗癌，关爱生命”。

世界卫生组织 *+,-.发表的
《全球癌症报告 &'%!》显示，在
肝、食道、胃和肺等 ! 种恶性肿
瘤中，中国新增病例和死亡人数
均居世界首位。根据近年市卫生
部门发布的信息，目前上海的肿
瘤发病率和死亡率都在相对较高
水平。
肿瘤的治疗，到底难在哪里？很

多患者在治疗中都存在着诸多疑
惑，肿瘤专家指出：可怕的不是肿
瘤，怕的是治疗不科学。

" 身体状况差"手术%放化疗

要不要做&

" 肿瘤的疼痛止不住"黄疸腹

水都出来了"怎么办&

" 肿瘤术后复发%转移该如何

应对&

" 肿瘤晚期"手术%放化疗都

不能做"怎么办&

为了科学防治肿瘤，杜绝过度
治疗，上海肿瘤医院原院长王圣忠
教授等多位肿瘤界知名专家学者于
! 月 %/ 日（周六）在愚园路 )'/ 号
紫安大厦 /楼 /%/室（雷允上药城
邻楼），举办免费肿瘤科普活动，现
场为肿瘤患者答疑解惑，并提供个
性化康复建议。

预约热线#"$#%&$'$!())

参会者可携带病历%*+ 等资

料参加

主办单位#上海康鸿医学科技有

限公司

! ! ! !为了达到饮食控制，不少糖尿病
患者采取少吃或吃得很简单等办法，
忽视了营养搭配和能量合理摄入，反
而产生营养不良。所以专业人士一般
都会建议病人每天吃一个鸡蛋喝一杯
牛奶维持营养平衡。糖尿病患者坚持
喝适量牛奶，不但能吸收充足的优质
蛋白和钙，还能控制食欲，减少饭量，
避免血糖波动。

但牛奶并非“完美”，&"'毫升的牛
奶含有 %&克乳糖，乳糖属于高能量食

物，摄入过多会使糖尿病人的血糖快速
升高、提供过多的热量。因此，在购买牛
奶时，应该注意产品标示，特别是糖尿
病患者，建议选择“无糖”牛奶。目前“牛
奶脱糖技术”已获中、美、俄等多国发明
专 利 （ 中 国 发 明 专 利 号 ：
01&''23'''&'/'4(），可完美脱除牛奶
中的乳糖分子，完整保留了牛奶中其
他营养物质，包括蛋白质、钙、维生素
和少量脂肪。在有关无糖食品标准中
规定，每 %''56液体中总糖含量必须

≦'4"7，才可以称为无或不含糖。上海
康奶星乳品公司采用这一技术出品了
真正的无糖牛奶，不仅是糖友们的福
音，也是怕胖人士、乳糖不耐者放心畅
饮的尚佳产品。

为回馈读者!新民健康工作室携手

康奶星举行优惠活动! 凡拨打 !"#$

%&'('#''$)*%!$"!*!!%预订的读者!可

获得优惠价 &)元+箱$原价 ))元+箱%的

无糖牛奶&

! ! ! !湿疹、荨麻疹、白癜风、银屑病、皮炎……为何总是迁延
不愈、反复发作？晚报本周日将邀上海市非物质文化遗产
“顾氏外科”第四代传人万春发副主任医师为 )'位读者免
费一对一咨询，即日起可拨打新民健康工作室热线 '&%8

"%'/"/2'预约（39''#&'9''），约满即止。
顾氏外科是我国著名的中医外科世家，传承至今已历 "

代，万医生指出春季因冷热骤变、浮尘多，是皮肤病高发期，
治疗上首先要找到造成局部和整体症状不一的症结，明确内
在关系后，还要和季节、病程病史、体质等联系起来，以便整
体治疗。

糖友看过来，喝牛奶有讲究
新民健康回馈读者送出无糖牛奶

!

!张筱琳

皮肤顽疾为何易复发？
新民健康邀百年顾氏外科

传人为30名读者支招

肿瘤治疗，
难在哪里？
———肿瘤防治宣

传周免费咨询活动

提高生活品质

选择符合人体工程学的种植牙

随着年龄的增长，老年人身体各部器官功
能逐渐衰退，牙齿也是一样，很多人进入中老年
以后牙齿会渐渐的松动、脱落。没有一口健康的
牙齿，吃什么都不觉得香，时间长了导致胃肠功
能减弱，进而影响整个机体健康。因此，许多老
人选择去医院配假牙，但是假牙固位不好的问
题随之而来，不少佩戴者反应，带上假牙以后异
物感很强，在嘴巴里边来回动，有时候假牙会莫
名脱落，假牙中的金属丝线常常外露，使佩戴假
牙的人感到非常尴尬。
活动假牙的稳固性有限，易在咀嚼一些有

嚼劲或者坚硬的食物时发生力不从心的情况。
不少配戴活动假牙的人都会有这样一个想法：
自己每天只戴几个小时假牙，所以上面不会有
很多细菌，只要偶尔用牙膏刷洗一下就行了。但
事实真是这样吗？拜尔口腔专家告诉我们，由于
假牙是口腔中的异物，因此它比真牙更容易藏
污纳垢。并且如不及时把这些污垢清洁干净，
假牙表面、凹槽或金属钩环处残留的食物残渣
就会形成菌斑。长此以往，假牙就会成为一座

细菌的培养基地，侵害我们的口腔健康。假牙
配戴者口腔内感染率非常高，其中牙周病、口
腔溃疡、口腔黏膜病变都是假牙佩戴者最常见
的口腔疾病。随着科技进步，使得越来越多老
人将眼光投向了更加符合人体工程学原理的
种植牙。

欧美新技术

以科技力量提升生活品质

水激光是当今全球牙科医生广为推崇的尖
端技术，是 &%世纪口腔治疗向“舒适无痛”方向

挺进的关键性技术创新。绝大部分患者在接受
水激光治疗时几乎没有瘁痛感，无需使用麻醉
剂，这是现代牙科治疗的革新。通过技术的融
合，将水激光与锥形束平板 :;相结合，实行全
球领先的水激光 )<微创种植牙技术。该技术
使用水激光，将水分子排列成具有高速动能的
粒子束，作用于软硬组织，从而达到切割、移除
组织的目的；使用 :;重建成 )<数字模型，从
而实现微创种植理念，将创伤降低到最小程度。
这一技术革新，保证了治疗过程中的舒适、无
痛、安全和精准。

假牙固位不好 带来很多烦恼

科技改变生活 活动假牙或退出历史舞台

!

!张筱琳

'专家介绍(

! ! ! !二十一年临床工作经验"美国加州大学种植硕

士,先后工作于上海第九人民医院%沪上知名涉外

齿科$较早涉足口腔种植领域"深谙品牌种植系统"

在美国纽约大学 -./牙医学院接受专门种植培

训$擅长种植牙修复"尤其以前牙美学种植%即刻拔

牙种植%现代微创种植为专长'对于上颌窦内%外提

升术%骨移植术等复杂种植有着丰富的经验$ 擅长

前牙个性化全瓷美容修复%各类复杂化烤瓷冠桥修

复$ 精通现代根管治疗最新技术$ 在口腔疑难杂症

等方面有很高的学术理论水平和独特的临床经验$

)指导专家(

! ! ! !王建文 医生

拜尔齿科连锁

医疗副总监 种植

总监

,-., 国际口

腔种植医师学会

会员

美国纽约大

学 /01 种植学

会会员

! ! ! !根据口腔健康流行病学调查!2'岁$&3岁老人当
中!约 )24存在牙缺失!5!4全口无牙" 因此很多人
都会想当然地以为!七八十岁的老人!牙齿脱落是再
正常不过的现象" "!!5年!世界卫生组织#67.$正
式提出了%)8"!计划&!即%)!岁时仍然拥有 "!颗牙
齿&!而实际现状令人堪忧!我国 )!岁以上老人!拥有
"!颗牙者不足 %'4!不少缺失牙老人超过佩戴假牙!

一口假牙能用 5!来年! 即使会有不适! 也不考虑更
换!其实这对口腔健康有很大的危害'

不少佩戴活动假牙的患者在咬东西时会加大咬
合力度!往往导致假牙与牙龈黏膜的过度摩擦!容易
引发创伤性溃疡" 也会影响假牙使用的寿命"


