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幸福之门/专版

2014上海国际成人用品展谢幕
性健康咨询成为展会现场热点

! ! 在大多数男性朋友的观念中，患上 !"

（勃起功能障碍）常常使他们感到十分的羞
愧，不敢向任何人提及此事，甚至对自己的
妻子也遮遮掩掩，不知道该如何面对。这类
男性的自尊心较强，然而他们却忽略了一
个非常重要的问题：在夫妻生活中，夫妻两
人都是参与者，丈夫患上了 !"，势必会给
妻子带来很大的困扰。如果长时间夫妻生
活不和谐，而丈夫又是一副闪闪躲躲的样
子，就会使妻子陷入担心、怀疑、不理解等
负面情绪中，轻则影响家庭和谐稳定，重则
导致美满家庭直接破裂。因此，患上 !"的
男性朋友最好不要隐瞒妻子，而在 !"的
治疗过程中，女方的配合亦对康复起着至
关重要的作用。

有这么一位患者，李先生，#$岁，和妻
子相濡以沫二十多年。期间，他们无论是在
事业上还是在生活上，都算得上顺风顺水，
家庭生活很是美满，羡煞了不少人。然而，
近 %年来，李先生出现了勃起功能的问题，
自觉勃起硬度变差，夫妻生活中也是愈发
感到“力不从心”，这让李先生面对夫妻生
活时变得闪闪躲躲，实在是逃避不了，他也

是草草收场。丈夫身上出现的这方面问题，
作为妻子，李太太是能直接感受到的。在李
太太的多次追问之下，李先生终于吞吞吐
吐说出了实情。原本李先生想象中的尴尬
情景并没有发生，当李太太得知此事后，一
边温婉地安慰李先生，一边鼓励丈夫不要
灰心丧气，一起尽早前往医院检查就医。
在李太太的理解和支持下，夫妇俩找

到了我。在对李先生的症状做了初步的问
诊后，为了找准病因，除了常规检查之外，

李先生在我的建议下进行了皮层神经、海
绵体反射、盆底肌功能、阴茎夜间勃起测定
等方面的性功能障碍的专项检测。检测数
据表明，李先生的阴茎海绵体供血不足、盆
底肌功能异常，而这也是导致他 !"的真
正病因。在找准病因后，我针对李先生的情
况为他制定了整合性的性治疗方案。治疗
期间，李太太亦是全力配合丈夫的治疗，不
仅陪同李先生进行夫妻性感集中训练，更
是细心向我讨教如何舒缓丈夫的心情，并
为他调节合理的饮食作息。在李先生夫妇
的协力配合之下，没过多久，李先生的 !"

症状就逐渐康复了，两人又恢复了幸福的
夫妻生活。
在这里，我想通过李先生的案例，提醒

众多男性朋友，在遭遇性功能障碍问题后，
要懂得与妻子沟通，而身为妻子，一旦发生
丈夫出现性功能方面的问题，也要懂得与
丈夫好好交流，找出问题所在，克制自己的
抱怨情绪，要理解和支持患病的丈夫，鼓励
和陪同丈夫寻求正规科学治疗。这才有利
于丈夫早日摆脱性功能障碍的困扰，重获
满意的夫妻生活。

! ! ! 读者王先生!我今年 !"岁!早年因为工作

的原因!喝酒应酬是经常免不了的事情"慢慢地

我染上了酗酒的习惯"眼看着现在年龄大了!又

听说酗酒会影响男人性功能!所以我自己也有

意识去控制!但是因为自控力不好!还是会常

常喝点酒"现在!我发现自己的性功能不太好!

夫妻生活的质量变得很差!每次刚开始就很快

疲软!有时甚至就不能勃起"为此!妻子对我抱

怨很多!家庭关系很紧张"请问医生!我这样是

不是因为喝酒引起的# 还有办法治吗#

答!长期酗酒可能导致 !"（勃起功能障
碍），也就是我们常说的阳痿。临床研究表明，
有长期酗酒史的男性中，约 #&'的人群更易
出现 !"。一方面，长期过度饮酒会对人体的
心血管系统造成严重的损伤，诱发心血管疾
病。一旦动、静脉血流不畅，就可能导致阴茎
海绵体达不到理想的供血状态，从而导致勃
起问题。另一方面，酒精影响性激素的正常代
谢，会直接妨碍睾丸产生睾酮。另外，在酒精
的刺激下，肝脏会加快对睾酮的处理，许多的
睾酮被分解转变成其他物质。由于睾酮的渐
少，致使血液中雄性激素下降，从而造成 !"。
此外，过度饮酒会使神经系统在短暂过度兴
奋后转为抑制状态，长此以往导致控制性能
力的神经系统长期处于抑制状态，易诱发
!"。以目前的性医学发展水平，勃起功能障碍
一般都是可以治愈的。建议到医院做这方面的
专项检查，查明病因，然后对症治疗，相信在
科学的治疗下，你会恢复健康的。 """康爽

读者陈先生!我今年 #!岁!去年在装修时

不小心从高处跌落!导致骨盆骨折了"后来治疗

休养了一段时间!身体逐渐康复!但小便的时候

感觉有些困难!略有疼痛的感觉!还有就是在和

妻子同房的时候我却发现自己勃起不行!刚开

始几天妻子还安慰我!说是可能长时间没有夫

妻生活的缘故" 然而!此后每次同房都是那样"

请问骨盆骨折会导致这样吗# 我该怎么办#

答：你的主诉符合 !"（勃起功能障碍）的
症状。你有不慎摔伤骨盆的经历，有一定可能
在骨盆骨折合并后造成尿道损伤。首先，骨盆
骨折的剪力作用很可能使前列腺后部尿道断
裂，损伤阴茎动脉或海绵体动脉。其次，骨盆
骨折还可能导致会阴钝性伤后，外力对阴茎
海绵体直接压挤和骨骼及肌肉对海绵体旋
转、剪切，从而引起海绵体静脉关闭功能不
全，导致静脉性 !"。再者，阴茎勃起神经位于
前列腺尖部后外侧的血管神经内，骨盆骨折
易损伤这些结构及自主神经，可引起 !"。但
是引起 !"的原因非常多，也很复杂，科学的
诊断必须要建立在精准的检测上，因此也不
能完全武断地就此对你的病情下定论。你可
以带上你之前骨折期间的病例和检查报告，
到专业的医院请经验丰富的医生为你做个相
关的专项检测，找准病因后，再制定合理的康
复方案。祝你早日康复！ """李水江

$如果您有%性福&困扰或难题!可发送邮

件至 $%&"'(')')*+&#,-./!本栏目专家会为

您解答!相信您能找到幸福的方向' (
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上海诚凯男子性功能康复治疗中心 刘铁群

! ! ! 人间四月，花香十里，桃红柳绿的春色映
衬着人们对幸福的追求。值此之际，第十一届
上海国际成人用品展拉开帷幕，吸引了来自
各地的观众。
上海国际成人用品展始终坚持以“爱健

康、性和谐”为主题，旨在顺应成人用品和保
健品行业高速发展的趋势，满足人们对“性
福”品质的不断追求。展会方面表示：传播合
理、健康的性理念，促进社会、家庭的性和谐
是展会的重要任务之一。
据悉，本次展会面积达到 (%&&&平方米，

展位突破 )&&个，吸引了百余家国内外成人
用品品牌的参展，其中海外参展超过 (*+。
,!,-、./0 .123-45、3-56 7!143、6!0!
6/-/6等国外品牌的加入，使得上海国际成
人用品展与国际先进水平接轨，为国内同类
展会之最。

展会现场人气旺
本着“服务大众”的理念，展会没有“专业

观众日”与“普通观众日”的区分，方便了广大
游客第一时间入场参观。琳琅满目的成人用

品，情趣内衣秀、女星现场互动、性文物展出、
性健康公益咨询等精彩纷呈的现场活动吸引
了众多观众驻足。
随着社会风气的不断开放，广大市民对

性器具、性文化接纳能力的不断提升，参观成
人用品展已成为人们了解性文化、丰富夫妻
生活的一个重要途径，如今来成人用品展的
人一年比一年多。

“性健康”成为展会热点
上海国际成人用品展已经“((岁”了。

%&&+年上海国际成人用品展诞生，性器具、
情趣内衣第一次展示在市民面前，还有很多
人难以接受。短短 ((年，人们不仅完全接纳
了这样一个“异类”的展会，更是把它当作一
个了解性文化、丰富性生活的重要窗口。不少
参观游客表示，来展会现场并不是出于对“香
艳”场面的好奇心理，汲取丰富的性知识、营
造健康的夫妻生活才是最终目的。
在展会二楼的“生殖健康·性健康公益咨

询区”)见下图(吸引了不少人驻足停留，更有
一些勇敢的市民与现场的性医学专家面对面

地畅谈交流，一解心中的性困惑。上海诚凯男
子性功能康复治疗中心已连续多年担任展会
这一重要功能的角色，配备性医学专家团队，
每一年出现在展会现场为患者们释疑解答。
对于性功能障碍疾病的认知，现场咨询的市
民表示出了释然与豁达的态度，普遍认为性
功能疾病和其他疾病一样，没有必要也没有
理由去歧视。而对于备受性问题折磨的患者，
应该得到更多的理解和支持。

“性健康”让婚姻更幸福
和往年一样，在咨询现场，除了一些男性

患者外，很多前来咨询的并非患者本人。这其
中有患者的妻子，也有患者的父母亲或亲属，
他们有的是为自己的家人咨询相关的性功能
疾病，而有些则是希望通过与医生的对话能
了解到更多的性知识，扫除过往心中苦无答
案的疑云。
连日来坚持在现场为市民解答性功能疾

病问题的朱国田医生表示，性功能障碍是人
们常见的疾病之一，患者及其伴侣没有必要
为此感到羞愧，正确对待、舒缓心态、及时就
医，才是重获幸福的关键所在。由于现代社会
快节奏的生活、竞争激烈的工作、不和谐的人
际关系、个人所受教育水平及所处的社会地
位等种种因素，男性出现性功能障碍的几率
大为增加，患者群体更是趋向年轻化。不少患
者因此走向夫妻感情不和甚至家庭破裂的不
幸。也有一些单身男性患者，由于害羞畏惧心
理作祟，不敢跨出就医的步伐，被性功能障碍
苦苦折磨却得不到解决。每一个人都渴望一
个幸福的家庭，而婚姻是维系家庭的纽带，没
有和谐的性，那又谈何婚姻美满和家庭幸福
呢？让我们共同关注性健康，让爱更和谐，推
开前往幸福的大门！ 晓舟

7相7关7链7接7

短短 #天的上海国际成人用品展! 上海

诚凯性健康公益咨询区因为现场咨询位已

满!很多人错过了机会' 出于对市民性健康*

家庭幸福的关爱!即日起凭 0(+!年上海国际

成人展门票!患者可申请性功能障碍检测*治

疗 0(1费用补贴)仅限初诊患者!每日限 0(

名(!活动持续至 !月 #(日截止'由于每日补

贴名额有限!务必提前申请预约!如当天援助

补贴名额已满! 未提前申请预约的患者不予

补贴!敬请谅解' 热线电话+(0+2&0'(')')'


